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Tryggt mottagande i hemmet

Bakgrund

Sedan 2017 pagér projektet Tryggt mottagande 1 hemmet 1
Stockholms stad. Syftet med projektet ar att skapa forutsiattningar
for en tryggare och mer hallbar hemgang for utskrivningsklara &dldre
i slutenvard, korta ledtiderna samt att pa sikt minska antalet
aterinskrivningar och behov av hemtjénstinsatser. Personalen har ett
rehabiliterande forhallningssétt och stottar den dldre att, utifrdn sina
forutsittningar, sjdlva gora sd mycket som mdjligt for att bibehalla
sina formagor, funktioner och sin sjalvstindighet.

Arbetssittet innebar att underskdterskor moter upp den édldre 1
hemmet i anslutning till att den &ldre skrivs ut frn sjukhus eller
korttidsboende. Underskoterskorna hjélper bland annat till med att
ta kontakter med exempelvis distriktsskdterska, arbetsterapeut och
fysioterapeut. Bedomningen av behovet av insatsen Tryggt
mottagande gors 1 ndra samverkan med bistdndshandldggarna.

I dagslédget arbetar tvd underskoterskor med Tryggt mottagande i
hemmet for Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltningar. Arbetsgivaransvaret och samordningen av
insatsen aligger Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning. Darutover
samverkar forvaltningen med Bromma stadsdelsforvaltning genom
en dverenskommelse om att stotta och hjilpa varandra.

Ansodkan

Medel till Tryggt mottagande kan ansdkas frdn kommunstyrelsens
centrala medelreserv i samband med verksamhetsplan for 2021. I
samverkan med Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning avser den totala
ansokan 3 499 tkr, varav forvaltningens ansokan avser 1 499 tkr.
Arbetsgivar- och samordningsansvaret samt lokalfragan aligger
fortfarande Spinga-Tensta stadsdelsforvaltning.
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Antalet drenden 1 stadsdelen med insatsen har 6kat och det finns oro
for att drendeantalet blir s& hogt att &renden behdver prioriteras.
Behovet kan komma att 6ka nér insatsen i storre utstrdckning borjar
beviljas.

Fran arsskiftet 2020 tradde avtalet om samverkan vid utskrivning
fran sluten hilso- och sjukvard (LUS) i kraft. Overenskommelsen
har ingatts mellan Storsthlm och Region Stockholm och ersitter den
tillfalliga 6verenskommelse som har gillt sedan lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard borjade
gilla fran januari 2018. I samband med inférandet av
overenskommelsen dr bedomningen att behovet av insatsen Tryggt
mottagande kommer 6ka, da ledtiden mellan slutenvard och vérd i
egna hemmet ska vara sa kort som mgjligt och insatsen kan vara ett
sdtt att mota upp kring detta.

Den sammantagna beddmningen &r att antalet underskoterskor
behover utdkas for att kunna stétta och hjélpa till i den utstriackning
som det kommer behovas.

Bedomningen ar att den totala kostnaden for Tryggt mottagande i
Spénga-Tensta sdf och Rinkeby- Kista sdf uppgér till 3 499 tkr.

Ansokan avser 43% av den kostnaden och utgér Spanga-Tenstas
del.

Ekonomi
Ansokan avser Beriknad arskostnad
2,5 underskoterskor 1351 tkr
Chef 25 % 112 tkr
Lokalkostnader 30 tkr
Datakostnader 5 tkr
Forbrukningsmaterial 2 tkr
Summa 1 499 tkr
Uppfoljning

De drenden som beviljas insatsen tryggt mottagande dokumenteras
och insatsen f6ljs upp tillsammans med bistdndshandlédggare, den
dldre samt underskoterskorna for att sékerstélla att insatsen fungerat



Stockholms Ansokan
1 stad Sida 3 (3)

som den ar tdnkt. Under 2021 fortsitter arbetet for att systematisera
och strukturera uppfoljningarna av insatserna.

Kontaktperson
Margareta Ericson

avdelningschef éldre, funktionsnedsatta och psykisk ohélsa
08 508 03 189
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