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Sammanfattning

Region visterort omfattar stadsdelsomradena Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta,
Hisselby-Villingby och Bromma. Bedémningen &r att det totala antalet vard-
och omsorgsboendeplatser i regionen behdver utdkas med 57 procent fram till ar
2040. Av de édldre som under 2020 fick ett beslut om vard- och omsorgsboende
valde 70 procent att bo kvar i Vésterort.

Andelen invanare over 65 ar berdknas i regionen 6ka med 52 procent fran 2020
till 2040. Inom regionen forutspds vissa skillnader. Rinkeby-Kista
stadsdelsomrade prognostiseras att ha den storsta procentuella 6kningen géllande
behov av vard-och omsorgsboende for dldre.

I hela regionen finns behov av platser pd vard- och omsorgsboende for yngre
personer med demenssjukdom och beteendeproblematik. For att kunna
erbjuda ett fungerande och bra boende for yngre personer med stora
omvardnadsbehov, med eller utan demensdiagnos, dr det angeldget att staden
kan erbjuda boendeenheter for dessa malgrupper.

Beslutade och planerade vérd- och omsorgsboenden inom de ndrmsta aren ger
regionen ett tillskott pa totalt 440 platser.

Inom regionen fanns i december 2020, 16 sirskilda boenden for dldre varav sju
drivs i egen regi eller pa entreprenad och nio drivs i privat regi. Sammanlagt
fanns i regionen 977 platser pa vard- och omsorgsboende, varav 621 platser
for dldre med demenssjukdom och 419 platser for dldre med somatisk
sjukdom.

Under den pagéende pandemin har beldggningsgraden pa vard- och
omsorgsboenden och servicehus minskat. Det &r dn sa ldnge for tidigt att gora
en tillforlitlig prognos kring hur pandemin paverkar de éldres behov av
boende pa lidngre sikt. Regionen ser att det finns en risk att behovet av vard-
och omsorgsboende kommer 6ka eftersom de dldre kanske valt att inte sdka
eller ansdka om férre insatser generellt under pandemin och inte tagit del av
forebyggande insatser.

Antalet befintliga korttidsplatser 1 véisterort &r ojaimnt fordelat mellan
stadsdelsomradena. Samtliga stadsdelsomraden behdver kdpa platser utanfor
regionen. Pandemin har paverkat behovet av korttidsplatser under 2020.
Regionen gor bedomningen att det ar tillfalligt och kommer dtergé till mer
normala nivéer 1 takt med att smittspridningen minskar

Regionen ser ett 6kat behov av platser med demensinriktning samt korttidsvard
medan det uppmarksammast ett visst overskott pa platser med somatisk
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inriktning. En del av de befintliga somatiska platserna kan pa sikt behova
konverteras till demensplatser eller korttidsvardsplatser.

I regionen finns fyra profilboenden med sammanlagt 85 platser med inriktning
aldrepsykiatri vilka inte ingdr 1 valfrihetssystemet. Regionens fyra
stadsdelsforvaltningar upplever behov av det utvecklas fler profilboenden for
dldre personer med psykisk ohilsa, personer med dubbeldiagnoser som till
exempel psykisk ohilsa i kombination med missbruk, samt for personer i
hemldshet med eller utan missbruk men med ett visst behov av hemtjanstinsatser.
Behov finns dven av fardigmoblerade lagenheter for personer med korta
boendetider samt boende for personer i behov av kvalificerad sjukvérd.



Boendeplan for aldre 2022, med utblick mot 2040

5 (25)
Innehall
Sammanfattning ........cccccciiiiiiccccc e ———— 3
Bakgrund.........cccciciiiiniiii s 7
Befolkning och behov i region vasterort...........cccccccevmrriiccciccceinnnieiccnns 7
Tabell 1. Regionens befolkningsutveckling ..o, 8
Flyttstrommar i region vasterort..........cccccovviiiinniinninni s 9
Konsekvenser av pandemin..........cccccccrrrrrnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 10
Vard- och omsorgsboende, somatik och demens............cccceeuuernnnee 11
Rinkeby-Kista ... 12
S o= TaTo F= Bl =T - ST 12
HESSEIbY-VAIlINGDY .....ooiiiiii e 12
BrOMMA ... 13
Kostnader fOr IOKaler ...........ooi i 13

Kultur, etniCitet..........ocviiiie 14
RINKEDY-KISTa .....ceiiiiiiii e 14
SPANGA-TENSIA ..o 15
Hasselby-Vallingby...........ccc 15
BrOMIMA ... 15

Yngre med stora omvardnadsbehov, med eller utan demensdiagnos .... 15

Profilboende - utifran gemensamma sjukdomsdiagnoser och/eller

funktionsnedsattningar. ..o 15
RINKEDY-KiSta ... 15
SPANGA-TENSIA . ...eeeiiiiie e 16
HESSEIDY-VAIlINGDY .....oiiiiiiiie e 16
BrOMMA@ ... 16
Korttidsboende..........cccoeimminimmmmins s 17
RINKEDY-KiISta ..o 17
SPANGA-TENSTA ...eeii it 18
HESSEIDY-VAIINGDY.....oiiiiiiiiie e 18
BrOMIMA ... 18
SEIVICENUS ... 19
RINKEDY-KiISta ..o 19

SPANGA-TENSIA...ccii i ittt e e a e 19



Boendeplan for aldre 2022, med utblick mot 2040

6 (25)

Hasselby-VaIlINGDY ......oovvviiiiiieeeeee e 20
BrOMIMA .o 20
SHIS, HVB-hem och stddboende.............cccoceiiiiieiiiiiiiiec e 20
Seniorboende..........cccviiiiiii s ——————— 21
RINKEDY-KISta...... e 22
SPANGA-TENSIA ....uuviiiiiii e 22
Hasselby-VaIlINGDY ......oovvviiiiiieeeeee e 22
BrOMIMA .o 22
Foreldagganden ifran Arbetsmiljoverket...........cccvnieinciniiinnnisnicinnnnns 23
Ansokningar om boende utifran otillgénglig bostad under 2020 ...... 23
RINKEDY-KiSta...... i 23
SPANGA-TENSIA .....uviiiiiii i 23
Hasselby-VallINgDY ......ooovvviiiiiiieeee e 23



Boendeplan for aldre 2022, med utblick mot 2040
7 (25)

Bakgrund

I enlighet med stadens budget samverkar stadsdelsnimnderna regionvis for att
arligen, per region, ta fram ett gemensamt forslag till en dldreboendeplan. I
planen ska behov av ombyggnation, avveckling, nyproduktion, driftsformer och
inriktningar av boenden for dldre sammanfattas och analyseras. Planens
huvudsyfte ar att sdkerstélla en trygg framtida boendesituation for dldre. I planen
ska dven seniorboende och servicehus inga.

Aldreforvaltningen samordnar arbetet med att ta fram ett forslag till en
stadsévergripande boendeplan i samarbete med stadsdelsforvaltningarna,
stadsledningskontoret och Micasa fastigheter som ar ett bostadsbolag vilket dgs
av Stockholms stad. Den 6vergripande boendeplanen ska antas av dldrendmnden
och godkdnnas av kommunstyrelsen. Kommunfullmaktige ger utifrdn den
stadsovergripande boendeplanen budgetuppdrag till nimnderna géllande framtida
utbyggnadsprojekt.

Befolkningens medellivsldngd okar stadigt. Enligt Statistiska centralbyrans
(SCB) rapport Sveriges framtida befolkning 2020 — 2070 var medellivsldngden
ar 2019 84,7 ar for kvinnor och 81,3 ar for méin. Enligt SCB:s prognos
forvintas medellivsldngden 6ka for bdde mén och kvinnor fram till &r 2070.
For kvinnor forvéintas medelaldern uppga till 89,6 ar och for mén forvéntas
den uppga till 87,4 ar. Det dr en 6kning pa fem &r for kvinnor och sex ar for
mén.

I Swecos rapport Framskrivning av dldreomsorgsbehovet perioden 2020-2040
framgar att konsumtionen av dldreomsorg har minskat for varje r under en
flerarsperiod. Under det senaste aret har minskningen i konsumtion i relation
till tidigare ar varit storre. I Swecorapporten lyfts pandemin som ett troligt
skal till nedgangen och nedgangen forvintas vara tillfallig. Nar
smittspridningen minskar antas konsumtionen av dldreomsorg dterga till de
nivéer av konsumtion som var innan pandemin.

Prognoser och statistik i planen grundar sig i stor utstrackning pa Stockholm
Stads ordinarie befolkningsprognos framtagen ar 2020 av Sweco, statistik fran
Micasa samt Swecos rapport Framskrivning av dldreomsorgsbehovet perioden
2020-2040.

Befolkning och behov i region
vasterort

I regionen berédknas en hog inflyttning under de kommande aren utifrdn den
nyproduktion av bostidder som pagar samt planeras i vésterorts samtliga
stadsdelsomraden. Andelen invanare dver 65 ar berdknas i regionen oka
med 52 procent fran ar 2020 till ar 2040.
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Tre faktorer som visat sig ha betydelse for livslangd och till viss del
ocksa paverka behovet av omsorg dr ensamboende/ samboende,
utbildningsniva och utrikes fodda dldre.

I Swecos analyser av samband mellan ensamboende och
omsorgstagande gar det att se att ensamboende éldre 1 betydligt
hogre utstrackning &n samboende har behov av dldreomsorg. 1
regionen dr det tre av fyra stadsdelar som har l4gst andel
ensamboende 65-79 aringar medan en stadsdel, Rinkeby-Kista, har
bland den hogsta andelen i staden. Det kan gora att omsorgsbehovet
skiljer sig inom regionen.

Det finns skillnader i medellivslingd mellan olika sociala grupper.
Personer med hogre utbildning har 1 lagre utstrickning omsorg én
de med ldgre utbildning. Regionen har en hog grad av personer med
lagre utbildning.

Regionen har en hog andel utrikes fodda édldre. Behov och utformning
av dldreomsorg kan variera mellan svenskfodda och utrikes fodda. Det
kan dven vara en viktig forklaring till att behovet skiljer sig 4t mellan
olika regioner. Antalet dldre utrikesfodda i ett stadsdelsomrade har inte
en signifikant betydelse for omsorgstagandet. Det hogre
omsorgstagandet i regioner med en hog andel utrikes fodda hénger
istdllet samman med andra faktorer som inkomstniva.

Tabell 1. Regionens befolkningsutveckling

1 hela regionen berdknas en hog inflyttning under de kommande
aren utifran den nyproduktion av bostdder som pagéar samt planeras
1 vasterorts samtliga stadsdelsomrédden. Andelen invanare over 65 ar
berdknas i regionen 6ka med 52 procent frén 2020 till 2040.

Alder 2020 2022 2025 2030 2040
Totalt 65- &r 33 601 35178 37 545 41978 51 026
Darav

65-79 ar 25 331 26 416 27 223 29 537 35124
80- ar 4095 4 564 5727 6 340 7573
85- ar 2380 2 400 2905 4155 4974
90- ar 1795 1798 1690 1946 3335

Tabell. Befolkningsutveckling. Stockholms stads befolkningsprognos, 2020. Kdlla: Sweco
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Inom regionen forutspas vissa skillnader. Rinkeby-Kista stadsdelsomrade
prognostiseras att ha den storsta procentuella 6kningen gillande behov av vard-
och omsorgsboende for dldre. I Rinkeby-Kista har invanarna den lagsta
medelinkomsten 1 staden.

Tabell 2. Prognos for behov av vard- och omsorgsboende

Stadsdelsndmnd 2020 2022 2025 2030 2040 | Féréndring %
2020-2040

Rinkeby-Kista

171 210 230 270 340 99 %
Spdnga-Tensta

142 160 170 190 230 62 %
Hdasselby-Vdallingby

428 450 440 440 540 26 %
Bromma

358 400 420 480 620 73 %
Region vasterort
Totalt 1099 1220 1260 1380 1730 57 %

Tabell. Prognos omsorgstagare vdrd- och omsorgsboende 2020 — 2040. Framskrivning av
dldreomsorgsbehov. Kdlla: Sweco

I regionen har under de senaste aren identifierats ett 6kat behov av platser med
demensinriktning samt korttidsvard medan det i perioder funnits overskott pa
platser med somatisk inriktning. Mot bakgrund av detta kan en del av de
befintliga somatiska platserna pa sikt behova konverteras till
demensplatser/korttidsvéardsplatser.

Kista vard- och omsorgsboende har 13 platser i malpase. Platserna ar stingda
tillsvidare pa grund av lag efterfragan. I regionen dr den samlade bedomningen
att det nuvarande utbudet av vard- och omsorgsboenden inom regionen,
tillgodoser behovet under de narmaste dren. Bedomningen ar att det kommer att
finnas ett overskott av platser sérskilt gdllande somatik.

Beslutade och planerade vird- och omsorgsboenden inom de ndrmsta aren ger
regionen ett tillskott pa totalt 440 platser.

Flyttstrommar i region vasterort

Valfrihetssystemet i Stockholms stad gor det mdjligt for dldre att vilja det
boende de 6nskar nir de fatt ett beslut om vard- och omsorgsboende. Av de
dldre 1 regionen som under 2020 fick ett beslut om vérd- och
omsorgsboende valde 70 procent att bo kvar 1 vésterort, 13 procent flyttade
till innerstaden, 5 procent valde Gstra soderort och 4 procent véstra soderort.
Nio procent har flyttat ifrdn Stockholm till vard- och omsorgsboenden 1
andra kommuner som ingér i Stockholms stads valfrihetssystem.
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Konsekvenser av pandemin

Under den pagiende pandemin har beldggningsgraden pa véard- och
omsorgsboenden och servicehus minskat. Antalet ej verkstillda
beslut pa vard- och omsorgsboende har 6kat. Det beror pé att fler
dldre avvaktar med att flytta in pd vard- och omsorgsboende med
anledning av smittrisken. Utdver det har antalet avlidna pé vérd-
och omsorgsboende dkat nagot. Det gar att se att beldggningen
blivit ndgot hogre igen under senare delen av 2020.

Det &r dn sa ldnge for tidigt att gora en tillforlitlig prognos kring hur
pandemin pédverkar de dldres behov av boende pa lidngre sikt. Det
finns en risk att behovet av vard- och omsorgsboende kommer oka
eftersom de dldre kanske valt att inte soka eller ansdka om farre
insatser generellt under pandemin och inte tagit del av
forebyggande insatser.
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omsorgsboenden som drivs i egen regi eller pa entreprenad samt
elva vard- och omsorgsboenden i privat regi. Sammanlagt fanns 1
regionen 985 platser pa vard- och omsorgsboende, varav 621 platser
for dldre med demenssjukdom och 419 platser for dldre med
somatisk sjukdom

Tabell 3. Platser i vard- och omsorgsboende

Stadsdelsndmnd

Somatik

Demens

Totalt

Férdandring jmf

Boendeplan 2091

Entreprenad 0 0 0 0
Privat LOV 27 44 7 0

Egen regi 0 0 0 0
Entreprenad 0 0 0 -22
Privat LOV 10 74 84 0

EG8H regi 50 79 129 0
Entreprenad 0 45 45 0
Privat LOV 57 43 100 0

?
J

Egen regi 121 189 310 -6

Entreprenad 0 0 0 0

Privat LOV 65 101 166 0
419 621 985 -63

Tabell. Antal platser i vard- och omsorgsboende, inriktning och driftform. Mdtdatum:

2020-12-01




Boendeplan for aldre 2022, med utblick mot 2040
12 (25)

Rinkeby-Kista

Kista vard- och omsorgsboende har under 2020 haft en varierande
beldggning utifran de restriktioner som géllt. Beldggningen
stabiliserades dock i slutet av aret. I januari var beldggningen 92
procent och i november 95 procent. Som lidgst var beldggningen 72
procent. Verksamheten har tomstillt 13 platser under maximalt tva
ar t.om. 2022-12-31. Fran 2021-01-01 finns 80 platser fordelade pa
26 somatiska, 46 demens samt 8 platser som tillfélligt anvinds for
korttidsvard av dldre med covid-19. Av dessa var tva platser inom
somatik och en inom demens lediga den 1 december 2020. Ett nytt
vérd- och omsorgsboende med 90 platser har borjat byggas i
Rinkeby och berdknas vara klart for inflyttning av boende 2022.

Spanga-Tensta

Fristad dldreboende med 22 platser har avvecklats under 2020. I
Spénga finns Villa Solhem, ett privat vird- och omsorgboende som
oppnade 2019 och som har 57 platser med inriktning mot somatisk
sjukdom/nedséttning och demenssjukdom. I Tensta driver Kavat
vard demensboendet Vilobacken. Vilobacken har 36 platser.

Vardaga planerar ett boende med 76 ldgenheter, detta boende
berdknas sta klart runt 2021/2022. Ytterligare en planerad
byggnation i stadsdelsomradet dr Tenstaterassen dar Svenska
virdbyggen fatt markanvisningar till &r 2020 for att uppfora 72
platser vard- och omsorgsboende. Vidare utvecklar Heimstaden
omrédet Ferdinand dér ett vard- och omsorgsboende om 72 platser
ar inplanerat. Omradet planeras sta fardigt 2024. Det sammanlagda
behovet av platser vid vdrd- om omsorgsboende bedoms ddrmed
vara tillgodosett och en viss dveretablering av platser kommer
finnas de nirmsta aren.

Hasselby-Vallingby

Den 1 december 2020 hade Hésselby-Villingby stadsdelsomrade 23
lediga platser for dldre med somatisk sjukdom och 10 lediga platser
for dldre med demenssjukdom, det ir totalt sett en 6kning av antalet
lediga platser inom véard- och omsorgsboende jamfort med 2019.

Antalet platser i stadsdelsomradet har 6kat med 16 platser fran
foregaende ars boendeplan. Det beror pé att Villa vesta, som drivs
av Bricke diakoni, i privat regi, har utokat sin verksamhet. I borjan
av 2021 utokas boendet med ytterligare 16 platser.
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Forvaltningen ser inte att det finns behov av nybyggnation de
nirmaste aren, men vil pd langre sikt. Vardaga planerar att bygga
ett vard- och omsorgsboende 1 Riddersvik i Hésselby med 58
platser. Planerad byggstart dr 2021-2022. Fram till &r 2023 berédknas
det dock finnas ett 6verskott av vard- och omsorgsboendeplatser i
stadsdelsomrédet.

Under 2020 beslutade stadsdelsndmnden om att avveckla
Hésselgardens vard- och omsorgsboende som drivits pd entreprenad
sedan flera ar, i och med att entreprenadavtalet 16pte ut.
Fastighetsdgaren Micasa har haft en 16pande dialog med privata
utforare och kommit 6verens med nuvarande utforare, Norlandia,
om att ta Gver driften och driva boenden i samma omfattning frdn
den 1 februari 2021.

I Hasselby-Villingby ér fordelningen mellan platser med
kommunalt huvudmannaskap och privata platser inom LOV relativt
jémn.

Bromma

Den 1 december 2020 hade Bromma stadsdelsforvaltning tva lediga
platser for dldre med demenssjukdom och fyra lediga platser for
dldre med somatiska sjukdomar.

Forvaltningen har de senaste aren i perioder haft ett dverskott pa
vérd- och omsorgsboendeplatser samtidigt som det funnits ett kat
behov av korttidsvardsplatserna pa Mélarbacken. Mot bakgrund av
detta har forvaltningen under 2020 omvandlat sex demensplatser till
korttidsvardsplatser.

Efib AB har fatt markanvisning i Abrahamsberg for nyproduktion
av ett vard- och omsorgsboende med 72 platser. Forutsatt denna
nyproduktion & Brommas behov av platser pa vard- och
omsorgsboende tillgodosett fram till omkring &r 2030.

Kostnader for lokaler
Se tabell 8. Sérskilda boenden i regionen for nettohyreskostnader.

Region vésterort anser att nyproduktion generellt sett riskerar att bli
dyrare &n renoveringar i befintliga lokaler. En nyproduktion blir
dyrare dé bade mark- och byggnadskostnader dr hogre 4n tidigare
byggnationer. Daremot riskerar ombyggnationer bli mer
kostnadsdrivande @n nyproduktion om arbete inte skett i enlighet
med dndamélsenliga underhéllsplaner. Om lokalerna misskots s att
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behovet av ombyggnation dr genomgripande kan det riskera att bli
mer kostsamt &n nyproduktion.

Regionen ser att det finns andra fordelar med nyproduktioner. Det
ar lattare att sdkerstélla kvalitet, tillgdnglighet, &ndaméalsenlighet
och kraven i rumsprogram i lokalerna. Nyproduktioner har oftast
battre luftkvalitet, virme och uppkopplingar. De dr mer anpassade
for modern teknik.

Vard- och omsorgsboende med sarskild
inriktning mot exempelvis sprak, kultur,

etnicitet

I regionen har ingen efterfragan av boenden med HBTQ-inriktning
uppmirksammats. I regionen finns inte heller efterfrdgan pa vard-
och omsorgsboende inom ramen for forvaltningsomrade for finska,
medénkieli och samiska. Eventuella 6nskemadl har tillgodosetts inom
LOV.

Rinkeby-Kista

I Akalla finns de privat driva verksamheterna Bejtona och Persikan
med arabisk- respektive persisktalande inriktning. Persikan har 36
platser med inriktning demenssjukdom och 18 platser med
inriktning somatisk sjukdom/nedséttning. Bejtona har atta platser
med inriktning demenssjukdom och nio platser med inriktning
somatisk sjukdom/nedsattning. Bada verksamheterna upplever
efterfridgan pa platser utifran sin inriktning. P4 sikt kan man ridkna
med att fler dldre med annan etnisk bakgrund och med stora
omvardnadsbehov viljer att flytta till ett vard- och omsorgsboende.
Utifrén befolkningsstrukturen dér en hog andel dldre ér utrikesfodda
bedomer forvaltningen att det kommer att finnas behov av att
utveckla mindre boendeenheter med sprak- och kulturinriktningar.
Manga dldre 1 Rinkeby-Kista har idag hemvardsbidrag for att kunna
bo kvar hemma och far stdd och hjilp fran nérstdende. Det dr dock
troligt att en hogre andel av de édldre framover kommer ansdka om
plats pa dldreboende. Detta da kvinnorna i stadsdelsomridet i hdgre
grad dn tidigare berdknas forvirvsarbeta. Inriktningen for
avdelningarna i det nya boendet i Rinkeby, vilket berdknas sté klart
2022 ar annu inte bestamt. Det dr viktigt att det innefattar
avdelningar med sprak- och kulturinriktning samt mdjlighet till
parboende.
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Spanga-Tensta

Det finns ingen efterfragan av vard- och omsorgsboende med
sarskild inriktning. Stadsdelsomradets storsta sprakgrupp forutom
svenska dr somaliska vilket med kommande generationer kan
generera Oonskemal om denna sprékinriktning inom vard- och
omsorgsboende.

Hasselby-Vallingby
Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltning ser ingen storre efterfrdgan
av vard- och omsorgsboende med sirskild inriktning.

Bromma

Hannahemmet drivs av Ersta Diakoni och har 27 platser for
finsktalande. Bromma har ingen efterfrdgan pa vard- och
omsorgsboende med sérskild inriktning.

Yngre med stora omvardnadsbehov, med

eller utan demensdiagnos

I hela regionen finns behov av platser pd vird- och omsorgsboende
for yngre personer med demenssjukdom och beteendeproblematik.
For att kunna erbjuda ett fungerande och bra boende for yngre
personer med stora omvéardnadsbehov, med eller utan
demensdiagnos, dr det angeldget att staden kan erbjuda
boendeenheter for dessa malgrupper.

Profilboende - utifran gemensamma
sjukdomsdiagnoser och/eller
funktionsnedsattningar

I regionen finns fyra profilboenden med sammanlagt 85 platser med
inriktning dldrepsykiatri. Dessa ingar inte i valfrihetssystemet.

Regionens fyra stadsdelsforvaltningar upplever behov av fler
profilboenden for dldre personer med psykisk ohilsa, personer med
dubbeldiagnoser som till exempel psykisk ohilsa i kombination med
missbruk, samt for personer i hemldshet med eller utan missbruk, men
med ett visst behov av hemtjénstinsatser. Behov finns dven av
fardigmoblerade lagenheter for personer med korta boendetider samt
boende for personer i behov av kvalificerad sjukvard.

Rinkeby-Kista

Det dr idag svart att hitta boenden for dldre personer med psykisk
ohélsa som yttrar sig t.ex. 1 form av samlande som lett till vrakning.
Lampliga boendeldsningar for mélgruppen saknas. Ett framtida
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behov forutspas vara profilboende med psykogeriatrisk inriktning
da forvaltningen upplever att mélgruppen 6kar. Forvaltningen kdpte
13 platser pa profilboende under 2020. Pa det forvaltningsdrivna
gruppboendet inom socialpsykiatri bor tre personer som &r éver 65
ar. Pa socialpsykiatrins stddboende i egen regi bor en person dver
65 ar.

Spanga-Tensta

Forvaltningen upplever att det dr svart hitta boende for dldre med
psykisk ohélsa som exempelvis yttrar sig i form av ett samlande
som lett till vrakning eller for personer som har PTSD. Det saknas
lampliga boendeformer for malgruppen och forvaltningen ser ett
behov av denna typ av boenden framdver.

Hasselby-Vallingby

I Hasselby-Villingby finns tva profilboenden med totalt 41 platser.
Det ena boendet, Liviagarden, ar for dldre med en psykogeriatrisk
problematik och det andra boendet, Sjoberga gard, dr framforallt till
for dldre med frontallobsdemens, Lewy body demenssjukdom och
Korsakoffs syndrom. Stadsdelsforvaltningen bedomer att det
framdver kommer finnas behov av vard- och
omsorgsboendeboendeplatser for dldre hemldsa personer som har
en missbruksproblematik eller andra specifika behov. Forvaltningen
ser dven ett 0kat behov av boende for personer i aldersgruppen
yngre dldre med komplexa svarigheter, sd som psykisk ohilsa,
missbruk och samlarbeteende. Aven profilboende for personer med
demens i tidig &dlder kommer att behovas.

Bromma

I Bromma finns ett profilboende i egen regi med psykiatrisk
inriktning belidget pad Mélarbacken. Boendet har 26 platser. Vardaga
driver Lindegérd med 18 platser varav nio platser med inriktning
mot psykogeriatrik och nio platser mot demenssjukdom med
atypiska symptom och kognitiv funktionsnedséttning. Under 2020
kopte forvaltningen 27 platser pd profilboende, 13 av platserna
inom stadsdelen och 14 platser utanfor.

Forvaltningen ser en svarighet i att hitta 1ampligt boende for
personer med psykisk ohélsa i kombination med missbruk, samt for
personer i hemloshet med eller utan missbruk men med ett visst
behov av hemtjénstinsatser. Svarigheter finns dven att hitta boende
for dldre personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
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Stadsdelsnamnd Psykogeriatrik | Annan Totalt Fordndring jmf

inriktning Boendeplan 2091
Rinkeby-Kista 0 0 0 0
Privat LOV 0 0 0 0
Spanga-Tensta 0 0 0 0
Privat LOV 0 0 0 0
Hdsselby-Vallingby 29 0 29 0
Privat LOV 12 0 12 0
Bromma 26 0 26 0
Privat LOV 18 0 18 0
Region vdsterort 85 O 85 O
Totalt antal platser

Tabell. Antal platser i profilboende per inriktning. Mdtdatum: 2020-12-01

Korttidsboende

Antalet befintliga korttidsplatser 1 vésterort dr ojimnt fordelat
mellan stadsdelsomradena. Samtliga stadsdelsomraden behdver
kopa platser utanfor regionen. Pandemin har paverkat behovet av
korttidsplatser under 2020. Regionen gér bedomningen att det ar
tillfalligt och kommer &tergé till mer normala nivaer i takt med att
smittspridningen minskar.

[ tre av de fyra stadsdelsforvaltningarna inom regionen finns
specialistteam som arbetar med metoden ~Tryggt mottagande i
hemmet”. Hittills har inférandet av metoden inte resulterat 1 att
behovet av korttidsvard upplevs har minskat ndmnvért 1 ndgot av
regionens stadsdelsomraden.

Rinkeby-Kista

Behovet av korttidsplatser ligger ganska konstant ifran foregdende
ar. Ibland behover platser kdpas dven utanfor LOV dé det dr ont om
upphandlade platser. Under hosten 2020 har 8 platser inom Kista
vérd- och omsorgsboende p4 Aldreférvaltningens uppdrag, anvints
for korttidsvard av édldre med covid-19. Forvaltningen ser
mojligheten fortsatt frigéra dessa platser for korttidsvard i det fall
behovet skulle identifieras 1 vésterort eller av staden. Under 2020
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kopte forvaltningen totalt 962 dygn vilket motsvarar drygt 2 2
helérsplats och dr en minskning med 82 dygn.

Spanga-Tensta

Bedomningen ir att behovet av korttidsplatser dven fortsittningsvis
kommer att vara hogt, i kombination med behov av véxelvérd.
Forvaltningen kopte 2020 totalt 904 dygn korttidsvard, varav 240 av
dessa har haft &terkommande véxelvérd. Det totala antalet dygn av
korttidsvard &r en minskning med nédrmarare 600 dygn jaimfort med
2019. Antalet kopta dygn har minskat de senaste tre aren.
Forvaltningen har ett team som jobbar enligt Tryggt mottagande i
hemmet, men det dr 4n sa linge for tidigt att se om minskningen av
kopta korttidsplatser dr en effekt av det.

Hasselby-Vallingby

Inom stadsdelsomradet finns korttidsboende pa Koppargarden med
totalt 16 platser dér 8 platser dr for personer med demenssjukdom
och 8 platser ér for personer med inriktning somatik. Det dr ingen
fordndring 1 antalet platser jamfort med foregaende ar.

Under 2020 kopte forvaltningen 6639 korttidsvardsdygn. Det
motsvarar 18 helarsplatser. Vilket dr en 6kning mot foregédende
2019 da forvaltningen kopte 6076 korttidsvardsdygn.

Bromma

Milarbackens korttidsvard 1 egen regi har 26 platser uppdelade pé
tvd enheter for dldre med demenssjukdom respektive somatisk
nedséttning/sjukdom. I stadsdelsomradet finns 4ven Pensionat
Kinesen, en kommundvergripande verksamhet som har fyra platser
med inriktning pa avlastning for anhoriga som vérdar en nérstaende
med demenssjukdom. Efterfragan pd Mélarbackens
korttidsvardsplatser har dver tid varit hog dven fran andra stadsdelar
samtidigt som det i perioder funnits 6verskott pa platser i vard- och
omsorgsboendet. Mot bakgrund av det har forvaltningen under 2020
omvandlat sex demensplatser till korttidsvardsplatser.

Under 2020 kopte forvaltningen totalt 4615 korttidsvardsdygn
vilket motsvarar ca 12,5 helarsplatser. Antal kopta platser 2020
ligger pd ungefdr samma niva som de nidrmast foregdende éaren.

Den forvintade effekten 1 form av minskat antal kopta
korttidsvardsdygn som Tryggt mottagande i hemmet forvéntades ge
har uteblivit. Detta beror bland annat pa att majoriteten av besluten
om korttidsvérd dr baserade pd ett behov av véxelvis vard- och
omsorgsboende utifran anhoérigas behov av stod och avlastning.
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Tabell 5. Korttidsboende
Stadsdelsndmnd Somatik Demens Totalt varay platser |Férandring jmf
for Boendeplan 2021
anhorigstoéd
Rinkeby-Kista 0 0 0 - -
Spanga-Tensta 0 0 0 B -
Hdsselby-Vdallingby 8 8 16 0 0
Bromma 8 22 30 4 6
Region vdsterort 24 30 46 4 +6

Totalt antal platser

Tabell. Antal korttidsplatser per inriktning. Mdtdatum: 2020-12-01

Servicehus

Det finns tva servicehus inom regionen med totalt 167 ldgenheter. De
servicehus som finns dr i behov av upprustning och renovering.

Rinkeby-Kista

For Kista servicehus genomgar stambyte och renovering 2021-2023.
Under 2017 tog stadsdelsndmnden beslut om att avveckla de
servicehuslidgenheter som fanns 1 huset intill, Kista Torg 3. Det
tomstéllda huset anvinds nu for evakuering av de boende frén
servicehuset. | huset som anvénds for evakuering finns 79
servicehuslidgenheter vilket innebér att kapaciteten for verksamheten
minskat. Planer finns pa att efter evakueringar och stambyten géra om
lagenheterna 1 det tomstéllda huset till seniorbostider.

Spanga-Tensta

Fristad servicehus har avvecklats under 2020, vilket innebér att det inte
langre finns nagot servicehus 1 stadsdelsomradet. Behovet av
servicehus tillgodoses genom att erbjuda plats inom andra delar av
regionen och staden.
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Hasselby-Vallingby

I Hisselby-Villingby stadsdelsomréade finns Skolortens servicehus,
som drivs i kommunal regi. Servicehuset har 88 ldgenheter varav 4
lagenheter stod tomma, klara for uthyrning, den 1december 2020.
Stadsdelsforvaltningen ser att det finns en viss efterfragan pa
servicehusldgenheter.

Servicehusets ldgenheter och gemensamhetsutrymmen dr 1 behov av
upprustning. Behovet att ha kvar servicehuset bor ses 6ver inom de
narmaste aren. En samordning av detta bor ske inom regionen.

Bromma
Det finns inget servicehus inom stadsdelsomradet. Behovet av
servicehus tillgodoses genom att erbjuda plats inom andra delar av
regionen och staden.

Tabell 6. Servicehus

Stadsdelsnadmnd Antal Antal Lediga Féréndring jmf.
servicehus lagenheter | ldgenheter Boendeplan 2091

Rinkeby-Kista 1 79 4 -10
Spdnga-Tensta 0 - - - 153
Hasselby-Vallingby 1 88 4 0
Bromma 0 - - -
Region vasterort 2 167 8 - 163
Totalt

Tabell. Antal servicehus och ldgenheter. Mdtdatum: 2020-12-01

SHIS, HVB-hem och stodboende

SHIS erbjuder boende for stockholmare som, av ekonomiska eller av
sociala skil, hamnat utanfor den ordinarie bostadsmarknaden. Aldre
personer kan dédrmed finnas boende inom SHIS placerade av annan
enhet dn dldreomsorgen. Vid matning 2020 hade regionen en dldre
boende pa SHIS med bistdnd av dldreomsorgen, vilket &r att jamfora
med foregdende ar dé ingen dldre i regionen var placerad pa SHIS.

Plats pA HVB-hem kan bli aktuellt for 4ldre med missbruk och/eller
psykisk funktionsnedséttning. Regionens dldreomsorg hade vid 2020
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ars mitning 15 personer boende pa HVB-hem, vilket ér en
minskning med tre personer sedan 2019.

Stodboende kan vara en bistandsbedomd boendeform som blir

aktuell for dldre hemldsa exempelvis med psykisk ohélsa och/eller
missbruksproblematik. Hasselby-Villingby och Rinkeby-Kista
upplever att det finns ett stort behov av stoddboende da antalet dldre
med psykisk ohédlsa som &r vrakningshotade eller hemldsa Okar.
Orsaken till meddelande om avhysning eller att en dldre lever som
hemlos kan vara till exempel samlarbeteende eller missbruk.
Regionens dldreomsorg hade vid 2020 ars métning 14 personer
boende pa stodboende, vilket &r i paritet med foregéende ar.

Tabell 7. SHIS, HVB-hem och stodboende, kopta platser

Stadsdelsnamnd SHIS HVB-hem Stédboende |Férandring jmf.
Boendeplan 2021

Rinkeby-Kista 2 1 -1
Spdanga-Tensta 4 1 -4
Hdsselby-Vdllingby 4 6 0
Bromma 5 6 3

Region vasterort 15 14 2

Totalt

Matdatum 2020-12-01

Seniorboende

Seniorboende &dr en boendeform for pensiondrer eller personer som
snart kommer bli pensionirer. Pa seniorboenden anordnas ofta

gemensamma aktiviteter. Seniorboende &r inte bistindsbeddmt och
riktar sig till dldre som inte behover heldygnsomsorg.

Bebyggelsen i en stor del av Visterort, framst i Bromma och Hésselby-
Villingby, bestér av trevaningshus utan hiss vilket medfor att ménga
aldre i takt med stigande alder far en sdmre forutséttning for ett
sjalvstandigt liv. Det behover skapas alternativ for de dldre som dnskar
och behover ett mer tillgéngligt boende. Fortsatt utveckling av
seniorboenden i olika upplatelseformer som ett komplement for de
personer som inte dr 1 behov av heldygnsomsorg dr diarfor angeliget.
Utvecklingen inom dldreomsorgen de kommande aren stiller krav pa
en kontinuerlig och flexibel anpassning av stadens verksamheter.
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Rinkeby-Kista

I Akalla finns ett seniorboende med 99 lagenheter. Fastigheten har
salts under 2020 och den mdtesplats for seniorer som funnits i
fastigheten avvecklas i samband med detta. I Kista finns planer pa
att omvandla det hus som tidigare inrymt servicehusldgenheter till
seniorboende med ca 90 platser. Det ligger dock néagra ér fram 1
tiden da fastigheten nu anvénds for evakuering av Kista servicehus.
I anslutning till servicehuset ppnade forvaltningen under varen
2018 ett aktivitetscenter. Inom stadsdelsomradet finns darutdver
Oppna motesplatser for seniorer i Husby och i Rinkeby som drivis
av pensionirsforeningar med stod av forvaltningen.

Spanga-Tensta

Enligt Swecos rapport om framtidens behov av seniorboende ar
Spénga-Tensta den stadsdelsndmnd som har minst antal
seniorbostdder, endast 29 seniorbostidder har kunnat lokaliseras.
Upplatelseformen for dessa ér bostadsritter. I fore detta Tensta
servicehus lokaler 1 Tensta centrum bygger Micasa om lokalerna till
seniorbostéder. Vidare bygger Boritt bostdder i Spanga ost. En del av
fastigheten kommer att uppréttas som seniorbostéder, troligtvis i
bostadsréttsform.

Hasselby-Vallingby

Inom stadsdelsomrédet finns tvé seniorboenden med tillhdrande
aktivitetscenter, Fastmannssoffan och Hasselgarden. Utdver dessa
finns ytterligare tre seniorboenden som Micasa och Svenska
bostéder dger. I dag finns det 278 seniorbostéider i stadsdelsomradet.
Det finns dven seniorbostédder i privat regi.

Under foregaende ar har uppskattningsvis ett 15-tal ansdkningar
inkommit till forvaltningen om sérskilt boende dér otillgénglig
bostad anges som skél for ansokan.

Bromma

I Bromma finns tva seniorboenden med aktivitetscentra i kommunal
regi, Tunet respektive Traneberg. Utdver dessa finns dven flera
seniorboenden 1 privat regi. Micasa ser 1 sin plan for nybyggnad av
seniorboende 2018-2040 mojlighet att 1 Vasterort soka platser for
nya seniorbostiider i Alvik, Akeslund, och Blackeberg,— alla
beldgna inom Bromma stadsdelsforvaltning.
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Forelagganden ifran
Arbetsmiljoverket

Stadsdelsndmnderna i region visterort har inga foreldgganden fran
Arbetsmiljoverket.

Ansokningar om boende utifran
otiliganglig bostad under 2020

Rinkeby-Kista
Forvaltningen ser endast enstaka ansokningar om boende utifran
otillgénglig bostad.

Spanga-Tensta
Forvaltningen har endast enstaka ansokningar om boende utifrdn
otillgénglig bostad.

Hasselby-Vallingby

Under 2020 var det ungefér 15 ansdkningar som inkom till forvaltningen
dér anledningen till att ansdkan gjordes var en otillginglig bostad.
Stadsdelsomradet har en hog andel flerfamiljshus utan hiss vilket leder till
att invanare ansoker om ett annat boende pd grund av att nuvarande bostad
inte ar tillgédnglig med hiss eller att sjdlva bostaden inte fungerar da det
finns ett behov av olika skrymmande hjdlpmedel.

Bromma
Forvaltningen emottog totalt cirka 50 ansokningar under 2020, mot
bakgrund av otillgéinglig bostad.
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Tabell 8. Sarskilda boenden i regionen.

Stadsdelsnédmnd | Vard- och Totalt antal | Driftsform Utférare Fastighets- Nettohyres
omsorgs- platser dgare kostnad
boende/servicehu

| ‘p

Kista servicehus Servicehus 93 Kommunal Kommunal Micasa 94 kr
Kista vard- och VoB 80 Kommunal Kommunal Micasa 120 kr
omsorgsboende

Bejtona-Akalla VoB 17 Privat Kavat vard - -
Persikan VoB 54 Privat Kavat vard - -

Vilobacken

Privat

Kavat vard

Micasa

Villa Solhem

VoB

48

Privat

Vardaga

Ambea

Koppargdrdens VoB 174 Kommunal Kommunal Micasa 198 kr
vard- och
omsorgsboende
Villa Vesta vard- VoB 34 Privat Bracke diakoni Micasa -
och
omsorgsboende
Villingbygarden VoB 39 Privat Attendo 2 -
Attendo VoB 58 Privat Attendo Micasa -
Bdttringsvdgen
Hdsselgardens VoB 45 Entreprenad Norlandia Micasa -
vard- och N )

(6vergari
omsorgsboende ] )

privat regi

feb 2021
Malarbacken VoB, Profilboende Kommunal Kommunal Micasa 129 kr

korttidsboende
Sérklippan VoB VoB, Korttidsboende 48 Kommunal Kommunal Micasa 132 kr
Brommagarden VoB 36 Kommunal Kommunal Micasa 197 kr
Nymilen VoB 45 Privat Opalen vard ? -
AB
Nockebyhsjdens VoB 67 Privat Stift. S.V. Stift. S.V. -
Aldreboende Pauvres Pauvres
Honteux Honteux

Hannahemmet VoB, profilboende 54 Privat Ersta Diakoni Micasa -
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Lindegérd

Profilboende

18

Privat

Vardaga




