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For bara ndgra artionden
sedan dikades det fort-
farande flitigt i Sverige.
Man talade om vardelosa
sumpmarker,

| dag vet vi battre och nu
blir de viktiga vatmarkerna
allt fler igen.

TEXT: TOM ARNBOM

EMMESTA SJOANG AR Virmdos

stolthet. Har vandrar besokare pa

stigarna runt sjon, fagelskadare
spanar med kikare uppe i det tillganglighets-
anpassade fageltornet och barn tittar pa gad-
dor som vandrar upp i vatmarken. Det dr
svart att tro att denna idylliska vétmark var
en igenvuxen dyig skrdpmark for bara tio ar
sedan, dér det dumpades tradgardsavfall och
sopor.

Viandpunkten kom i form av ett brev fran
Virmdo forsamling till den lokala fagelféren-
ingen. Forsamlingen ville skapa nagot fint for
kommunens invanare. Visionen var ett gron-
omrade med 6ppna vackra vattenytor och ett
myller av liv. S& som Hemmesta sjoang var
pé fyrtiotalet.
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WWFs Tom Arnbom och Martin Olgemar fran
Lansstyrelsen i Stockholm hjélps at att fanga gaddor.

Idén blev snart konkret. WWE, Virmdo
kommun, Trafikverket, Lansstyrelsen Stock-
holm och ideella krafter gick samman och
planerna for restaurering av sjéangen kunde
sdtta igdng.

Mingder med buskar och snar réjdes bort.
En 40 meter lang forddmning byggdes for att
halla kvar vattnet i omradet.

Det tog inte lang tid innan beloningen
kom och det med besked! Médngder med fag-
lar, grodor, fisk och smakryp bokstavligen
strommade in i vitmarken. I dag leker mer
dn 500 gidddor i sjodngen och producerar
miljontals gdddyngel, antalet fagelarter har
fordubblats och pricken 6ver i:et dr att utter
besoker nu platsen med jamna mellanrum.

Naturen fick en ny chans och Hemmesta

Vill léra dig mer om hur
man restaurerar en vatmark,
gé in pa www.varmdo.se och
stk pa Hemmesta sjoang, dar
finns rapporten "Hemmesta

sj6ang - rekreation for
fagel, fisk och

manniska”

sjédng har dessutom blivit en social motes-
plats for unga som gamla.

Hemmesta dr bara en av méinga vatmar-
ker som dikades ut i Sverige fran slutet av
1800-talet och framat. Méngder med sjoar
torrlades for att oka markytan for jord- och
skogsbruk. I Sverige berdknas en fjardedel
av de ursprungliga vitmarkerna ha dikats
ut under de senaste 100 éren, i hela Europa
beriknas Gver 65 procent av vatmarkerna ha
forsvunnit.

SVERIGE HAR FORTFARANDE ménga vat-
marker kvar, men de flesta finns i den nor-
ra delen av landet. I sdder och framst Skane
aterstir endast en tiondel av viatmarkerna,
med foljd att méanga arter forsvunnit eller
minskat drastiskt, som svart och vit stork.

Klappa géddor, titta pa faglar och grodor ar
nagra av fréjderna pa den arliga Vatmarksdagen
vid Hemmesta sjoang.
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