Somaliska Fordldrar och Modersmalsférening.

Planerade SFMFs Verksamhetsplan For 2021

Aktivitetsschema dar vad, var och nar det gors saker har beskrivit.

Foreningen anordnar och erbjuder fritidsaktiviteter for barn och unga som bor pa Spanga-
Tensta. De har aktiviteterna gors under skollovstiden dar flera barn som tillhor ekonomiska
utsatta familjer deltar eftersom majligheterna att de har barnen kan resa till utomland eller
sommarstuga ar mest begransade. Foreningen har samarbete Spanga-Tensta stadsdel sedan en
langre tid och i aret har foreningen fatt en viktig mojlighet som ar Idéburet offentligt

partnerskap dar vi samverka med Spanga-Tensta stadsdel.

Aktiviteterna kommer att handa bada pa inom och utomhus platser. Inomhus aktivitet ska
utforas pa idrottshallar som Tensta idrottshallen, Hjulsta idrottshallen medan utomhus
aktiviteterna kommer att handa ute pa idrottsplaner som Spanga IP, Erikslunds park,
Hastgard, Eggeby gard, Spanga By och Akalla. Det kommer dessutom att resa utflykt till
innerstad. Leklands och utflykter som Klattringscenter, Jump Yard, Kolmarden,
Naturhistoriska Museum, Drottningholm kommer att vara en del platser som vi ska utféra

vara aktiviteter.

Pasklovsschema

Datum Aktivitet Var KI. Personalen Timmar
6 april 2021 Uteaktivitet | Erikslund 12:00 — 16:00 | Fadumo, Nimco, Najah,
Khadra.

7 april 2021 Grillaktivitet | Erikslundsparken | 13:00 — 17:00 | Fadumo, Jamaal ,

Dhoofo, Khadra, iyo
labada ungdomar.

8 april 2021 | Uteaktivitet | Spanga IP 12:00 - 16:00 | Fadumo iyo labada
ungdomar, Khadra iyo
Dhoofo

9 april 2021 Jump Yard | Veddesta 14:00- 16:00 Jamal och Tayib

Aldersgrans | Barkerby
6 jir




Fredagen den 9 april 2021

Dagenspasklovs aktivitet har varit en utflykt till Jump Yard lokalen pa Veddestavagen.
Anledningen att vi hade akt till Jump Yard var att barnen hade 6nskat dit eftersom Jump Yard
ar efterlangtad fritidsplats dar barnen aker dit ofta beroende pa familjeradet och det ar svart
for flera barnfamiljer som har svaga ekonomi. 70 barn mellan 6 och 16 ar har fatt att delta
dagenspasklovs aktivitet.

Vecka 31
Datum Aktivitet Var Klockslag
02/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00
03/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00
04/08 - 2021 Utflykt till Bromma Leolekland (6-7&r) /Spénga IP | KI. 15:00 — 19:00 Leolekland/
Bromma och (de som akte Kolmarden och de ska Spa I kl. 11:00-17:00
uteaktivitet ska &ka kommer till Spanga panga p Kl 2LL0-L
05/08 - 2021 Jarvabadet Simning KI. 11:00 — 17:00
06/08 - 2021 Utegrill, fotboll | Erikslunds Kl. 12:00 — 18:00
och basketboll
Vecka 32
Datum Aktivitet Var Klockslag
9/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11 -17:00
10/08-2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11 -17:00
11/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI.11 - 17:00
12/08 - 2021 Utflykt Kolmarden Kolmarden k. 09,
Gullingeplan
uteaktivitet Spanga IP KI.11 - 17:00 Spanga
IP
13/08 - 2021 Uteaktivitet, Erikslunds KI.12:00 — 18:00




Sommarlovsaktivitet

Ett kortfattad om Somaliska Foraldrar och Modersmalsforening sommarlovsprogram i 2021.

Foreningen anordnar sommarlovsaktiviteter for barn och unga som inte reser pa semester pa
2021. Att foreningen utfor sommarlovsaktiviteterna samverka foreningen med Spanga-Tensta
stadsdel pa projektet Idéburet offentligt partnerskap. Aktiviteterna kommer att paga 9 veckor
fran vecka 24 den 14 juni 2021 fram till vecka 32 med avslutningsdatumet av den 13 augusti
2021

Vecka 24

Datum Aktivitet Var Klockslag Resurs
sommarjobbare
och vuxna
ledare

14/6 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00

15/6 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 - 17:00

16/6 - 2021 Klattringscentret | Akalla KI. 14:00 - 17:00 | 8ar-16

17/6 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 - 17:00

18/6 - 2021 Utegrill, fotboll | Erikslundsparken | KI. 12:00 — 18:00

och basketboll

Juni

Idag den 14 juni startade Somaliska Foréldrar och Modersmals foreningens sommaraktiviteter. Vi
anordnade en utedag i Spanga IP med flera olika bollsporter, sasom basket, fotboll och brannboll dar
25 barn deltog.
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Idag tisdagen den 15 juni anordnade Somaliska Foraldrar och Modersmals foreningen ytterligare en
utedag pa Spanga IP. Sommarjobbarna utforde olika bollsporter och lekar for de ca 30 barn som
deltog.

Idag onsdag den 16 juni anordnade somaliska foraldrar och modersmalsféreningen en aktivitet pa
Klattringscentret i Akalla. Aktiviteterna uppdelades i tva grupper och sammanlagt fick 38 barn delta i
klattringen.

PERSONAL

Idag torsdagen den 17 juni hade den Somaliska Foraldrar och Modersmals foreningen en utedag i
Spanga IP med olika lekar och bollsporter. Sammanlagt deltog cirka 18 barn.



Idag fredagen den 18 juni anordnade somaliska foraldrar och modersmals foreningen en grill i
Parkleken Erikslund. Det serverades grillad korv och hamburgare, och det anordnades dven olika
bollsporter till barnen. Sammanlagt tros det ha deltagit cirka 56 flickor och 36 pojkar.




Vecka 25

Datum Aktivitet Var Klockslag Resurs
21/6 - 2021 Tipspromenad Hastgard KI. 11:00 — 17:00
naturen
2216 - 2021 Utflykt Tekniska museet | KI. 11:00 — 17;00
23/6 - 2021 Promenad i Naromradet KI. 11:00 — 17:00
naturen
24/6 - 2021 Ute aktivitet Spanga IP KI. 11:00 - 17:00
25/6 - 2021 Utegrill, fotboll | Erikslundsparken | KL. 12: 00 — 18
och basketboll

Mandagen den 21 juni hade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en utedag i
Spanga Idrottsplats med cirka 19 barn, dar de fick delta i olika lekar och bollsporter.

Idag tisdagen den 22 juni anordnade den somaliska foraldrar och modersmalsforeningen en
utflykt till det Tekniska Muséet. Sammantaget deltog ca 40 barn som delades in i tva grupper

med olika ledare. Aktiviteten var bade larorik och underhallande for barnen.




Idag onsdagen den 23 juni ordnade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en utedag pa
Spanga IP. Det kom farre besokare an vanligt, vilket kan orsakats av det daliga vadret. Det lektes
bollsporter och kortlekar med de 4 barn som deltog.

Vecka 26
Datum Aktivitet Var Klockslag
28/6 - 2021 Simning Ny Jarvabadet KI. 11:00 — 17:00
29/6 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KL. 11:00 - 17:00
30/6 - 2021 Utflykt till Enkel resa Kl. 11:00 — 17:00
Drottningholm | Avgangsplats:
Klara
Maélarstrand
01/07 - 2021 Uteaktivitet Erikslundsparken | KI. 11:00 — 17:00
02/07 - 2021 Utegrill, fotboll | Erikslundsparken | KI. 12:00 - 18:00
och basketboll

Den 28 juni 2021 har vi varit pa simhallen och det var manga barn som har deltagit pa den har
mojligheten.




Idag tisdagen den 29 juni anordnade den somaliska foraldrar och modersmals féreningen en utedag
med olika lekar och spel pa Spanga Idrottsplats, dar ungefar manga barn deltog.

Onsdagen den 30 juni anordnade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en batutflykt till
Drottningholm. Barnen fick delta i en promenad i Drottningholm dér de bland annat fick se stadshuset
och kungahuset. | batutflykten deltog ca 47 barn, och for resterande barn som inte deltog i batutflykten
anordnades det en utedag i Spanga Idrottsplats.
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Vecka 27

Datum Aktivitet Var Klockslag

05/07 - 2021 Tipspromenad | Eggeby Gard KI. 11:00 - 17:00

06/07 - 2021 Uteaktivitet Erikslundsparken | KI. 11:00 — 17:00

07/07 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00

08/07 - 2021 Utflykt med bat | Djurgarden KL: 11:00 - 17:00 | 5 vuxna, 40
KI.13:30 barn, 10 (0—

6)
09/07 - 2021 Ute grill, basket | Erikslundsparken | KI. 12:00 - 18 :00
och fotboll

Juli

Torsdagen den 1 juli anordnade den somaliska modersmalsféreningen en utedag i Parkleken Erikslund
som asyftade att fira den somaliska nationaldagen. Omkring cirka 20 barn deltog i utedagen, dar det
bjods pa fika och lektes olika bollsporter.

Fredag den 2 juli avslutade SFMF foreningen veckan med en grill i Parkleken Erikslund. Det bjods pa
grillad korv, hamburgare och kyckling och barnen fick delta i olika lekar. Omkring 60 barn tros ha
deltagit i utedagen.

Mandagen den 5 juli hade den Somaliska Foraldrar och modersmals foreningen en utedag i Spanga
Idrottsplats med cirka 20 barn. Det anordnades olika lekar for barnen och bjods pa svalkande fika.

Tisdagen den 6e juli anordnade den Somaliska Foraldrar och modersmals foreningen en utflykt till
Jarvabadet. Ungefar 65 barn foljde med i utflykten och fick bada, det bjods dven pa fika.

Onsdagen den 7 juli hade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en dag ute i Spanga
Idrottsplats med olika lekar och spel. Pa grund av det daliga vadret kom det farre besokare an
forvantat, och ca 14 barn deltog i utedagen.

Torsdagen den 8 juli anordnade SFMF en batutflykt i stan. Batresan inleddes fran Djurgarden och
fortsatte runt i Stockholm Stad. Det var en larorik upplevelse, som &ven inkluderade fler olika
sevérdheter som Stadshuset och en promenad langs Drottningsholm med ca 64 deltagare.



Fredagen den 9e juli ordnade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en grill i Parkleken
Erikslund for att avsluta veckan. Det blev en hérlig upplevelse med beréknat ca 40 barn, dér det
grillades hamburgare och korv och lektes olika lekar och spel
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Vecka 28
Datum Aktivitet Var Klockslag
12/07 - 2021 Ute aktivitet Spanga IP KI. 11:00 - 17:00
13/07 - 2021 Simning Nya Jarvabadet | KI.11:00 —17:00
14/07 - 2021 Uteaktivitet Erikslundsparken | KI.11:00 —17:00
15/07 - 2021 Utflykt Nyjarva badet KI. 11:00 — 17:00
16/07 - 2021 Utegrill, Eggeby gard KI. 12:00 — 17:00
basketboll

Mandagen den 12 juli befann sig den Somaliska Foréldrar och Modersmals foreningen i Spanga
Idrottsplats. Dér arrangerades det en utedag med svalkande fika i det varma védret. De 17 barn som
deltog i utedagen fick leka allt fran fotboll och andra bollspel till kortspel och lekar sasom spokboll.

Tisdagen den 13 juli arrangerade SFMF en utflykt till Jarvabadet. Det blev en passande utflykt med
atanke till det varma vadret. | utflykten deltog ca 48 medlemmar. Det bjods dven pa fika i form av
dricka, glass och bullar.

Onsdagen den 14 juli tillagnade SFMF dagen i Parkleken Erikslund for att ordna en utedag. Tyvarr
deltog farre barn dn vantat, och 2 barn kom till utedagen.

Torsdagen den 15 juli tillagnade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen dagen i Spanga
Idrottsplats. Det kom tyvarr dock inga barn till utedagen, troligen pa grund av den hoga varmen.

Fredagen 16 juli arrangerade den Somaliska Foraldrar och modersmals foreningen en grill for att
avsluta veckan pa basta satt. Det bjods pa kott, korv och hamburgare, och det blev en rolig

aktivitetsdag.



Vecka 29

Datum Aktivitet Var Klockslag
19/07 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00
20/07-2021 Promenad i Eggeby gard. Kl. 11:00 — 17:00
naturen
21/07 - 2021 Ute aktivitet Hjulsta KI. 11:00 — 17:00
fotbollsplan
22/07 - 2022 Utflykt Naturhistoriska | KI. 11:00 - 17:00 | 08-519
54 000
KI. 10-16
23/07 - 2021 Utegrill Erikslundsparken | KI. 12:00 — 18:00
aktivitet

Mandagen den 19 juli paborjade den somaliska foraldrar och modersmalsféreningen veckan
med en dag pa Spanga idrottsplats dar det hade tankts bjudas pa olika kortspel lekar,
bollsporter och spel. Tyvarr deltog dock inga barn i utedagen, vilket &ven kan ha orsakats av

det varma vadret.

Onsdagen den 21 juli arrangerade den somaliska féraldrar och modersmalsforeningen en stor
utflykt till Kolmarden. Det blev en utflykt med 153 medlemmar, dér bussarna akte klockan
8:45 och anlande tillbaka i Tensta klockan 18:30. Det blev en valdigt larorik utflykt dar
barnen fick majlighet att bade se och lara sig om olika djur. Utflykten blev valdigt uppskattad

av foraldrar savéal som barn och blev en harlig upplevelse for féreningens medlemmar.




Torsdag den 22 juli hade den somaliska foraldrar och modersmals foreningen en utedag i
Spanga Idrottsplats klockan 11:00. Det var en varm dag, men till var besvikelse kom inga
deltagare till utedagen.

Fredagen den 23 juli tillordnade SFMF féreningen en grill i Erikslundsparken. Foreningens
grillar i slutet av veckan blir en mojlighet for foreningens barn att lara kdnna och leka med
andra barn och pa sa satt kunna avsluta veckan pa basta satt. Det serverades bade grillkorv

och hamburgare samt saft till de cirka 54 barn som deltog i grilldagen.
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Vecka 30
Datum Aktivitet Var klockan 12:00 — 18:00
26/7-2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00
27/7 - 2021 Uteaktivitet Spanga K1.11:00 - 17 .00
28/7 - 2021 Simning Nyajérva det KI. 11:00 — 17:00
29/7 - 2021 Utflykt Skansen KI. 11:00 — 17:00
30/7 - 2021 Utegrill, fotboll | Eggeby gard Kl. 12:00 — 18:00
och motion
Vecka 31
Datum Aktivitet Var Klockslag
02/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga IP KI. 11:00 — 17:00
03/08 - 2021 Promenad i Eggeby garad Kl. 11:00 - 17:00
naturen




04/08 - 2021 Utflykt Bromma KI. 15:00 — 19:00

leolekland
05/08 - 2021 Uteaktiviteter Spanga Ip KI. 11:00 - 17:00
06/08 - 2021 Utegrill, fotboll | Spanga by KI. 12:00 — 18:00

och basketboll

Mandag den 2 augusti tillbringade den Somaliska Foraldrar och modersmals foreningen i
Spanga Idrottsplats som start pa veckan. Till var besvikelse blev det &nnu en dag av 6sregn

och darav kom bara ett barn till utedagen.

Tisdag den 3 augusti tillagnade dven SFMF dagen i Spanga Idrottsplats. Likt dagen innan
kom det bara ett barn till utedagen, men dagen tillbringades d&nda med att spela fotboll och
kubb.

Onsdag den 4 augusti arrangerade den Somaliska Foraldrar och modersmals foreningen en
utflykt till Leo’s lekland for de barnen mellan 5-8 som inte fick félja med till Kolmarden. Det
blev en harlig och uppskattad upplevelse for smabarnen dar 5 sommarjobbare och 2 ledare
foljde med 78 barn och foraldrar. For de resterande barn som inte fick folja med till Leo’s

lekland tillordnades &nnu en utedag i Spanga Idrottsplats, men tyvarr kom det bara ett barn till

utedagen.
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Torsdag den 5 augusti tillbringade SFMF den harliga varma dagen hos Jarvabadet. Tack vare
vadret fick vi fler deltagare som deltog i aktiviteten och ca 60 medlemmar tros ha foljt med.

Det blev en svalkande dag med bad men &ven pingis och fotboll som fanns i anldggningen.

Fredag den 6 augusti anordnade den SFMF en utepicknick for att avsluta veckan. Det var en
varm dag i Erikslund dar det bjods pa mackor, té och kaffe. Sommarjobbarna spelade basket,

fotboll och olika lekar och kortspel med barnen. Det uppskattas ha deltagit ca 35 deltagare i

utedagen.

Vecka 32
Datum Aktivitet Var Klockslag
9/08 - 2021 Uteaktivitet Spanga Ip KI. 11 -12:00
10/08-2021 Tipspromenad | Elinborgsskolan | KI. 11 —12:00
11/08 - 2021 Utflykt Bromma KI.15 - 19:00

lekland
12/08 - 2021 Uteaktivitet Eggeby gard KI.11 - 12:00
13/08 - 2021 Utegrill, fotboll | Spanga IP KI.12:00 - 18:00
och basketboll

Foraldrar traff den 29 oktober 2021

Idag den 29/10-2021 har SFMF féreningen anordnat en l&rorik traff for papporna som bor i
Spanga-Tensta. Motets syfte ar att belysa pappornas roll i familjen som att papporna ska félja

med barnen till 1axhjalpen och vara synliga ute. Talaren Sheekh Mohammed har presenterat



en bra foreldsning dar han har betonat att papporna ska utfora sin skyldighet och vara en bra

forebild for barnen. Han har betonat att papporna ska vara hjdlpsamma hemma och ta mycket

Datum Aktiviteter Aktivitetsplats Klockan och
samlingsadress: -
Hagstraket 9, 163 63
Spanga
01 november 2021 Simning Tensta simhallen KI. 14:00 — 17:00
02 november 2021 Motionsaktivitet | Tensta stora hallen. KIl. 19:00 — 21:00
03 november 2021 Motion och Leos Lekland i KIl. 13:00 — 17:00
lekaktivitet Bromma
04 november 2021 Simning Tensta simhallen KI. 14:00 — 17:00
05 november 2021 Motion och Leos Lekland i KI. 13:00 — 18:00
lekaktivitet Bromma

ansvar.

Andra talaren var Abdullahi fran Somaliska Riksforbundet. Han har mycket erfarenhet att

utbilda foréldrar i barnuppfostran. Han visade en statiska som indikerar att pappornas antal

som deltar foraldrar utbildning ar i lagre niva jamfoér med mammorna.

Hostlovsaktiviteterna i 2021

Foreningen har erbjudit hostlovsaktiviteter for barn och ungdomar och deltagarna fick géra
olika aktiviteter som simning, motionsaktivitet, besok till Leoslekland i Bromma i tva olika
omgangar. Det var cirka 150 barn och ungdomar




mellan 6 &r och 16 ar som har varit deltagarna pa aktiviteterna. Deltagarna och deras foraldrar
var mycket ndjda 6ver de hér varierande aktiviteterna som foreningen har anordnat.

Nagra bilder som togs pa besoket i Leolekland i Bromma.



Pa Tensta motionshallen fick barn och ungdomarna leka med blandade aktiviteter som fotholl
och basketboll. De har haft det jatteroligt eftersom det var en superchans att de traffar och har

det roligt.

Foraldrar traff om tryggheten och skolan pa den 26
november 2021

Foreningen har anordnat en stor foraldratraff idag den 26 november 2021, dar malet har varit
tryggheten, foraldrarnas medvetenhet att hjélpa sina barn i skolarbete.

Det som har varit mer betonad har varit att foraldrarna ska hjalpas at att férebygga barnen att
hamna pa fel vag.

Det som pamindes har varit mojligheterna som finns i Sverige, fri utbildningen, fri halsovard
och hur man ska anvénda det har méjligheten och att bidra landetsutvecklingen.
Samhallskunnig, modersmalslarare och andra yrkes foraldrar betonade att alla foraldrar ska
hjéalpas at att omradet ska vara trygga och att barnen ska klara skolan s att de far en bra

framtid i Sverige.


https://vakanser.se/jobb/samhallskunnig+vagledare/
https://vakanser.se/jobb/samhallskunnig+vagledare/
https://vakanser.se/jobb/samhallskunnig+vagledare/
https://vakanser.se/jobb/samhallskunnig+vagledare/

Nattvandringsteamet.

Foreningen gor nattvandring pa fredags kvaller och nar det finns behov att vuxna ska vara
synliga ute att framja tryggheten i omradet.Det ar tva grupper dar varje grupp &r det 10
personer som ar nattvandrare. De borjar med dagens nattvandring att promenera i centrum,
skolgarden, tunnelbanan perrongen. De samtalar med ungdomarna och ge rad att de inte ska

gora nagot dumt. De rader ungdomarna att fokusera sina studier och avsta fran daliga personer

som har snett i livet.
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Motionsaktiviteter pa helgaktiviteter

Foreningen har O-taxa och bokar idrottsanlaggningar for barn och ungdomar sa att de ska rora
pa sig i stéllet att sitta framfor en dataskarm. Pa grund av Coronaviruset och att foreningen har
manga deltagare bokar vi lokalen I6rdagar och séndagar sa att deltagarna ska vara tva skift

som motionerar och spelar basketboll och blandade olika roliga idrottsaktiviteter.



Deltagande av fortbildning som anordnades av

Spanga-Tensta stadsdel.

Spanga-Tensta stadsdel hade anordnat olika fortbildning som hade handlat om olika
samhallsamne framfor allt fortbildning som var Trauma. Som det ar kant har i omradet skett
det manga mord av ungdomar sa det var manga familjer eller féraldrar som missade sina kéra
och narstaende slakt. Pa grund av det var fortbildningen passande till den har aktuell situation
sd att foraldrarna far lite kunskap om hur man hantera det har tragiska och traumatiska

handelser. Fortbildningen pagick tre omgangar dar foreningens representanter deltagit.

En annan férelasning som holl stadsdelen handlade om narkotika och féraldrar i féreningen
deltog. Féreningen var med ocksa nar stadsdelen gjorde inventering om till exempel vilka

lampor som inte lyser.
Inspirationstraff for ungdomar

Foreningen har anordnat en larorikt och uppskattad inspirationstraff fér ungdomar. Dr.Salma
Burhan och Ahmed Abdirahman har varit gaster och hallit forelasningen. De har beréttat for

ungdomarna hur de har kdmpat i skolan och natt sitt mal. De har betonat att ungdomarna inte

ska ge upp att na sina mal.







