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Sammanfattning

Region visterort omfattar stadsdelsomradena Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta,
Hasselby-Villingby och Bromma. Bedomningen é&r att det totala behovet av
vard- och omsorgsboendeplatser i regionen kommer att 6ka med 51 procent
fram till &r 2040. Av de dldre som under 2021 fick ett beslut om vard- och
omsorgsboende valde 71 procent att bo kvar i Visterort.

Andelen invanare dver 65 ar berdknas i regionen 6ka med 51 procent fran
2021 till 2040. Inom regionen forutspds vissa skillnader. Rinkeby-Kista
stadsdelsomrade prognostiseras att ha den storsta procentuella 6kningen
gillande behov av vard-och omsorgsboende for éldre.

Inom regionen fanns i december 2021, 16 sérskilda boenden for dldre varav sju
drivs i egen regi eller pa entreprenad och nio drivs i privat regi. Sammanlagt
fanns i regionen 1009 platser pa vard- och omsorgsboende, varav 653 platser
for dldre med demenssjukdom och 356 platser for dldre med somatisk
sjukdom.

Beslutade och planerade vard- och omsorgsboenden inom de ndrmsta aren ger
regionen ett tillskott pa totalt 630 platser.

Under den pagiende pandemin har beldggningsgraden pé vard- och
omsorgsboenden och servicehus minskat. Det dr fortfarande for tidigt att géra
en tillforlitlig prognos kring hur pandemin péverkar de dldres behov av
boende pa lidngre sikt. Regionen ser att det finns en risk att behovet av vérd-
och omsorgsboende kommer 6ka eftersom de dldre kanske valt att inte ansoka
eller ans6ka om férre insatser generellt under pandemin och inte heller tagit
del av forebyggande insatser. Det kan dock konstateras att beldggningen pa
vard- och omsorgsboende blev nagot hogre igen under senare delen av 2020
med en fortsatt 6kning dven under 2021, om &n inte till samma niva som
innan pandemin.

Antalet befintliga korttidsplatser 1 visterort dr ojamnt fordelat mellan
stadsdelsomradena. Samtliga stadsdelsomraden behover kdpa platser utanfor
regionen. Pandemin har paverkat behovet av korttidsplatser &ven under 2021.
Regionen gor bedomningen att det ar tillfalligt och kommer dterga till mer
normala nivaer i takt med att smittspridningen minskar.

Regionen ser ett 6kat behov av platser med demensinriktning samt
korttidsvard medan det uppmérksammats ett visst dverskott pa platser med
somatisk inriktning. En del av de befintliga somatiska platserna kan pa sikt
behova konverteras till demensplatser eller korttidsvardsplatser.
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I hela regionen finns behov av platser pd vdrd- och omsorgsboende for yngre
personer med demenssjukdom och beteendeproblematik. For att kunna
erbjuda ett fungerande och bra boende for yngre personer med stora
omvardnadsbehov, med eller utan demensdiagnos, ar det angelédget att staden
kan erbjuda boendeenheter for dessa malgrupper.

I regionen finns fyra profilboenden med sammanlagt 85 platser med
inriktning dldrepsykiatri vilka inte ingar 1 valfrihetssystemet. Regionens fyra
stadsdelsforvaltningar upplever behov av fler profilboenden for dldre
personer med psykisk ohélsa, personer med dubbeldiagnoser som till exempel
psykisk ohélsa i kombination med missbruk, samt for personer i hemldshet
med eller utan missbruk men med ett visst behov av hemtjénstinsatser.
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Bakgrund

I enlighet med stadens budget samverkar stadsdelsnimnderna
regionvis for att arligen, per region, ta fram ett gemensamt forslag
till en dldreboendeplan. I planen ska behov av ombyggnation,
avveckling, nyproduktion, driftsformer och inriktningar av boenden
for dldre sammanfattas och analyseras. Planens huvudsyfte ér att
sakerstilla en trygg framtida boendesituation for dldre. I planen ska
dven seniorboende och servicehus ingé.

Aldreférvaltningen samordnar arbetet med att ta fram ett forslag till en
stadsovergripande boendeplan i samarbete med
stadsdelsforvaltningarna, stadsledningskontoret och Micasa
fastigheter. Den Gvergripande boendeplanen ska antas av
dldrendmnden och godkinnas av kommunstyrelsen.
Kommunfullméktige ger utifrdn den stadsdvergripande boendeplanen
budgetuppdrag till nimnderna géillande framtida utbyggnadsprojekt.

Prognoserna i planen grundar sig 1 stor utstrackning pa Swecos
reviderade framskrivning av dldreomsorgsbehovet i Stockholms stad
2021-2040 och Micasas plan for nybyggnad av seniorboenden.
Statistikuppgifter &r himtade fran stadens sociala system.

Befolkning och behov i region vasterort

I regionen beréknas en hog inflyttning under de kommande aren
utifrdn den nyproduktion av bostdder som pagar samt planeras i
visterorts samtliga stadsdelsomraden. Andelen invanare over 65 ar
berédknas i regionen 6ka med 51 procent fran ar 2021 till &r 2040, se
tabell 1.

Befolkningens medellivslangd okar stadigt. Flickor som fods nu har
en forvantad medellivslangd pé 85,2 ar och pojkar 81,8 ar. Kvinnor
lever fortfarande ldngre 4n man, men skillnaden i livsldingd mellan
konen forvintas minska samtidigt som medellivslingden fortsitter att
oka for bada konen.
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Tre faktorer som visat sig ha betydelse for livslingd och till viss del
ocksé paverkar behovet av omsorg dr ensamboende/samboende,
utbildningsniva och utrikes fodda dldre.

I Swecos analyser av samband mellan ensamboende och
omsorgstagande gér det att se att ensamboende éldre i betydligt
hogre utstrackning 4n samboende har behov av dldreomsorg. I
regionen dr det tre av fyra stadsdelar som har ldgst andel
ensamboende 65-79- samt 80-91-aringar medan en stadsdel,
Rinkeby-Kista, har bland den hogsta andelen 1 staden. Det kan gora
att omsorgsbehovet skiljer sig inom regionen.

Det finns skillnader i medellivslingd mellan olika sociala grupper.
Personer med hogre utbildning har i lagre utstrickning omsorg én
de med ldgre utbildning. Regionen har en hog grad av personer med
lagre utbildning.

Regionen har en hog andel utrikes fodda édldre. Behov och utformning
av dldreomsorg kan variera mellan svenskfodda och utrikes fodda. Det
kan dven vara en viktig forklaring till att behovet skiljer sig at mellan
olika regioner. Antalet dldre utrikes fodda i ett stadsdelsomrade har
dock inte en signifikant betydelse for omsorgstagandet. Det hogre
omsorgstagandet i regioner med en hog andel utrikes fodda hinger
istéllet ssmman med andra faktorer som inkomstniva.

Tabell 1. Regionens befolkningsutveckling

Alder 2021 2023 2025 2030 2040
Totalt 65- ar 34 220 35740 37 460 42 180 51580
Dérav

65-79 ar 25900 26 800 27 210 29720 35320

80- ar 8320 9140 10 250 12 460 16 260

85- ar 4 090 4250 4520 6 080 8 560

90- ar 1800 1730 1680 1980 3480

Tabell. Befolkningsutveckling. Stockholms stads befolkningsprognos, 2021. Kdlla: Sweco

Tabell 2. Prognos for behov av vard- och omsorgsboende

Stadsdelsnamnd 2021 2023 2025 2030 2040 Forandring %
2021-2040

Rinkeby-Kista

181 200 210 250 320 7%
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Spanga-Tensta

140 150 150 170 210 50 %
Héasselby-Villingby

474 480 470 500 610 29 %
Bromma

401 440 450 510 660 65 %
Region vasterort
Totalt 1196 1270 1290 1430 1810 51 %

Tabell. Prognos omsorgstagare vird- och omsorgsboende 2021 — 2040. Framskrivning av
dldreomsorgsbehov. Killa: Sweco

Inom regionen forutspas vissa skillnader. Rinkeby-Kista
stadsdelsomrade prognostiseras ha den storsta procentuella
okningen géllande behov av vard-och omsorgsboende for dldre.

I regionen har under de senaste dren identifierats ett 6kat behov av
platser med demensinriktning samt korttidsvard medan det i
perioder funnits dverskott pa platser med somatisk inriktning. Mot
bakgrund av detta kan en del av de befintliga somatiska platserna pa
sikt behdva konverteras till demensplatser/korttidsvardsplatser.

Kista vérd- och omsorgsboende har pd grund av lag efterfrigan 13
platser i malpése. Atta av dessa platser anvinds tillfilligt for
korttidsvard av dldre med covid -19. I regionen dr den samlade
beddmningen att det nuvarande utbudet av vard- och
omsorgsboenden inom regionen tillgodoser behovet under de
nirmaste dren. Bedomningen &r att det kommer att finnas ett visst
overskott av platser, sdrskilt géllande somatik.

Beslutade och planerade véard- och omsorgsboenden inom de
ndrmsta dren ger regionen ett tillskott pa totalt 630 platser.

Flyttstrommar i region vasterort
Valfrihetssystemet 1 Stockholms stad gor det mojligt for dldre att
vélja det boende de dnskar nér de fétt ett beslut om vird- och
omsorgsboende. Av de dldre 1 regionen som under 2021 fick ett
beslut om vérd- och omsorgsboende valde 71 procent att bo kvar i
visterort, 12 procent flyttade till innerstaden, 5 procent valde Ostra
soderort och 3 procent véstra sdderort. Nio procent har flyttat ifrén
Stockholm till vard- och omsorgsboenden i andra kommuner som
ingdr 1 Stockholms stads valfrihetssystem.

Konsekvenser av pandemin

Under den pagéende pandemin har beldggningsgraden pa vérd- och
omsorgsboenden och servicehus minskat. Antalet ej verkstéllda
beslut pd vard- och omsorgsboende har 6kat. Detta beror i hog grad
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pa att fler dldre avvaktat med att flytta in pd vird- och
omsorgsboende med anledning av smittrisken. Utéver det har
antalet avlidna pa vard- och omsorgsboende 6kat nagot. Det kan
dock konstateras att beldggningen blev ndgot hogre igen under
senare delen av 2020 med en fortsatt 6kning dven under 2021, om
an inte till samma nivd som innan pandemin.

I Swecos rapport Framskrivning av dldreomsorgsbehovet perioden
2021-2040 framgér att konsumtionen av dldreomsorg har minskat for
varje ar under en flerarsperiod. Under 2020 var minskningen 1
konsumtion 1 relation till tidigare ar storre. I rapporten lyfts pandemin
som ett troligt skal till nedgdngen. Utvecklingen under 2021 visar en
okad konsumtion av dldreomsorg vilket tyder pd att minskningen
under 2020 var tillfallig. Nar smittspridningen minskar antas
konsumtionen av dldreomsorg aterga till de nivaer som var innan
pandemin.

Det ar fortfarande svért att gora en tillforlitlig prognos kring hur
pandemin pdverkar de dldres behov av boende pa langre sikt.
Utifran att behovet ater 6kat prognostiseras en dterging till normala
nivaer ar 2022 med samma utvecklingstakt som innan pandemin.
Flera éldre har valt att inte soka eller ansoka om férre insatser
generellt under pandemin och inte heller tagit del av forebyggande
Insatser.

Kista vard- och omsorgsboende har pa grund av lag beldggning
tidigare tomstéllt 13 platser under maximalt tv4 ar, till och med
2022-12-31. Frdn 2021-01-01 anvénds 4tta av platserna tillfalligt for
korttidsvard av dldre med covid -19. Under en stor del av 2021
nyttjades platserna 1 1ag utstrickning, men har fran arsskiftet
2021/2022 &ter en 6kad beldggning i takt med den 6kade
smittspridningen 1 Stockholmsomrédet.
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Vard- och omsorgsboende, somatik och

demens

Inom regionen fanns i december 2021 totalt sex vdrd- och
omsorgsboenden som drivs i egen regi eller pa entreprenad samt tio
vérd- och omsorgsboenden 1 privat regi. Sammanlagt fanns 1
regionen 1009 platser pa vard- och omsorgsboende, varav 653
platser for dldre med demenssjukdom och 356 platser for dldre med
somatisk sjukdom. Av dessa var 19 platser for personer med
demenssjukdom respektive 17 platser for personer med somatisk
sjukdom lediga vid métdatumet 1/12 2021.

Tabell 3. Platser i vard- och omsorgsboende

Stadsdelsnamnd Somatik Demens Totalt Forandring jmf
Boendeplan 2021

Egen regi 46 (54) 72 (80)
Entreprenad 0 0 0 0
Privat LOV 27 44 71 0

Egen regi
Entreprenad 0 0 0 0
Privat LOV 10 74 84 0

Egen regi 50 79 129 0
Entreprenad 0 0 0 -45
Privat LOV 57 120 177 +77

Egen regi 121 189 310 0

Entreprenad 0 0 0 0

Privat LOV 65 101 166 0
356 653 1009 +24

Tabell. Antal platser i vard- och omsorgsboende, inriktning och drifiform. Mdtdatum:
2021-12-01
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Rinkeby-Kista

Kista vérd- och omsorgsboende har under 2021 haft en beldggning
av ca 92 procent. Verksamheten har pa grund av lag beldggning
tidigare tomstéllt 13 platser under maximalt tvd ar t.o.m. 2022-12-
31. Fran 2021-01-01 finns 80 platser fordelade pa 26 somatiska, 46
demens samt 8 platser som tillfdlligt anvinds for korttidsvard av
dldre med covid-19. Dessa har anvénts 1 14g utstrackning under en
stor del av 2021 men sag 1 arsskiftet 2021/2022 ater en 6kad
beldggning i takt med 6kad smitta 1 Stockholmsomradet. Ett nytt
vard- och omsorgsboende med 90 platser byggs i Rinkeby och
berdknas vara klart for inflyttning av boende 2022.

Spanga-Tensta

I Spanga finns Villa Solhem, ett privat vard- och omsorgboende
med 57 platser med inriktning mot somatisk sjukdom/nedsattning
och demenssjukdom. I Tensta driver Kavat vard demensboendet
Vilobacken, 36 platser.

Vardaga planerar ett boende i omradet Ferdinand med 76
lagenheter, detta boende berdknas sta klart runt 2023. Ytterligare en
planerad byggnation vid Tenstaterassen med 72 platser, detta
boende beriknas sti klart runt 2024. Det sammanlagda behovet av
platser vid vard- om omsorgsboende bedéms dédrmed vara
tillgodosett och en viss Overetablering av platser kommer att finnas
de ndrmsta aren.

Hasselby-Vallingby

Den 1 december 2021 hade Hésselby-Villingby stadsdelsomrade 3
lediga platser for dldre med somatisk sjukdom och 15 lediga platser
for dldre med demenssjukdom. Det dr en minskning med 7 platser
for personer med somatisk sjukdom och en 6kning med 5 platser for
personer med demenssjukdom jamfort med foregaende ar.

Antalet platser i stadsdelsomradet har 6kat med 32 platser fran
foregdende &rs boendeplan. Okningen beror pé att Villa Vesta, som
drivs av Brécke diakoni (privat regi) har utokat sin verksamhet
under 2021.

Totalt sett har det under aret skett en 6kning i efterfragan av platser
bade med somatisk- och demensinriktning.

I och med utokningen som Villa Vesta genomfort ser forvaltningen
inte att det finns behov av nybyggnation de ndrmaste aren, men vél
pa langre sikt. Vardaga planerar att bygga ett vard- och
omsorgsboende i Riddersvik i Hasselby med 58 platser. Planerad
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byggstart &r 2022. Fram till ar 2030 berdknas antal vard- och
omsorgsboendeplatser 1 stadsdelsomradet motsvara det aktuella
behovet.

Under 2021 gick Hasselgardens vérd- och omsorgsboende som
drivits pd entreprenad sedan flera ar over till privat regi i och med
att entreprenadavtalet 16pte ut. Hasselgardens vird- och
omsorgsboende drivs nu av Norlandia 1 samma omfattning som
tidigare.

Bromma

Den 1 december 2021 hade Bromma stadsdelsforvaltning tre lediga
platser for dldre med demenssjukdom och tva lediga platser for
dldre med somatiska sjukdomar.

Forvaltningen har de senaste aren 1 perioder haft ett 6verskott pa
vérd- och omsorgsboendeplatser samtidigt som det funnits ett kat
behov av Mélarbackens korttidsvardsplatser. Mot bakgrund av detta
omvandlade forvaltningen under 2020 sex demensplatser till
korttidsvardsplatser.

Efib AB har fatt markanvisning 1 Abrahamsberg f6r nyproduktion
av ett vard- och omsorgsboende med 80 platser. Byggstart dr dnnu
inte faststilld da planen ar 6verklagad till mark- och
miljodomstolen. Forutsatt denna nyproduktion 4r Brommas behov
av platser pa vard- och omsorgsboende tillgodosett fram till
omkring ar 2030.

Kostnader for lokaler
Se tabell 8. Sdrskilda boenden i regionen for nettohyreskostnader.

Region visterort anser att nyproduktion generellt sett riskerar att bli
dyrare &n renoveringar 1 befintliga lokaler. En nyproduktion blir
dyrare da bade mark- och byggnadskostnader ar hogre én tidigare
byggnationer. Daremot riskerar ombyggnationer bli mer
kostnadsdrivande @n nyproduktion om arbete inte skett 1 enlighet
med dndamalsenliga underhéllsplaner. Om lokalerna misskots s att
behovet av ombyggnation dr genomgripande kan det riskera att bli
mer kostsamt &n nyproduktion.

Regionen ser att det finns andra fordelar med nyproduktion. Det &r
lattare att sikerstilla kvalitet, tillganglighet, &ndamaélsenlighet och
kraven i rumsprogram i lokalerna. Nyproduktioner har oftast bittre
luftkvalitet, virme och uppkopplingar. De dr dven mer anpassade
for modern teknik.
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Vard- och omsorgsboende med sarskild
inriktning mot exempelvis sprak, kultur,
etnicitet

I regionen har ingen efterfrigan av boenden med HBTQ-inriktning
uppmairksammats. I regionen finns inte heller efterfrdgan pa vard-
och omsorgsboende inom ramen for forvaltningsomrade for finska,

medénkieli och samiska. Eventuella 6nskemal har tillgodosetts inom
LOV.

Rinkeby-Kista

I Akalla finns de privat driva verksamheterna Bejtona och Persikan
med arabisk- respektive persisktalande inriktning. Persikan har 36
platser med inriktning demenssjukdom och 18 platser med
inriktning somatisk sjukdom/nedséttning. Bejtona har atta platser
med inriktning demenssjukdom och nio platser med inriktning
somatisk sjukdom/nedséttning. Bdda verksamheterna har haft
tomma platser under aret efter att tidigare ha haft efterfragan pa
platser utifran sin inriktning. Pa sikt kan man rdkna med att fler
dldre med annan etnisk bakgrund och med stora omvardnadsbehov
viljer att flytta till ett vard- och omsorgsboende.

Utifrén befolkningsstrukturen dér en hog andel dldre &r utrikesfodda
bedomer forvaltningen att det kommer att finnas behov av att
utveckla mindre boendeenheter med sprak- och kulturinriktningar.
Maénga éldre i Rinkeby-Kista har idag hemvardsbidrag for att kunna
bo kvar hemma och far stéd och hjilp fran nérstdende. Det dr dock
troligt att en hogre andel av de édldre framover kommer ansdka om
plats pa dldreboende. Detta di kvinnorna i stadsdelsomradet i hogre
grad dn tidigare berdknas forvirvsarbeta.

Spanga-Tensta

Det finns ingen efterfrdgan av vard- och omsorgsboende med
sarskild inriktning. Stadsdelsomrédets storsta sprakgrupp forutom
svenska dr somaliska vilket med kommande generationer kan
generera Onskemal om denna sprékinriktning inom vard- och
omsorgsboende.

Hasselby-Vallingby
Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning ser ingen storre efterfragan
av vard- och omsorgsboende med sarskild inriktning.

Bromma
Inom Bromma stadsdelsforvaltning finns Hannahemmet som drivs
av Ersta Diakoni och har 27 platser for finsktalande. Forvaltningen
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ser ingen efterfrigan pa vard- och omsorgsboende med sérskild
inriktning.

Yngre med stora omvardnadsbehov, med

eller utan demensdiagnos

I hela regionen finns behov av platser pa vard- och omsorgsboende
for yngre personer med demenssjukdom och beteendeproblematik.
For att kunna erbjuda ett fungerande och bra boende for yngre
personer med stora omvardnadsbehov, med eller utan
demensdiagnos, dr det angeldget att staden kan erbjuda
boendeenheter for dessa malgrupper.

Profilboende - utifran gemensamma
sjukdomsdiagnoser och/eller
funktionsnedsattningar

I regionen finns fyra profilboenden med sammanlagt 85 platser med
inriktning dldrepsykiatri. Dessa ingar inte i valfrihetssystemet.

Regionens fyra stadsdelsforvaltningar upplever behov av fler
profilboenden for dldre personer med psykisk ohilsa, personer med
dubbeldiagnoser som till exempel psykisk ohilsa i kombination med
missbruk, samt for personer i hemldshet med eller utan missbruk men
med ett visst behov av hemtjanstinsatser.

Tabelizbirafithorede profilboend

Stadsdelsnamnd Psykogeriatrik | Annan Totalt Forandring jmf
inriktning Boendeplan 2021
Rinkeby-Kista 0 0 0 0
Privat LOV 0 0 0 0
Spanga-Tensta 0 0 0 0
Privat LOV 0 0 0 0
Hasselby-Vallingby 29 0 29 0
Privat LOV 12 0 12 0
Bromma 26 0 26 0
Privat LOV 18 0 18 0
Region vasterort 85 0 85 0
Totalt antal platser
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Rinkeby-Kista

Det dr idag svart att hitta boenden for dldre personer med psykisk
ohélsa som yttrar sig t.ex. 1 form av samlande som lett till vrakning.
Lampliga boendeldsningar for mélgruppen saknas. Ett framtida
behov forutspas vara profilboende med psykogeriatrisk inriktning
dé forvaltningen upplever att mélgruppen okar. Forvaltningen kopte
1 genomsnitt 12 platser/ménad pa profilboende under 2021. Pa det
forvaltningsdrivna gruppboendet inom socialpsykiatri bor fyra
personer som dr dver 65 ar.

Spanga-Tensta

Forvaltningen upplever att det dr svért hitta boende for dldre med
psykisk ohélsa som exempelvis yttrar sig i form av ett samlande
som lett till vrakning eller for personer som har PTSD. Det saknas
lampliga boendeformer for mélgruppen och forvaltningen ser ett
behov av denna typ av boenden framdver.

Hasselby-Vallingby

I Hisselby-Villingby finns tva profilboenden med totalt 41 platser.
Det ena boendet, Liviagarden, som drivs i egen regi ar for dldre med
en psykogeriatrisk problematik. Det andra boendet, Sjoberga gard,
drivs av Sjoberga gard AB och ar framforallt till for dldre med
frontallobsdemens, Lewy body demenssjukdom och Korsakoffs
syndrom. Stadsdelsforvaltningen bedomer att det framdver kommer
finnas behov av vard- och omsorgsboendeboendeplatser for dldre
hemlosa personer som har en missbruksproblematik eller andra
specifika behov. Forvaltningen ser dven ett 6kat behov av boende
for personer i dldersgruppen yngre dldre med komplexa svarigheter,
s& som psykisk ohilsa, missbruk och samlarbeteende. Aven
profilboende for personer med demens i tidig dlder kommer att
behdvas.

Bromma

I Bromma finns ett profilboende i egen regi med psykiatrisk
inriktning beldget pd Mélarbacken. Boendet har 26 platser. Vardaga
driver Lindegard med 18 platser varav nio platser med inriktning
mot psykogeriatrik och nio platser mot demenssjukdom med
atypiska symptom och kognitiv funktionsnedsattning. Under 2021
kopte forvaltningen 28 platser péd profilboende, vilket dr en plats
mer @n under 2020.

Forvaltningen ser en svarighet i att hitta lampligt boende for
personer med psykisk ohélsa 1 kombination med missbruk, samt for
personer 1 hemldshet med eller utan missbruk men med ett visst
behov av hemtjénstinsatser. Svarigheter finns dven att hitta boende
for dldre personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
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Korttidsboende

Antalet befintliga korttidsplatser 1 visterort dr ojamnt fordelat
mellan stadsdelsomrddena. Samtliga stadsdelsomraden behover
kopa platser utanfor regionen. Pandemin har paverkat behovet av
korttidsplatser d&ven under 2021. Regionen goér bedomningen att det
ar tillfalligt och kommer aterga till mer normala nivéer i takt med
att smittspridningen minskar.

I hela regionen finns specialistteam som arbetar med metoden
”Tryggt mottagande 1 hemmet”. Hittills har inférandet av metoden
inte resulterat i att behovet av korttidsvard upplevs ha minskat
ndmnvart 1 ndgot av regionens stadsdelsomraden.

Tabell 5. Korttidsboende

Totalt antal platser

Stadsdelsnamnd Somatik Demens Totalt Varav platser |Fériandring jmf
for Boendeplan 2021
anhorigstod

Rinkeby-Kista 0 0 0 0 0
Spanga-Tensta 0 7 7 0 0
Hasselby-Vallingby 8 8 16 0 0
Bromma 8 22 30 4 0
Region vasterort 16 37 53 4 +7

Tabell. Antal korttidsplatser per inriktning. Mdtdatum: 2021-12-01

Rinkeby-Kista

Behovet av korttidsplatser ligger ganska konstant ifrdn foregdende
ar. Ibland behdver platser kopas dven utanfor LOV da det dr ont om
upphandlade platser. Under 2021 har 8 platser inom Kista vard- och
omsorgsboende pa Aldreférvaltningens uppdrag, anvints for
korttidsvard av dldre med covid-19. Forvaltningen ser mgjligheten
att fortsatt frigéra dessa platser for korttidsvérd i det fall behovet
skulle identifieras i vésterort eller av staden. Under 2021 kopte
forvaltningen totalt 1025 dygn vilket motsvarar cirka 3 heldrsplatser

och dr en 6kning med 63 dygn sedan 2020.

Spanga-Tensta

Inom stadsdelsomrédet finns korttidsboende pa Vilobacken med 7
platser inriktning demenssjukdom, upphandlat enligt ramavtal.
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Forvaltningen kopte 2021 totalt 1 832 dygn korttidsvard, varav 455
av dessa har haft aterkommande vixelvérd. Det totala antalet dygn
av korttidsvard &r en dubblering med nidrmarare 900 dygn jamfort
med 2020. Under 2020 sa hade totalt antalet dygn av korttidsvéard
minskat med ca 600 dygn jamfort med 2019. Forvaltningen trodde
att minskningen till 2020 berodde pd Tryggt mottagande i hemmet,
men Okning till 2021 visar pé att Tryggt mottagande inte verkar
paverka antalet placerade pa korttidsvard. Okningen bedéms bero
pa effekten av pandemin.

Hasselby-Vallingby

Inom stadsdelsomradet finns korttidsboende péd Koppargarden med
totalt 16 platser dér 8 platser dr for personer med demenssjukdom
och 8 platser &r for personer med inriktning somatik. Det dr ingen
fordndring 1 antalet platser jJamf{ort med foregaende ar.

Under 2021 kopte forvaltningen 8318 korttidsvardsdygn. Det
motsvarar 23 heldrsplatser, vilket dr en 6kning mot foregéende ar da
forvaltningen kdpte 6639 korttidsvardsdygn. Okningen beror till
stor del pé att fler dldre som haft behov av slutenvérd inte kan
atergd direkt till ordinarie boende. Ibland behover den éldre plats pa
korttidsboende under utredning av behov av vérd- och
omsorgsboende och ibland finns behov av anpassning eller
hjélpmedel i ordinarie boende innan den dldre kan atervéinda hem.
Forvaltningen ser dven en 0kning av komplexa drenden dér det inte
finns en optimal boendeldsning och den dldre har behov av
korttidsboende innan boendesituationen kan f en mer permanent
16sning.

Bromma

Mailarbackens korttidsvard i egen regi har 26 platser uppdelade pa
tva enheter for dldre med demenssjukdom respektive somatisk
nedsdttning/sjukdom. I stadsdelsomradet finns dven Pensionat
Kinesen, en kommundvergripande verksamhet som har fyra platser
med inriktning pa avlastning for anhoriga som vérdar en nérstaende
med demenssjukdom. Efterfragan pa Malarbackens
korttidsvardsplatser har dver tid varit hog dven frén andra stadsdelar
samtidigt som det 1 perioder funnits dverskott pa platser i vard- och
omsorgsboendet. Mot bakgrund av det omvandlade forvaltningen
under 2020 sex demensplatser till korttidsvardsplatser. Efterfragan
pa korttidsplatserna dr fortfarande hog.

Under 2021 kopte forvaltningen totalt 5522 korttidsvardsdygn
vilket motsvarar 15 helarsplatser. Detta dr en 6kning jaimfort med
2020 da forvaltningen kdpte 4615 korttidsvardsdygn, motsvarande
12,5 helérsplatser.
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Den forvintade effekten 1 form av minskat antal kopta
korttidsvardsdygn som Tryggt mottagande i hemmet forvéntades ge
har uteblivit. Detta beror bland annat pa att majoriteten av besluten om
korttidsvard &r baserade pa ett behov av véxelvis vard- och
omsorgsboende utifrdn anhorigas behov av stdd och avlastning.

Servicehus
Det finns tva servicehus inom regionen med totalt 167 ligenheter.
Kista servicehus ar under renovering medan Skolorten dr i behov av

renovering.

Tabell 6. Servicehus

Stadsdelsnamnd Antal Antal Lediga Forandring jmf.
servicehus lagenheter lagenheter Boendeplan 2021
Rinkeby-Kista 1 79 5 +3 (from juni)
82 (from juni)
Spanga-Tensta 0 - - -
Hasselby-Villingby 1 88 2 -2
Bromma 0 - - -
Region vasterort 2 167 7 + 3 (from
Totalt (170 from juni)

juni)

Tabell. Antal servicehus och ldgenheter. Mdtdatum: 2021-12-01

Rinkeby-Kista

Kista servicehus genomgar stambyte och renovering 2021-2022.
Under 2017 tog stadsdelsnimnden beslut om att avveckla de
servicehuslidgenheter som fanns i huset intill, Kista Torg 3. Det
tomstéllda huset anvénds nu for evakuering av de boende fran
servicehuset. I huset som anvénds for evakuering finns 79
servicehusldgenheter. Efter renovering och flytt till de nya lokalerna
véren 2022 finns 82 ldgenheter. Planer finns pé att efter
evakueringar och stambyten slutforts, gora om ldgenheterna i det
tomstéllda huset till seniorbostéder.

Spanga-Tensta
Det finns inget servicehus inom stadsdelsomradet. Behovet av
servicehus tillgodoses genom att erbjuda plats inom andra delar av

regionen och staden.
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Hasselby-Vallingby

I Hasselby-Villingby stadsdelsomrade finns Skoldrtens servicehus,
som drivs 1 kommunal regi. Servicehuset har 88 ldgenheter varav 2
lagenheter stod tomma, klara for uthyrning, den 2 december 2021.
Skolorten har under aret haft en genomsnittlig beldggning pa ca 84 %
vilket dn ndgot ldgre an tidigare ar.

Servicehusets ldgenheter och gemensamhetsutrymmen é&r i behov av
upprustning. Behovet att ha kvar servicehuset bor ses 6ver inom de
ndrmaste aren. En samordning av detta bor ske inom regionen.

Bromma

Det finns inget servicehus inom stadsdelsomradet. Behovet av
servicehus tillgodoses genom att erbjuda plats inom andra delar av
regionen och staden.

SHIS, HVB-hem och stodboende

SHIS erbjuder boende for stockholmare som, av ekonomiska eller av
sociala skil, hamnat utanfor den ordinarie bostadsmarknaden. Aldre
personer kan darmed finnas boende inom SHIS placerade av annan
enhet dn dldreomsorgen. Vid matningen 2021 hade regionen ingen
dldre boende pa SHIS med bistdnd av dldreomsorgen, vilket dr att
jdmfora med foregéende &r da en dldre i regionen var placerad pa
SHIS.

Plats pA HVB-hem kan bli aktuellt for dldre med missbruk och/eller
psykisk funktionsnedséttning. Regionens dldreomsorg hade vid 2021
ars mitning 18 personer boende pa HVB-hem, vilket &r en 6kning
med tre personer sedan 2021.

Stodboende kan vara en bistdndsbeddmd boendeform som blir
aktuell for dldre hemlosa exempelvis med psykisk ohélsa och/eller
missbruksproblematik. Hésselby-Villingby och Rinkeby-Kista
upplever att det finns ett stort behov av stodboende da antalet dldre
med psykisk ohilsa som dr vrakningshotade eller hemldsa okar.
Orsaken till meddelande om avhysning eller att en dldre lever som
hemlos kan vara till exempel samlarbeteende eller missbruk.
Regionens dldreomsorg hade vid 2021 ars métning 21 personer
boende pa stodboende, vilket dr en 6kning med sju personer jamfort
med foregdende éar.
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Tabell 7. SHIS, HVB-hem och stodboende, kopta platser

Stadsdelsnamnd SHIS HVB-hem Stodboende |Férandring jmf.
Boendeplan 2022

Rinkeby-Kista 3 3 +3
Spanga-Tensta 4 4 +2
Hasselby-Vallingby 5 8 +3
Bromma 6 6 +1
Region vasterort 18 21 +9
Totalt

Matdatum 2021-12-01

Seniorboende

Seniorboende &r en boendeform for pensiondrer eller personer som
snart kommer bli pensionirer. P4 seniorboenden anordnas
gemensamma aktiviteter. Seniorboende dr inte bistindsbeddmt och
riktar sig till 4ldre som inte behdver heldygnsomsorg.

Bebyggelsen i en stor del av Visterort, frimst i Bromma och
Hisselby-Villingby, bestér av trevningshus utan hiss vilket medfor
att manga dldre i takt med stigande alder far en simre forutsittning
for ett sjélvstiandigt liv. Det behover skapas alternativ for de édldre
som Onskar och behover ett mer tillgdngligt boende. Fortsatt
utveckling av seniorboenden 1 olika upplatelseformer som ett
komplement for de personer som inte ar i behov av heldygnsomsorg
ar darfor angeldget. Utvecklingen inom édldreomsorgen de
kommande éren stiller krav pa en kontinuerlig och flexibel
anpassning av stadens verksamheter.

Rinkeby-Kista

I Akalla finns ett seniorboende med 99 ldgenheter. I Kista finns
planer pé att omvandla det hus som tidigare inrymt
servicehuslidgenheter till seniorboende med ca 90 platser. Det ligger
dock nagra ar fram i tiden dé fastigheten nu anvénds for evakuering
av Kista servicehus. I anslutning till servicehuset 6ppnade
forvaltningen under varen 2018 ett aktivitetscenter. Inom
stadsdelsomrddet finns dérutdver 6ppna motesplatser for seniorer 1
Husby och 1 Rinkeby som drivis av pensionérsforeningar med stod
av forvaltningen.

Spanga-Tensta
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Enligt Swecos rapport om framtidens behov av seniorboende &r
Spanga-Tensta den stadsdelsnimnd som har minst antal
seniorbostider, endast 29 seniorbostidder har kunnat lokaliseras.
Upplatelseformen for dessa &r bostadsritter. I fore detta Tensta
servicehus lokaler i Tensta centrum bygger Micasa om lokalerna till
seniorbostdder. Vidare bygger Borétt bostdder 1 Spanga 6st. En del
av fastigheten kommer att uppréttas som seniorbostider, troligtvis 1
bostadsrattsform.

Hasselby-Vallingby

Inom stadsdelsomrédet finns tvé seniorboenden med tillhorande
aktivitetscenter, Fastmanssoffan och Hasselgarden. Utdver dessa
finns ytterligare tre seniorboenden som Micasa och Svenska
bostédder dger. I dag finns det 278 seniorbostidder i stadsdelsomradet.
Det finns dven seniorbostéder i privat regi.

Bromma

I Bromma finns tva seniorboenden med aktivitetscentra i kommunal
regi, Tunet respektive Traneberg. Utdver dessa finns dven flera
seniorboenden i privat regi. Enligt Swecos rapport om framtidens
behov av seniorboende dr Bromma den stadsdelsndmnd som har
nést flest antal seniorboenden i staden. Micasa ser i sin plan for
nybyggnad av seniorboende 2018-2040 mojlighet att i Vésterort
soka platser for nya seniorbostider i Alvik, Akeslund, och
Blackeberg.

I Blackeberg planeras ca 55 nya seniorbostider vara klara etappvis
under 2024/2025.

Forelagganden ifran Arbetsmiljoverket
Stadsdelsndmnderna i region vasterort har inga foreligganden fran
Arbetsmiljoverket.

Ansokningar om boende utifran otillganglig
bostad under 2021

Rinkeby-Kista
Forvaltningen ser endast enstaka om négra, ansdkningar om boende
utifran otillgdnglig bostad.

Spanga-Tensta
Forvaltningen har endast enstaka ansdkningar om boende utifran
otillgidnglig bostad.
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Hasselby-Vallingby

Under 2021 var det ungefir 15 ansdkningar som inkom till
forvaltningen dér anledningen till att ansokan gjordes var en
otillgdnglig bostad. Stadsdelsomradet har en hog andel flerfamiljshus
utan hiss vilket leder till att invanare ansoker om ett annat boende pé
grund av att nuvarande bostad inte &r tillgidnglig med hiss eller att sjdlva
bostaden inte fungerar da det finns ett behov av olika skrymmande
hjilpmedel.

Bromma

Forvaltningen emottog totalt cirka 70 ansokningar under 2021, mot
bakgrund av otillgidnglig bostad. Att bostaden ar otillgénglig och for
liten dr aterkommande problem vid utskrivningar frn slutenvarden
eller for kvarboende. Det &r svart att planera hem personer med
omfattande insatser dér bostaden inte nds eller att skrymmande
hjalpmedel inte far plats.
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Stadsdelsnamnd

Kista servicehus

Vard- och omsorgs-

Servicehus

Totalt antal

Driftsform

Utforare

Fastighets-

boende/servicehus ilatser .‘iiare kostnad

Nettohyres-

97 kr

Kista vard- och
omsorgsboende

Vilobacken

VoB

Privat

Kavat vard

Micasa

121 kr

Villa Solhem

Privat

Vardaga

Ambea

och omsorgsboende

Koppargardens vard- Kommunal Kommunal Micasa 128 kr
och omsorgsboende

Villa Vesta vard- och VoB 50 Privat Brécke diakoni Micasa -
omsorgsboende

Vallingbygarden VoB 48 Privat Attendo ? -
Attendo VoB 58 Privat Attendo Micasa -
Battringsvagen

Hasselgardens vard- VoB 45 Privat Norlandia Micasa -

Malarbacken VoB, Profilboende Kommunal Kommunal Micasa 133 kr
korttidsboende
Sorklippan VoB VoB, Korttidsboende 48 Kommunal Kommunal Micasa 133 kr
Brommagarden VoB 36 Kommunal Kommunal Micasa 111 kr
Nymilen VoB 45 Privat Opalen vard AB ? -
Nockebyhojdens VoB 67 Privat Stift. S.V. Stift. S.V. -
Aldreboende Pauvres Pauvres Honteux
Honteux

Hannahemmet VoB, profilboende 54 Privat Ersta Diakoni Micasa -
Lindegard Profilboende 18 Privat Vardaga ? -
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