Stockholms Spanga-Tensta SDF Protokoll

stad Avdelningen for &ldre och Dnr ST 2021/5
funktionsnedséttning samt psykisk Sida 1 (4)
ohélsa 2021-10-14

Protokoll nr 7/2021 fran Pensionarsradet

Narvarande:
Ordférande ledamot Thomas Sessler, SPF
Vice ordférande ledamot Eddie Bervelin, PRO

ledamot Evy Méller, SPF

ledamot Carin Due Bergman, SPF
ersattare Ulla-Britt Fogelstrém, SPF
ersattare Lena Lindmark, SPF

Avdelningschef Margareta Ericson, aldre och funktionsnedsattning samt
psykisk ohalsa, Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning

Verksamhetscontroller Aldreomsorg Patric Stoor Karlberg, Analys &
kvalitet, Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning

Sekreterare: Peter Persson, Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning

Gast: Mikael llberg, Enhetschef Spanga-Tensta Hemtjanst och Innovation
& Prevention

Tidpunkt:

Torsdag 14 oktober 2021, kl. 13:00-15:00

Plats:

Fridas Konferens, Stormbyvagen 2-4, Spanga Center, Spanga / SKYPE

Justeras:
1
Datum:
|
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Fagerstagatan 15 Ordférande Vice Ordforande
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stockholm.se
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§ 1. Mitets 6ppnande.
Thomas forklarade métet Sppnat och hélsade ledamoterna

vilkomna.

§2. Godkinnande av dagordning.
Dagordningen godkéndes.

§3. Val av justerare.
Till justerare av dagens protokoll utsigs ordférande Thomas Sessler

och vice ordforande Eddie Bervelin.

§4. Godkinnande av féregaende protokoll. Balanslista
uppdateras

Foregéende protokoll godkéndes och lades till handlingarna.
Balanslistan uppdaterades.

§5. Information fran stadsdelsforvaltningen.

Margareta Ericson, avdelningschef beréttar att finansborgarradets
forslag till budget presenterades den 6:e oktober.
Stadsdelsforvaltningens arbete med budgeten for 2022 och
verksamhetsplanering pagar for fullt. Pensiondrsradet kommer att fa
en presentation av budgeten for 2022 pd kommande rad. Réden fér
da en mojlighet att 1dmna in synpunkter pa budgeten till nimnden.
Margareta berittar &ven om att det finns forslag om en ny
socialtjanstlag med inriktning mot en jamstélld, forebyggande, latt
tillgidnglig och kunskapsbaserad socialtjanst. SKR, Sveriges
Kommuner och Regioner ser positivt pa huvuddelen av forslagen
som utredningen presenterar.

Patric Stoor Karlberg, verksamhetscontroller visar en Power Point
presentation frdn SKRs webbinarium som handlar om
undersokningen Sver Aldres boendepreferenser. Presentationen
belyser att andelen dldre, sdrskilt Gver 80 ar kommer att 6ka det
ndrmaste decenniet. Undersokningen baseras pa 2000 deltagares
svar samt 35 djupintervjuer. Undersokning slar fast att 65+ lever
gott, 13 % av 65+ yrkesarbetar, sméhus &r den dominerande
boendeformen, vid 84 ars alder blir andelen ensamboende fler dn
sammanboende och att férutsittningarna &r olika for kvinnor och
man. Flyttfrekvensen efter 65 ars alder &r 14g. Drygt 40 % vill inte
flytta framdver men majoriteten av tillfrigade dr mentalt forbereda
pé det. Anledningar till varfér man inte vill flytta 4r att nuvarande
bostad uppfyller behoven, dr prisvird/billig att bo i, svart att hitta
bittre alternativ. Anledningar till varfér man kan ténka sig att flytta
#ir behov av ett mer funktionellt och underhéllsfritt boende, en
mindre bostad som dven ensamstéende kan bo i, viljan att styra dver
sin egen framtid och inte dverldmna beslut/arbete till barnen.
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Det vanligaste tidpunkten for flytt sker mellan 62 érs &lder och 67
ars alder, da livsfasen dndras frén yrkesverksam till pensionar.

§6. Anmiilan om inkomna skrivelser och nimndirenden.
Inga inkomna skrivelser.

§7. Giist

Mikael Ilberg, Enhetschef for Spanga-Tensta Hemtjénst, Innovation
& Prevention och Forstdrkningsteamet beréttar att samtlig personal
inom den kommunala hemtjénsten genomgar en web baserad
utbildning om palliativvard samt en fallférebyggande utbildning.
Mikael berittar dven lite kort om Fingermodellen som ér ett
atgdrdsprogram for att forebygga kognitiv svikt. Finger modellen
bygger pa att dndra livsstilen till mer hdlsosamma levnadsvanor och
belyser vikten av olika former av regelbunden tréning, forédndrad
kost och att det &r viktigt att ténka pé vilket sorts fett man anvénder
i matlagningen och att minska overdrivet intag av socker och salt.
Det &4r dven viktigt att stimulera minnet och andra tankefunktioner
genom tillrdckligt utmanande hjarngymnastik. Medicinering av hogt
blodtryck, forhgjda kolesterolvarden och blodsockernivéer ar ocksa
viktigt. Mikael beréttar dven att den 6ppna dagverksamheten
anordnar aktiviteter bl.a. bestdende av bussutflykt till
Skokloster/Sigtuna och att mélet &r att utoka utbudet av aktiviteter
som erbjuds. Mikael berittar slutligen lite kort om dagverksamheten
med inriktning mot demens som finns bade i Spanga och Tensta.

§8. Ovriga fragor.
Inga Gvriga fragor togs upp

§9. Nista mite och motets avslutning.
Torsdag 18 november for pensionérsradet, kl. 13:00-15:00.

Ordférande Thomas Sessler tackade deltagarna och forklarade
motet avslutat.

Vid protokollet
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Peter Persson
Sekreterare
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Bilagor:
1. Motion - F6lj Coronakommissionens slutsatser om
dldreomsorgen!

2. Aldres boendepreferenser, en undersokning — Power
Point presentation
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