Via kvinnor -~ rapport 8 220211

En verksamhet inom Spanga Blaband i samverkan med Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning

INLEDNING TeSalongen

Det har bara gatt drygt 2 manader sedan senaste rapporten (rapport 7 211126).
Ddrfor inte sa mycket férdndrats sedan den rapporten. Den stérsta nyheten dr
att vi har borjat betona arbetsmarknad mera. Bella Kareem ar ny

verksamhetsledare efter Azita Kalantarzadeh. Foto ddr ej annat anges: Erik Lindberg.
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Den 30 november 2021: 10 deltagare.
Pyssel infor jul - workshop finn din skaparglddje! Ledn. foto: Anita Kalantarzadeh



Den 7 december 2021: 14 deltagare.
Fortsatt pyssel infor jul - arbetstrdning i koket. Ledare: Anita Kalantarzadeh

Den 14 december 2021: 12 deltagare. Informationstext: Erik Lindberg

Lucia

Att fira Lucia dr en tradition i Sverige och manga andra ldnder.

Mdnniskor flyttar mellan olika ldnder. Det gor ocksa traditioner.

Lucia var en kvinna pa Sicilien, en 6 som nu tillhér Italien. Ndr Lucia féddes ar

283 horde Sicilien till det romerska riket, ett stort rike som stdckte sig fran

Storbritannien till Irak. Kejsaren hette Diocletianus. Romarrikets religion var

hednisk. Man trodde pa manga gudar. Diocletianus forféljde de kristna som bara

trodde pa en Gud.

Lucia kom frdn en rik familj. Hennes far dog ndr Lucia var liten. Ndr Lucia blev 21

dr valde hennes mor en man at henne. Men Lucia ville inte gifta sig. Hon sade nej

till mannen. Han blev mycket arg och gick till myndigheterna och anmdlde Lucia

for att hon var kristen. Nagra berdttar att man stack ut égonen pa Lucia. Andra
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sdger att hon gjorde sa stort motstand att det inte gick att flytta henne fran
domstolen, ddr hon hade domfts till doden. Till sist tog en soldat och stack ett
svdrd i halsen pa henne, sa att hon dog.

Lucias kropp férdes senare till Konstantinopel (hu Istanbul) och pa 1200-talet till
Venedig, ddr den fortfarande finns.

P& 1000-talet kom kristendomen till Sverige. Men den kom ocksa en kultur fran
sodern. Latin blev internationellt sprak (sjomdn, képmadn, hantverkare, ldrda
mdnniskor, prdaster, munkar, nunnor), men svenskarna talade svenska med
varandra. Sverige tog ocksa upp traditioner frdan sédern. En sadan tradition dr
Lucia. Vi firar Lucia ndr dagen dr kortast pa hela aret och natten ldngst.

Julen borjade i Palestina. Vi firar jul till minne av Jesu fodelse. Jesus foddes i
staden Betlehem.

Romarna bestdmde pa den tiden éver Betlehem. Betlehem ingick i den romerska
provinsen Syrien. I Syrien var Qvirinius romersk stdathdllare. Men romarna ldt
ocksa en judisk kung vara med och styra. Han hette Herodes. Romarna kallade
omradet ddr han styrde Palestina. Judarna kallade det Israel.

Romarnas kejsare hette Augustus. Han bodde i staden Rom i Italien. Nu ville han
rdkna folket i sitt vildiga rike. Riket strdckte sig fran nuvarande Turkiet till nu-
varande Frankrike. Senare kom dnnu fler omraden att erdvras, sa att Romarriket
strickte sig fran nuvarande norra Irak till nuvarande England.

Ndr alla skulle rdknas maste alla bege sig till den plats, som deras familjer kom
ifran. En man som hette Josef och en kvinna som hette Maria begav sig till Bet-
lehem, eftersom familjen kom ddrifran.

Det var fullt av folk i Betlehem. Alla stdllen dar man kunde hyra rum var upp-
tagna. Det fanns bara plats fér dem i ett stall. Ddr fédde Maria sitt barn, Jesus
Man lindade barnet och lade det i krubba, ddr korna brukade dta. Enligt kristen
tradition var Jesus en uppenbarelse av 6ud. Nagra herdar i ndrheten sdg ett
stort |jus. De kom till krubban Visa mdn i det som nu dr Irak hérde ocksd talas
om Jesus-barnet och kom med dyra gavor till barnet.

Kung Herodes blev mycket rddd, ndr han horde att Jesus-barnet hade fotts. Han
beslot ddrfér att alla pojkar i hans rike upp till tva ars dlder skulle dédas. Josef
och Maria fick hora det. Ddarfor flydde de till Egypten. Ndr kung Herodes hade



dott kom de tillbaka och bosatte sig i sin hemstad Nasaret, som i dag ligger i
Israel.

Ordet “jul" kommer fran hednisk fest som man firade innan kristendomen kom
till Sverige pa 800-1000-talet. Man trodde da pa mdnga gudar. De gudarnas namn
har vi fortfarande i veckodagarnas namn. Vid den hedniska julfesten offrade
man manniskor. Det avskaffades genom kristendomen

Den 21 december 2021: Julavslutning 10 deltagare (alla fotografier 211221
Azita Kalantarzadeh )

Festlig avslru‘ming pa TeSalongen den 21 december 2021.



Samtal i december 2021 om varen 2022 (Erik Lindberg, Azita
Kalantarzadeh



m Kungstradg.
ey |




Tag till annan vérld?
En samling hdlls for att samtala om varfér det dr bra att besska andra platser.

e Kroppen och sjdlen mar bdttre av att komma ut fran den egna bostaden
och omrddet precis runt den.

e Bryta rddsla att komma utanfér ndromrddet.

o Okad jamstdlldhet genom att vidga sin vérld.

e Okade kunskaper om omvdrlden.

e Ldra sig att leva sitt eget liv.

e Stérre frihet att tdnka pa sig sjdlv.

o Storre sjdlvtillit gor det ldttare att fd ett arbete.



Varen 2022 (januari ~ 8 februari)
(foto Erik Lindberg, ddr ej annan anges)
Den 11 januari 2022: 8 deltagare (foto s. 7 Bella Kareem)

TeSalongen ger plats for otvungen samvaro. Den 11 januari samtalade deltagarna
om vad de ville géra under varen. Man ville hdlla pa med praktiska saker som
stickning, sémnad och matlagning. Men man 6nskade ocksa information om bland
annat pension. Vi talade ocksa om att fa stod att soka arbete. Foto: Bella Kareem



Den 18 januari 2022: 6 deltagare (uppskattat antal). Informationstext: Erik
Lindberg

Pension!

Observeral Man far aldrig pension automtiskt. Man mdste alltid an-
soka om pension. Ga in pa Pensionsmyndighetens hemsida
www.pensionsmyndigheten.se

Allman pension

Inkomstpension

Du kan ta ut inkomstpension tidigast fran det ar da du fyller 62 ar.
Forslag finns att héja dldern till 63 ar fran och med 2023. Det finns
ocksd forslag att inféra en riktalder. Det betyder att den dlder da
du tidigast kan ta ut pension varierar med medellivsldngden (for nar-
varande 81 ar i Sverige, 9:e plats i vdrlden).

18,8 procent av lonen betalar ARBETSGIVARE in varje ménad av din Ion fill
allmdn pension. Av den summan gar 16 procent gar till inkomstpension och 2,5
procent till premiepension.

Exempel: Om du tjdnar 25 000 kronor i manaden har du en drsinkomst pa

300 000 kronor fére skatt betalar arbetsgivaren in 55 500 kronor per ar.

* 7 500 kronor (PREMIEPENSION) fdr du placera sjdlv i en fond.

* 48 000 kronor gar till AP-fonderna (statliga pensionsfonder).

Pensionspengarna samlas i de statliga AP-fonderna. Det finns 7 AP-fonder. Till-
sammans férvaltar de 1,5 biljoner kronor. Om det inte kommer in tillrdckligt med
pengar ett dr for att betala ut alla pensioner, sdnks pensionerna (“bromsen”).

71 000 kronor ir INKOMSTBASBELOPPET 2022 (bestdms varje dr av rege-
ringen) Du far allmdn pension for inkomster upp till 7,5 inkomstbasbelopp (532
500 kronor) per dr eller drygt 44 000 kronor per mdnad.


http://www.pensionsmyndigheten.se/

§ AFr dr den minsta tid du méste ha arbetat i Sverige for att £& négon allmédn
pension (FORVARVSVILLKORET) och ha fatt en drslén pd minst inkomstbas-
belopp (2022: 142 000 kronor) fére det ar du fyller 70.

40 Ar méste du har arbetat i Sverige for att & full allmén pension. Fér varje
dr under 40 ar dras 1/40-del av pensionen av. Exempel: Du har arbetat 30 ar i
Sverige. Da dras 10/40 eller % av pensionen av.

Premiepension

Den del av pensionsinbetalningen (2,5 procent av I16nen) som avsatts till premie-
pension gar till fonder som du sjdlv kan vdlja. Om du inte vdljer, placeras pengar-
ha i en statlig fond, AP7Safa. AP7Safa placerar alla dina pengar i globala aktier
om du dr hégst 55 dr. Frdn det ar da du fyller 56 placeras en allt stérre andel av
pengarna i rdntefonder. Man kan ndr som helst byta fond. Man kan ocksa placera
pengarna i olika fonder. AP7Sdfa har pa senare ar haft en bdttre utveckling én
genomsnittet for de privata fonderna, men man kan aldrig férutsdga hur ndgon
fond utvecklas i framtiden.

PENSIONSRATT: For varje @r du arbetar i Sverige fdr du pensionsrdtt. Pens-
ionsrdtterna dr grunden for hur stor din pension blir. Sjuk- och aktivitetsersatt-
hing samt a-kassa ger ocksa pensionsrdtt (de dr inkomster som ersdtter ln).

Pension fran andra lander
Din pension minskas om du far pension frdn ett annat EU-land eller EES-land el-
ler Schweiz.

27 1lander bildar Europeiska unionen (EU): Belgien, Bulgarien, Cypern!, Dan-
mark, Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Kroatien, Irland, Italien, Lettland,
Litauen, Luxemburg, Malta, Nederldnderna, Polen, Portugal, Rumanien, Slovakien,
Slovenien, Spanien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern, Osterrike,

3 lander bildar Europeiska Ekonomiska Samarbetsomrddet (EES): Island, Li-
chtenstein, Norge. Alla EU-ldnder rdknas ocksa som EES-ldnder.

1 land, Schweiz, har ett specialavtal med EU och EES.

1 1and, Storbritannien, stér ocksd utanfér EU, men vi véntar pd mera inform-
ation.

18 lander i Europa?® tillhor inte EU eller EES: Albanien, Andorra, Armenien,
Azerbajdzjan, Belarus (Vitryssland), Bosnien och Hercegovina, Georgien, Kosovo,
Moldavien, Monaco, Montenegro, Nordmakedonien, Ryssland, San Marino, Ser-
bien, Turkiet, Ukraina, Vatikanstaten.

! Enda asiatiska land som tillhér EU.
2Tva lander, Turkiet och Ryssland, ligger bade i Europa och Asien.
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OBSERVERA! Om du har tjdnat in pension i Sverige, kan du fa den dven om
du som pensiondr bor i ett annat land. Om du bara har garantipension kan
den bara betalas ut om du bor i ett EU-land, ett EES-land eller Schweiz.

Garantipension

Den som har en pension UNDER 12 530 - ensamstdende - eller 11 153 kronor -
gift/samboende, kan fa GARANTIPENSION. Garantipensionen blir hégst 8 779
kronor per mdanad for ensamstaende eller 7 853 kronor per manad for
gift/samboende. Du kan bo i annat EU-land, i ett EES-land eller i Schweiz och
dndad fa garantipension. Man maste ha bott minst 3 dar i Sverige for att fa garan-
tipension.

Full garantipension far man bara om man har bott 40 ar i Sverige mellan 16 och
64 dars dlder. Med varje ar under 40 dr minskas garantipensionen med 1/40. Har
du bott 20 @r i Sverige far du halv garantipension.

Du far automatiskt garantipension om du sdker allmdn pension och den blir myck-
et liten eller ingen alls. Du kan séka garantipension fran 65 ars alder (férslag
finns att dldersgrdnsen héjs till 66 ar fran och med 2023).

Hur rdknas din allménna pension ndr du tar ut garantipensionen? Den allmdnna
pensionen rdknas alltid som om du tagit ut den vid 65 ars dlder. Garantipensionen
blir aldrig hogre om du vintar efter 65 ars alder med att ta ut den.

3 stod om du har liten eller ingen pension
Om du soker stdd, mdste du alltid ta upp alla inkomster, dven utldndska inkoms-
ter.

1. Inkomstpensionstillagg
Om du far en allmdn pension plus tillaggspension pa totalt mellan 9 223 och
17 420 kronor per mdnad fére skatt och fyllt 65 ar, far du ett inkomstpensions-
tillagg upp till 600 kronor per manad fére skatt. Du behéver inte séka tillagget.
Det kommer automatiskt.

Du kan bara fa inkomstpensionstillagget om du bor i Sverige eller i ett EU-,
EES-land eller Schweiz.

2.Bostadstillagg
Om du har inkomst (du skall ha tagit ut all pension) under en viss niva och fyllt

65 ar, kan du fa bostadstilldgg. Det spelar ingen roll om du bor i hyresldgenhef,
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bostadsrdtt eller villa. Ddremot kan andra tillgangar spela en roll. Om du dr
gift/sammanboende riknas bédgges inkomster och tillgdngar ihop. De flesta som
far bostadstilldgg har pension under 14 000 kronor per manad efter skatt.

Bostadstilldgget varierar mellan O och 6 990 kronor per manad fér ensamsta-
ende och 3 495 kronor fér gift/sambo. Du mdste bo i Sverige for att fa bo-
stadstilldgg. Man betalar ingen skatt pa bostadstilldgget.

Bostadstilldgg ges bara till en bostad som finns i Sverige.

3. Aldreforsorjningsstod
Om du inte har ndgon pension eller en mycket liten pension och fyllt 65 ar, kan
du fa dldrefsrser jningsstod. Inkomsten rdknas alltid efter skatt. Du behaver
inte sdlja bostadsrdtt eller villa for att fa dldrefsrsarjningsstad.

Aldreférsérjningsstod kan vara aktuellt for personer som inte bott tillrdckligt
ldnge i Sverige for att f& en pension som gdr att leva pd. Aldreférsérjningsstad
skall ge SKALIG LEVNADSNIVA. Det dr 2022 6 181 kronor fér ensamstéende
och 4 972 kronor per manad fér gift/samboende. Bostadskostnaden rdknas till
hagst 7 500 kronor per manad for ensamstaende och 3 750 kronor for
gift/samboende. Om ena parten bor pa dldreboende, kan man rdknas som ensam-
stdende.

Om du vistas utomlands ldngre en tre manader, kan dldreférsérjningsstodet pa-
verkas. Du mdste alltid anmdla léngre utlandsvistelser.

Nar kan man ta ut allman pension?

Du kan ta ut allmdn pension fran och med att du fyllt 62 ar. OBS! Gdller inte ga-
rantipension.

MINUS. Den allmdnna pensionen minskas med varje manad fore 65 ars dlder som
du tar ut den.

PLUS. Den allménna pensionen ckar fér varje manad efter 65 drs dlder som du
vdantar med att ta ut den

Tjanstepension

Tjdnstepension betalas av arbetsgivaren enligt kollektivavtal. Ungefdr 90 pro-
cent av alla anstdllda har kollektivavtal. Men arbetsgivare utan kollektivavtal el-
ler avtal som motsvarar kollektivavtal har ingen tjdnstepension.

Om du arbetar i kommunen, regionen eller staten har du alltid tjdnstepension.
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Om du inte har kollektivavtal bér du spara dtminstone cirka 5 procent av inkoms-
ten for att fd en egen fond som kan ge dig en pension som motsvarar tjdnste-
pension.

Nar infordes pension i Sverige?

Riksdagen beslot 1913 att inféra en allmdn pension i Sverige. Det var bland de
forsta ldnderna i vdrlden. Pensionen var ganska lag, men den omfattade hela fol-
ket.

1958 beslot riksdagen att infora en Allman tilldggspension (ATP). Fére dess hade
tjdnstemdn of ta haft en tjdnstepension i sina kollektivavtal, men inte arbetare.
Beslutet i riksdagen om ATP togs med 1 rosts overvikt. Det var en ledamot i
Folkpartiet som inte foljde sitt partis linje att sdga nej till ATP. ATP gav en
ganska bra pension.

ATP avskaffades pd 1990-talet. Men den som dr fédd senast 1953 far en del av
ATP, storre del ju tidigare man fodd.

Den 25 januari 2022: 6 deltagare (informationstext: Erik Lindberg)
Dolda kompetenser

Nagot dr dolt = nagot syns inte, men finns.

Kompetens = vad du kan

Du tdnker soka arbete. Men du har inte arbetat i Sverige utanfor hemmet. I ditt
gamla hemland har du ocksa varit hemma.

Tdnk sd hdr: vad har du gjort hemma?

De som dr uppvuxna utanfér Sverige tar med sig allt som de har gjort i det
gamla hemlandet. Men dven i Sverige arbetar du med mdnga saker utan att
vara anstdlld.

Inom Komvux kan man fd sina kunskaper validerade. Det betyder att man far
gora ett prov som visar om man kan en sak. Man behgver inte visa ndgra betyg

eller andra papper. Du skall delta i en kurs, till exempel SFI.
Validering inom vuxenutbildning, Skolverket, s. 5:

“Vuxna har erfarenheter, kunskaper och kompetens som de utvecklat pa olika sdtt:

i utbildning, p@ arbetsplats, i hem- och féreningsliv fér att ge ndgra exempel.
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Vissa kunskaper och viss kompetens kan finnas dokumenterat i betyg fran

utbildningsvdsendet, medan icke-formellt och informellt ldrande: kan vara

dokumenterat exempelvis i form av intyg fran arbetsgivare. Ofta finns dessutom en

hel del som inte dr dokumenterat. Validering innebdr en méjlighet fér den enskilde

att fa sin kunskap och kompetens synliggjord, dokumenterad och erkédnd. Validering

ger ocksa en 6kad méjlighet att klarldgga kunskapsnivan fér att dérmed béattre

kunna anpassa eventuella fortsatta studier ftill individens behov. I vissa fall kan

studietiden férkortas.”

Du sydde at familjen, men kanske ocksa at grannar, vianner och sa vidare.
Sy ndgot som visar vad du kan géral Fotografera det och sdtt in det i ditt
CV.

Du har tagit hand om gamla fordldrar. Det visar att du har pliktkdnsla.
Det betyder att du sett till att dina fordldrar har tagit sin medicin, att de
ha tillrdckligt att dta, att du ser om de bérjar ma daligt och kanske behs-
ver hjdlp av ldkare. Du har ocksad sett till att de inte behsver vara en-
samma. Det kan gora att du har klarat av vissa moment i en utbildning som
leder till arbete inom dldreomsorgen.

Du har uppfostrat barn. Du kanske ocksd har tagit hand om grannars barn.
Det visar att du vet vad barn behsver: nagon som tycker om dem och ger
dem trygghet. Men ocksa att barnen behéver ldra sig vad som dr rdtt och
fel. Du har ocksa ldrt barnen att dela rdttvist. Du har ocksa latit dem leka
och ha roligt. Det kan leda till att du redan kan vissa moment i en utbild-
ning till barnskétare.

Du har lagat mat dven at grannar/sldktingar. Det betyder att du kan laga
mdnga matrdtter. Du kan baka matbréd och kakor. Du vet ocksa hur man
ldgger upp mat pd fat sa att det snyggt ut. Du kan duka ett vackert bort,
Du vet hur man sdtter blommor pa bordet. Kanske ett caféjobb?

Du skoter ett hem. Du planerar att handla mat. Du ser till att hemmet dr
stddat. Lokalvardare?

Du dr med i en forening (nattvandrat, fordldraférening med mera). Har du
suttit i styrelsen eller hjdlpt till pd annat sdtt, till exempel bakat till for-
eningsarrangemang, stadat foreningslokalen hjalpt till i barnarbete. Du vi-
sar att du kan samarbeta med andra, att du kan organisera saker. Det dr
kanske sddana kunskaper som gér att du far ett arbete du soker.

Hur validerar man?

Man validerar kunskaper pd olika sdtt:
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e Samtalar.
e Intervjuar.
e Gor praktiska prov.
o Fyller i “sjdlvskattningsverktyg".
Kunskaperna valideras ofta tillsammans med en studie- och yrkesvdgledare.

Validera enklare!

Man kan ocksa validera enklare. Om man deltar i en arbetsmarknadsverksamhet
kan man be den validera pa ett enkelt sdtt. Det blir ingen validering ddr man far
intyg. Men man kan visa vad man kan.

Exempel: En man deltog i en arbetsmarknadsverksamhet. Han sade att han var
shickare. Dd for de anstdllda i arbetsmarkandsverksamheten till en brddgdrd och
kopte brador, spik och skruvar. Han fick som uppgift att bygga en
trddgardsmébel (bord, stolar). Han byggde en mycket snygg trddgdrdsmébel.
Han fotograferade den och satte in den i sitt CV. Sa fick han jobb som snickare.
Ett annat exempel pd en enkel validering: En person som dr duktig pd att baka,
kan avtala med ett ndrbeldget café att fa leverera till bréd eller kakor till
caféet. Man tar kontakt med nagra caféer. Fran flera far man nej, men sa far
man ja frdn ndgot café. Man ber att fa leverera gratis brad eller kakor som prov.
Om caféet dr ngjt, bestdller det sedan. D& har man visat att man kan baka utan
att man har ndgra betyg eller intyg fran tidigare arbetsgivare. OBSERVERA!
Nér man gér mat och sdljer den maste man félja de regler som géller fér
forsdljning av mat.

Ett tredje exempel: En kvinna hade sytt hemma i sitt gamla hemland. Familjen
hade sedan sdlt det hon sydde. Hon fick chansen i Sverige att visa att hon kunde
sy. Efter en tid fick hon arbete pa en syatel jé.

Den 1 februari 2022: 6 deltagare.

Vi kom in pa samtal om frihet fér kvinnor. Kan mannen bestdmma éver vad man
far géra och inte géra. TeSalongen ordnar da och da utflykter. Ett mal ér gamla
stan, ddér Storkyrkan ar en kulturellt viktig byggnad med bland annat statyn av

Sankt Goran och draken. Fdr man under en utflykt besska en kyrka dven om man
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inte dr kristen? Vissa deltagare tyckte inte att det var nagot problem oavsett
religion att bestka en kyrka eller en moské. En annan deltagare sade att hennes
man férbjod henne. Det ledde inte pd samtal om mdnnen har rdtt att bestdmma
over kvinnorna.

Den 8 februari 2022: 11 deltagare. Kropp och sjdl med friskvardscoach Pirjo
Heliste.

En eftermiddag med friskvardscoach Pirjo Heliste. Vi rérde oss mycket. Pirjo
larde ut avslappnande rorelser dadr vi slapper ned axlarna. Vare sig man arbetar
vid datorn eller lagar mat skall man sitta/std sa att man inte sjunker ihop med
uppdragna axlar. Aven virk kan férsvinna ndr man tar ned axlarna. Att ta en
virktablett dr att sdga "hall kédften” till kroppen (dven om Pirjo inte fornekade
att tabletter behovs ibland).

Pirjo visade ocksa hur vi sitter rdtt: ha inte benen tdtt ihop (“fina flickor fick
ldra sig att inte ta plats"). Vaga sitta med ryggen rak och benen isdr - varfor
skulle bara mdn ha rdtt att breda ut sig? Om man sitter sd blir rérelserna

mycket mera eleganta. Man blir vacker av att sitta ratt.
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Andningen var ocksd ett tema. Vi andas 22 000 ganger per dygn. Det gdller att
andas rdtt med magen sd att de inre organen far massage. Hela var kropp dr
fylld av organ. Med rdtt andning blir det fart pa tarmarna och levern far nya
vatskor.

Pirjo talade ocksa allmdnt om behovet att rérelse. En muskel fortvinar redan nar

den varit overksam atta dagar.

Vi kom ocksa in pa psykosomatiska sjukdomar. En person hade fatt diabetes
efter att ha gatt igenom en skilsmdssa: "Vi dr ganska kdnsliga - barn som har
jobbigt i skolan kan fdr ont i magen nér de gar hemifran”.

Deltagarna gjorde rorelser och var mycket engagerade i Pirjos ord och
anvisningar. Det blev en mycket livlig eftermiddag. Man 6nskade att Pirjo skulle
komma igen snart.
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