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Kontorsyttrande over forslag till upphavande av
foreskrifter om bedomning om en halso- och
sjukvardsatgard kan utféoras som egenvard

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2022/1116

Sammanfattning

Socialstyrelsen foreslar att foreskriften 2009:6 havs i syfte att skapa
mer enhetlig definition och tillimpning inom omradet egen vard for
hilso- och sjukvard samt socialtjinst. Vidare foreslar
Socialstyrelsen att 1 och med att ny lag trdder i kraft finns stort
behov av vigledning for dem som ska gora bedomning av om vérd-
eller behandlingsatgird kan utforas av patienten sjélv eller med
hjélp av ndgon annan.

Forvaltningen stéller sig bakom Socialstyrelsens forslag till
upphédvande av foreskrifterna (SOSFS 2009:6) samt att foreskriften
inte ska ersittas av ett nytt regelverk.

Bakgrund

Forslaget har remitterats till Spanga-Tensta stadsdelsndmnd for
yttrande senast 7 december 2022. Ovriga remissinsatser 4r
stadsledningskontoret, socialnimnden samt stadsdelsndmnderna i
Skarpnédck och S6dermalm i Stockholms stad.

Arendet

Den 21 juni 2022 beslutade riksdagen att anta en proposition
géllande stirkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvard.
Utifrén propositionen foreslog regeringen att det ska inforas en ny
lag om egenvard som ska borja gélla fran den 1 januari 2023. Av
lagen framgér bestimmelser som definierar egenvérd och
nérliggande begrepp samt vilken hilso- och sjukvardspersonal som
kan gdra en egenvardsbedomning.

Begreppet egenvard avser en hélso- och sjukvérdsatgérd som
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal har bedomt att den
enskilde/patienten sjdlv kan utfora eller ansvara for med praktisk
hjélp. Foreskriften (SOSFS 2009:6) innehaller olika bestimmelser
och regleringar om hur bedémning av egen varden ska hanteras och
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hur de samordnande insatserna ska genomforas. Syftet med
foreskriften var att bidra till en enhetligare tillimpning av egenvard,
fortydliga beddmningarna av egenvarden och dven forbéttra rutiner
och samarbetet mellan hélso-och sjukvérden och socialtjénsten.

I och med den nya lagen som tréder i kraft den 1 januari 2023
foreslar Socialstyrelsen att foreskriften SOSFS 2009:6 hivs och att
den inte ska erséttas av en ny forfattning. Sedan foreskriften
infordes 2009 har flera lagar och bestimmelser om
patientmedverkan, patientsdkerhet, samordning och planering
tillkommit 1 lagstiftningen. Méngfalden av omfattande och
overlappande regleringar blir mer ett hinder och ett problem an ett
stod for att den praktiska tillimpningen av en samordnad och
personcentrerad vard och omsorg. Vidare foreslar Socialstyrelsen
att det inte behdvs fler regler inom omrédet i lagen om egenvard
utan mer kunskap som é&r relevant for omradet egenvérd.

Socialstyrelsen framhéver behovet av vigledning for dem ska gora
beddmning av egenvard. Vidare har socialstyrelsen 1 uppdrag att ta
fram ett kunskapsstdd och végledning for hilso- och sjukvarden och
socialtjdnsten nér det giller gransdragningar mellan personlig
assistans, egenvard och hélso-och sjukvard sa att god
patientsidkerhet uppnas.

Socialstyrelsens avsikt &r att foreskrifterna ska upphora att gilla vid
utgangen av februari 2023. De gor bedomningen att det inte behdvs
nagra overgangsbestimmelser.

Berorda av regleringen

Upphéavandet av SOSFS 2009:6 beror samtliga verksamheter som
omfattas av hdlso- och sjukvardslagen. Berorda ar ocksé
Forsékringskassan och verksamheter som omfattas av SoL och LSS.
Den dndrade regleringen berdr ocksé patienter, narstdende och
personal i1 verksamheter som hjdlper individer med egenvérd.

Konsekvensbeskrivning

Socialstyrelsens beddmning &r att ett upphidvande av foreskriften
(SOSFS 2009:6) bidrar till att tydliggdéra och forenkla tillampningen
inom omrddet egenvérd. Ett upphdvande av foreskriften medfor inte
ndgra kostnadsméssiga konsekvenser.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg,
funktionsnedséttning och psykisk ohélsa.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig 1 huvudsak bakom Socialstyrelsens forslag
till upphdvande av foreskrifterna (SOSFS 2009:6) samt att
foreskriften inte ska erséttas av ett nytt regelverk. Forvaltningen
delar Socialstyrelsens beddmning att méngfalden av olika, delvis
overlappande, forfattningsreglerade krav pé planering och planer
utgor ett problem och hinder for en samordnad och personcentrerad
vard och omsorg. Det omfattande regelverket blir svaroverskadligt
och forsvarar diarfor den praktiska tillimpningen. Forvaltningen
delar ocksa Socialstyrelsens bedomning att det inte ar fler regler
eller forfattningar som behdvs utan att det snarare dr mer kunskap
om géllande regelverk inom omridet egenvéard som behdvs.
Forvaltningen anser dirmed att det finns anledning att ge
Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram kunskapsstdd och vidgledning
for hélso- och sjukvérden och socialtjinsten nir det giller
gransdragningar mellan personlig assistans, egenvard och hélso-
och sjukvard sa att god patientsdkerhet uppnas.

Behov av ansvarsbeskrivningar

Forvaltningen ser behov av att fortydliga ansvarsbeskrivningen av
egenvard oavsett om man utfor atgérden sjilv eller fir stod av
annan. Utifran ett hdlso-och sjukvardsperspektiv, anser
forvaltningen att definitionen av egenvérd behover innefatta
begrinsningar, som tydliggor att egenvérd inte kan tillimpas nir
den enskilde inte forstér eller kan férmedla sin egenvard till den
som eventuellt ska stodja den enskilde. Forvaltningen ser dven ett
behov av att fortydliga ansvarsbeskrivningen utifran ett
arbetsmiljoperspektiv. Personer som idag utfor egen vard for den
enskilde gor det utan direkt delegerad uppgift ifrdn halso-och
sjukvérdspersonal. Detta kan i sin tur medfora problem for den
personal som ska utfora assisterad egenvard utan tydlig instruktion i
vad egenvérden innefattar.

Vidare ser forvaltningen behovet av tydlig ansvarsbeskrivning nér
det giller barn som &r i behov av egenvard kopplat till
fordldraansvar. Ett vanligt forekommande exempel pa detta ér
fordldrar, som 1 hemmet, ansvarar for barnens egenvard.
Tydliggorandet behdver beskrivas i nir ansvaret av egenvard
lamnas vidare till personal vid korttidsverksamhet,
kolloverksamhet, skola eller fritidsverksamhet.

Forvaltningen vilkomnar darfor ett kunskapsstod som inkluderar
ansvarsbeskrivningar vid utférandet av en hilso- och
sjukvardsatgird som bedomts som egenvard
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Victoria Callenmark Margareta Ericson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Spénga-Tensta Spéanga-Tensta
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Forslag till foreskrifter om upphivande av SOSFS 2009:6

2. Konsekvensutredning — forslag till upphdvande av
forskrifter om bedomning om en hélso- och sjukvardsatgird
kan utforas som egenvérd
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