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Medborgarforslag: Forstarkning av tillganglighet till sport och aktivitet for
barn och unga tjejer med funktionsnedsattning och inom autismspektrat

Syfte: Sakerstalla att barn och unga tjejer med funktionsnedsattning och
inom autismspektrat har tillgang till aktiviteter och sport pa lika villkor som
andra barn.

Bakgrund: Barn har ratten att utdva aktiviteter och sport och det ar viktigt
for deras fysiska och mentala halsa. Trots detta &r manga utrustningar och
anlaggningar inte tillgangliga eller anpassade for barn med
funktionsnedsattning eller inom autismspektrat.

I omradet finns idag endast basket- och fotbollsanldggningar, vilket begrénsar
mojligheterna for barn som vill spela sjdlva och inte inga i1 det kollektiva.

Forslag: Vi foreslar att det i omradet satts upp fler vaggbollar med tennis,
speciellt anpassade for barn med funktionsnedsattning och inom
autismspektrat, for att garantera deras rattigheter till att utdva aktivitet och
sport.

Rational: Flera studier har visat pa positiva hadlsoeffekter av fysisk aktivitet
for barn med funktionsnedsattning och inom autismspektrat. Genom att
tillhandahalla anpassade utrustningar och anldaggningar, sdésom vaggbollar
med tennis, kan vi framja deras fysiska

och mentala halsa och sakerstalla deras rattigheter till att utdva aktiviteter
och sport.



Slutsats: Genom att satta upp fler vaggbollar med tennis for barn med
funktionsnedsattning och inom autismspektrat i omradet, kan vi framja
deras halsa och rattigheter till att utdva aktiviteter och sport pa lika villkor
som andra barn.





