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Kott- och fiskfria dagar bland namndens
forskolor och riktlinjer om att kott/fiskratter alltid
ska erbjudas som alternativ

Svar pa skrivelse Ghazal Saberian (SD)

Forvaltningens forslag till beslut
Spéanga-Tensta stadsdelsndimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Ghazal Saberian (SD) har 2023-03-22 inkommit med en skrivelse
géllande kott- och fiskfria dagar i nimndens kommunala forskolor. I
skrivelsen ombeds forvaltningen dterkomma med en kartliggning
kring huruvida kottfria dagar forekommit i nimndens forskolor
samt tydliggora i riktlinjer att kott/fiskratter alltid ska erbjudas som
alternativ.

Spénga-Tensta stadsdelsndmnds forskolor foljer de av ndmnd,
2021-12-16, tagna riktlinjer for mat och maltider i forskolan vilka &r
desamma som i utbildningsforvaltningens Riktlinjer for mat,
madltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms
stad som utgar frdn Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for
maltider i forskolan.

I dagslédget har Spanga-Tensta stadsdelsndmnd och Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd riktlinjer for mat i forskolan som till viss del skiljer
sig at. | samband med sammanldggningen av Spanga-Tensta
stadsdelsndmnd och Rinkeby-Kista stadsdelsndimnd kommer en
oversyn att goras och gemensamma riktlinjer for Jirvas kommunala
forskolor tas fram och ldmnas till ndamnd for beslut.
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Bakgrund

Ghazal Saberian (SD) har inkommit med en skrivelse till Spadnga-
Tensta stadsdelsndmnd 2023-03-22 rorande kott- och fiskfria dagar
1 ndmndens kommunala forskolor.

Arendet

Ghazal Saberian (SD) inkom 2023-03-22 med en skrivelse till
ndmnden om kott- och fiskfria dagar i forskolan. I skrivelsen
efterfragas en kartldggning av forekomsten av kottfria dagar 1
ndmndens forskolor samt ett tydliggorande 1 aktuella riktlinjer om
att kott/fiskratter alltid ska erbjudas som ett alternativ 1 forskolor.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnds forskolor foljer de av ndmnd,
2021-12-16, tagna riktlinjer for mat och maltider i1 férskolan. Dessa
riktlinjer &r desamma som utbildningsforvaltningens Riktlinjer for
mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala férskolor i
Stockholms stad som utgér fran Livsmedelsverkets Nationella
riktlinjer for maltider i forskolan. Ett 6vergripande syfte med
riktlinjerna &r att barnens mat alltid ska vara god, néaringsrik och
saker. Forvaltningen har 1 uppdrag att pa olika sétt arbeta med
miljo- och klimatpaverkan. Exempelvis genom att arbeta med att
minska matsvinnet, 6ka andelen ekologisk mat och minska matens
klimatpaverkan. Dessa uppdrag innefattas av de antagna
riktlinjerna.

Vidare syftar de riktlinjer som ligger till grund for mat och maltider
1 ndmndens forskolor till att sdkerstilla att méltidsverksamheten 1
Stockholms stads kommunala forskolor har en likvardig kvalitet och
bidrar till en mer jamlik folkhilsa.

Verksamheterna ska folja Livsmedelsverkets riktlinjer baseras pa de
Nordiska ndringsrekommendationerna (NNR 2012). De Nordiska
ndringsrekommendationerna anger rekommenderat dagligt intag av
ndringsdmnen samt referensvirden for energiintag for olika
aldersgrupper.

De maltider barnen serveras i ndmndens forskolor bygger pa ett
helhetsperspektiv pa lunch och mellanmal. D4 soppa serveras till
lunch erbjuds till exempel smorgas med paldgg som tilligg och/eller
ett forstarkt mellanmal. Maten som serveras ska vara bade god och
ndringsriktig. Matsedeln innehaller tva vegetariska luncher i
veckan, vid enstaka veckor tre vegetariska luncher.
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Forvaltningens redogorelse av fragestillningar i skrivelsen:

1. Forvaltningen dterkommer till ndmnden med en
kartldggning kring huruvida kottfria dagar har forekommit i
ndmndens forskolor:

Matsedeln innehéller tva vegetariska luncher 1 veckan, vid
enstaka veckor tre vegetariska luncher. Ovriga dagar
serveras kott, fagel eller fisk.

2. Forvaltningen ges i uppdrag att tydliggora i aktuella
riktlinjer om att kott/fiskrdtter alltid ska erbjudas som ett
alternativ i forskolor:

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd och Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd har riktlinjer for mat i forskolan som utgar
frén stadens riktlinjer. Rinkeby-Kista har gjort en striktare
tolkning avseende servering av animaliska proteiner. Det
innebér exempelvis att forskolorna i Rinkeby-Kista serverar
en hogre andel vegetariska luncher samt en lagre andel
luncher med r6tt kott én forskolorna 1 Spanga-Tensta.

Néamndernas forskolor, i bade Spanga-Tensta och Rinkeby-
Kista, serverar maltider i enlighet med stadens mal och
indikatorer. Det géller exempelvis andel inkopta ekologiska
livsmedel, klimatpaverkan fran upphandlade livsmedel samt
att livsmedel ink6ps enligt upphandlade avtal.

En 6versyn av riktlinjerna gors i samband med
sammanldggningen av Spanga-Tensta stadsdelsndmnd och
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd och gemensamma riktlinjer
for Jarvas kommunala forskolor tas fram och 1dmnas till
ndmnd for beslut.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning forskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar utifran de av ndmnd tagna Riktlinjer for mat,
maltider och fysisk aktivitet i Stockholms stads kommunala
forskolor. En 6versyn av riktlinjerna planeras infor
sammanldggningen med Rinkeby-Kista for att ta fram gemensamma
riktlinjer for Jarvas kommunala forskolor. Forvaltningen foreslér att
stadsdelsnimnden godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som
svar pa skrivelsen.
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2. Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor 1 Stockholms stad

3. Nationella riktlinjer for maltider i férskolan
(Livsmedelsverket)
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