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Kott- och fiskfria dagar i forskolan

| Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd blev namnden av bland andra Forskoleupproret samt
foraldrar uppmarksammad pa att flera forskolor valjer att enbart servera vegetarisk
mat under flera veckodagar. Barnen ater antingen inte den maten alls och de som
ater blir helt enkelt inte tillrackligt matta. Resultatet har blivit att barnen i stor
utstrackning gar hungriga.

Enligt kommunala riktlinjer ska kott finnas som alternativ. Detta foranleder ett behov
for namnden att kartlagga hur maltidsriktlinjerna tolkas samt tydliggéra vad som
forvantas.

Vi foreslar darfor att forvaltningen genomfor en kartlaggning av forekomsten av
kott- och fiskfria dagar i namndens forskolor. Samt att namnden darutdver tar en
tydlig principiell stallning for att tydliggora att kott- och fiskratter alltid ska erbjudas
som ett alternativ i forskolor.

Mot bakgrund av detta foreslar jag att:

o 1. Forvaltningen aterkommer till némnden med en kartldaggning kring i
vilken utstrackning kott- och fiskfria dagar har forekommit i namndens
forskolor

o 2. Forvaltningen ges i uppdrag att tydliggora i aktuella riktlinjer om att
kott/fiskratter alltid ska erbjudas som ett alternativ i forskolor.
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