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Inledning

I Stockholms stad ska ingen behova vara radd for vald och det har programmets Gvergripande vision
ar darfor att Stockholm ar en stad fri fran vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution, manniskohandel for sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende relation. Att arbeta
mot vald ar en viktig del i att skapa ett socialt hallbart och jamstallt Stockholm.

Kommunfullméktige har antagit malet ”Stockholm &r en trygg, sdker och vilskott stad att bo 1 och
vistas i” och arbetet mot vald och for en 6kad trygghet har mycket hog prioritet for Stockholms stad.
Staden har med utgangspunkt i detta reviderat programmet mot vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck 2017-2020. Under den foéregaende programperioden genomférdes
stora satsningar inom omradet i staden, se bilaga 1 for en kortfattad 6verblick. Infor framtagandet av
det nya programmet har socialndmnden, med hjalp av Sweco, undersokt hur val kant det tidigare
programmet ar i stadens verksamheter, programmets styrkor och svagheter samt utvecklingsbehov
inom arbetet mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck i staden.!

| denna nya version av programmet har malgruppen utokats till att omfatta &ven personer utsatta for
prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal samt personer utsatta for sexuellt vald
oberoende av relationen till férovaren. Programmet &r tatt sammankopplat med den regionala
strategin for att forebygga och bekampa vald i Stockholms 1an? som tagits fram inom ramen for
Operation kvinnofrid® 2020. Den regionala strategin har atta mal. I stadens program anvands sju av
de atta malen och i vissa fall har malen omformulerats pa sa sétt att myndigheter och aktdrer” i
malformuleringen har bytts ut mot “’stadens verksamheter” for att passa den kommunala nivan.* Den
regionala strategin har i sin tur en tydlig koppling till den nationella strategin for att férebygga och
bekampa mans vald mot kvinnor®.

Stockholms stads arbete for jamstalldhet ska bidra till de nationella jamstélldhetspolitiska malen®
med det Overgripande malet att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhéllet och sina
egna liv. Ett av delmalen i de nationella jamstalldhetspolitiska malen &r att méans vald mot kvinnor
ska upphora.

Programmet omfattar alla namnder och bolag i staden och riktar sig saledes till stadens alla
medarbetare. Varje ndmnd och bolag ansvarar for att folja upp de delar som ror deras verksamhet,
vilket behandlas ndrmare i avsnittet om uppféljning langre fram.

Programmet har koppling till ett antal internationella och nationella styrdokument samt ett stort antal
av Stockholms stads olika program. | avsnitt Referenser listas dessa dokument och program.

! Se rapport Analys vald i néra relationer” frén Sweco p& uppdrag av socialforvaltningen

2 Strategi for att forebygga och bekdmpa vald i Stockholms lan 2020-2026, Rapport 2019:23, Lansstyrelsen i Stockholm

3 Operation Kvinnofrid ar Stockholms lans myndighetsgemensamma samverkansplattform for att forebygga och bekdmpa vald i nara
relation, hedersrelaterat vald och fortryck,

prostitution och manniskohandel for sexuella andamal och sexuellt vald oberoende av relation. Deltagande myndigheter &r
Lansstyrelsen, Kriminalvarden, Polisen, Region Stockholm, Stockholms stad och Storsthim som foretrader lanets 26 kommuner.

4 Mal nummer fem i den regionala strategin finns ej med i detta program da det uteslutande véander sig till rattsvasendet.

5 Nationell strategi for att forebygga och bekdampa mans vald mot kvinnor, utdrag ur Skr. 2016/17:10. Makt mal och myndighet —
feministisk politik for en jamstalld framtid

6 Skr. 2016/17:10. Makt mal och myndighet — feministisk politik for en jamstalld framtid
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Syfte med programmet

Programmets huvudsakliga syfte ar att forebygga vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende
relation, och att det upptacks om det likval sker. Programmet syftar ocksa till att stod, skydd och
insatser till barn, unga, vuxna och éldre inom programmets malgrupper, ar samordnat, evidenshaserat
och av hog kvalitet, samt adekvat och likstéllt oavsett var i staden de bor. Programmet &r ett stod for
ett strukturerat, kontinuerligt och langsiktigt arbete mot vald i nara relationer, hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution och manniskohandel for sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende
relation i staden. Programmet utgor ocksa en grund for samverkan inom staden och for samrad med
de organisationer som arbetar med programmets malgrupper, samt andra berorda aktérer och
ansvariga huvudman.

Programmets struktur

Programmet innehaller en dvergripande vision och sju mal. Till varje mal finns ett antal aktiviteter
samt en ansvarsfordelning for namnder och bolagsstyrelser. Programmet har tva bilagor dar det
arbete som genomforts under foregaende programperiod respektive de olika typer av stod som
erbjuds i staden redogors for.

Programmets malgrupper
Programmets malgrupper &r foljande:
> Barn, unga, vuxna och aldre i Stockholm som har utsatts for vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel for sexuella andamal eller
sexuellt vald oberoende relation.
> Unga, vuxna och aldre i Stockholm som utévar vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck eller koper sexuella tjanster.

Vissa individer och grupper riskerar i storre utstrackning att utséttas for vald och att ocksa drabbas
hardare om de utsatts. Det handlar om att gruppen eller individen befinner sig i en utsatt situation
som gor att sarbarheten okar. Utsattheten kan variera dver tid och vara kopplad till olika situationer.
En individ kan ha sarskilda behov av stod och hjalp utifran en eller flera olika faktorer som paverkar
varandra.” 2 Det stod som erbjuds ar inte alltid anpassat for personer med till exempel
funktionsnedsattning eller som ar i ett aktivt missbruk. Stadens medarbetare behdver kunskap for att
upptacka och ge ett gott bemotande, till exempelvis till hbtg-personer eller personer éver 65 ar i
behov av stod.

Vilka omfattas av programmet?

Alla namnder och bolag i staden omfattas av programmet i olika utstrackning, beroende pa vad
namnden eller bolaget ansvarar for. Vissa namnder och bolag berors framst utifran sin roll som
arbetsgivare, medan andra berdrs av manga olika mal och aktiviteter. Socialtjanst,® skola och
forskola ar de verksamheter som omfattas av flest mal och aktiviteter. Detta framgar i avsnitt Mal
kopplade till programmet, dér aktiviteter och ansvar star angivet.

" Handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel. Bilaga till regeringsbeslut 2018-02-08 nr 11:1. Socialdepartementet.
8 vald. Handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med vald i nara relationer (2016) Socialstyrelsen
9 Socialtjanstens verksamheter vander sig till barn, unga, vuxna och aldre.
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Arbetet ska ske systematiskt genom samverkan mellan stadens berdrda verksamheter, tillsammans
med andra myndigheter och civilsamhallet, enligt kunskapsbaserade metoder och innefatta tydlig
ledning och styrning.

Stadens ansvar

Staden har ansvar for att inom framforallt socialtjansten, skolan och férskolan arbeta forebyggande
mot vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel for
sexuella andamal och sexuellt vald oberoende relation.'9,!! Socialtjansten har ocksa ett ansvar att
arbeta uppsodkande for att forhindra att manniskor far illa och frdmja trygga och goda
levnadsforhallanden.? | 5 kap. 118 socialtjanstlagen (2001:453) faststalls kommunens ansvar for
stod till brottsoffer och att kvinnor och barn som utsatts for vald fran narstaende sarskilt ska beaktas.
Utdver att ansvaret regleras i lagstiftning, foreskrifter och allmanna rad, finns ocksa bestammelser
och vagledning i stadens styrdokument for socialtjanst, skola och forskola.

Arbetet mot vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel
for sexuella &ndamal samt sexuellt vald oberoende relation har mycket hog prioritet for Stockholms
stad.

10 1 kap. 58 skollag (2010:800), 5 kap. 1§ socialtjanstlag (2001:453) | lagrummen anges inte specifikt dessa typer av vald men att man
ska arbeta mot krankningar och aktivt frdmja respekten for manskliga réattigheter mm.

11 Handlingsplan mot prostitution och méanniskohandel. Bilaga till regeringsheslut 2018-02-08 nr 11:1. Socialdepartementet

12.3 och 5 kap. socialtjanstlag (2001:453)
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Genomfdrande och uppfdljning

Ansvar for genomfdrande

Programmet har identifierat ett antal aktiviteter och indikatorer som ndmnder och bolagsstyrelser har
ansvar for. Ansvariga ndmnder och bolagsstyrelser kan dven ta fram och félja upp egna aktiviteter
och indikatorer. Arbetet utfors inom ramen for ordinarie planering och uppféljning av verksamheten.
I verksamhetsplanerna ska ndmnder och bolagsstyrelser precisera hur de kommer att arbeta med och
folja upp programmets mal och aktiviteter.

Ansvar for uppféljning

Varje namnd och bolagsstyrelse ansvarar for att genomféra angivna aktiviteter och félja upp dem och
de indikatorer de berors av i ILS (Stockholms stads system for integrerad ledning och uppf6ljning av
verksamhet och ekonomi). Indikatorer och aktiviteter i programmet kopplas till programmet genom
att i rullistan for program vélja ”Stockholms stads program mot vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck 2021-2025”. Insatserna for att forverkliga programmet f6ljs upp i
den ordinarie uppfoljningen av mal, aktiviteter och indikatorer i tertialrapporter och
verksamhetsberéttelse.

Utformningen av indikatorer forsvaras av att staden har begransad tillgang till egen statistik om
valdsutsatthet och — utévande inom de olika malgrupperna i programmet. Stadens
verksamhetssystem genomgar ett stort utvecklingsarbete vilket sannolikt kommer att 6ka
mojligheterna till statistikinhamtning i framtiden. Andra verktyg sasom sarskilda enkater,
brukarundersokningar eller fokusgrupper kan ocksa fungera som vardefulla komplement for
uppfoljningar, liksom nationella uppfoljningar.

Socialnamnden ansvarar for en samlad uppf6ljning av programmet for hela staden och for en
dvergripande samordning. Kommunstyrelsen ansvarar for en samlad uppféljning av
kommunfullmaktiges mal for arbetet inom stadens verksamheter och for att vid behov tydliggora
stadens prioriteringar inom omradet.

Ansvar for kunskap

Néamnder och bolagsstyrelser ansvarar for att det finns tillracklig kunskap i organisationen for arbetet
med programmet. Socialndmnden ansvarar for att, i samband med introduktionen av programmet,
genomfdra utbildningsinsatser for forvaltnings- och bolagsledningar samt nyckelpersoner.

Giltighetstid
Programmet géller for perioden 2021-2025.
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Olika typer av vald som omfattas av programmet

Vald i nara relationer

Vald i nara relationer &r olika typer av vald som sker inom ett antal olika relationer, mellan partners,
syskon och andra familje- och slaktrelationer, men det kan ocksa omfatta exempelvis
hemtjanstpersonal och personlig assistans. Vem som kan betraktas som narstaende kan variera fran
fall till fall, beroende pa vilka familje- och levnadsforhallanden som rader i det enskilda fallet.

Det som ar speciellt med vald i nara relationer ar att den utsatta ofta har starka kansloméssiga band
till valdsutovaren, vilket forsvarar mojligheten till motstand och uppbrott. Valdet sker vanligtvis
inomhus i den utsattas hem och varierar i allvarlighetsgrad och frekvens. Vald mellan unga utdvas
ocksa inom ramen for nara relation och den intima sfaren, &ven om parterna inte har gemensamma
barn eller ar sammanboende. Ofta blir valdet allvarligare ju langre relationen pagar.

Att arbeta med insatser till valdsutdvare och lagga ansvaret for beteendeférandring hos den som
anvander vald &r en viktig utveckling i arbetet mot att na malet att valdet ska upphdéra. Detta innebar
inte att arbetet for att stétta och skydda dem som utsétts ska nedprioriteras.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner och normer och syftar till att bevara, eller
ateruppratta, en familjs heder infor en specifikt definierad omgivning.'® Det finns ett samband mellan
religiositet och bevarande av hedersnormerna, dock finns inget samband mellan valdsutévandet och
nagon specifik religion. Hedersfortryck forekommer inom olika etniska och religiosa grupper.4,® |
hederskontexten ar den enskilda individens intressen underordnade kollektivets, det vill sdga
familjens eller slaktens. Om en person anses bryta mot de regler och normer som finns framférallt
kring sexualitet och relationer, vanérar det familjen och slakten. Alla typer av normoévertradelser
riskerar att motas med repressalier sisom 6kad kontroll, att tvingas aka utomlands for att uppfostras
av slaktingar och kvarhallas mot sin vilja, eller att tvingas gifta sig. Tvangsaktenskap ar en form av
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald mot barnet.

Valdets kollektiva karaktar gor att det i manga fall finns ett flertal valdsutGvare av bada kénen och
ett flertal utsatta, samt personer som befinner sig i, eller vaxlar mellan dessa tva positioner.'6 Utsatta
kan vara bade barn, unga, vuxna och &ldre oberoende kon eller konsidentitet. Da flickor och kvinnor
anses vara barare av familjens heder drabbas de oftast hardast av begransningar, kontroll, tvang och
vald, men dven pojkar och unga méan drabbas av begransningarna. De forvantas ocksa utdva kontroll
over sina kvinnliga slaktingar. Andra sarskilt utsatta grupper ar hbtg-personer och personer med
intellektuell funktionsnedséttning.

13 { Baianstovu, Rina m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhéllets utmaningar. En kartlaggning i
Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.

14 Wikan, Unni (2005) En fraga om heder.

15 Hedersrelaterat vald och fortryck — en kunskaps- och forskningséversikt (2010) Nationellt Centrum for Kvinnofrid

16 { Baianstovu, Runa m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhallets utmaningar. En kartlaggning i
Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.



2021-2025
10 (42)

Kon och generation ar grunden for maktutdvningen och man och aldre har rétt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket sérskilt drabbar kvinnor och flickor. Aven kvinnor &r
med och reproducerar hederskulturen, da de som maédrar ofta anses vara ansvariga fér uppfostran av
barnen enligt hedersnormerna. Ibland kan omgivningen, sasom grannar och bekanta till familjen och
slakten, vara en del i att uppratthalla den sociala kontrollen.

Prostitution eller sex mot ersattning

Att sélja sex kan beskrivas med olika begrepp, vanligt & sex mot ersattning eller prostitution. | detta
program anvands foretradesvis sex mot ersattning. Prostitution anvands huvudsakligen nér
fenomenet som sadant i form av omfattning, arenor och utvecklingstendenser beskrivs. Anledningen
ar att begreppet prostitution kan ge felaktiga associationer, bland annat i form av stereotypa
forestallningar, och att manga av dem, inte minst unga, som har erfarenhet av sex mot ersattning inte
sjalva definierar sig som prostituerade. De felaktiga associationerna kan gora det svarare att
upptacka och forsta de personer som behover hjalp och stod. Begreppet sex mot ersattning syftar till
att vidga perspektiven. Valet av begrepp ar en viktig del i arbetet med och bemdtandet av personer
med erfarenheter av sex mot ersattning.’

Med sex mot ersattning menar vi i detta program nér en person far ersattning i utbyte mot sexuella
handlingar. Ersattningen kan innefatta pengar, mat eller materiella saker som mobiltelefon eller
cigaretter, eller ndgonstans att sova. Den som har sex mot ersattning kan antingen fa ersattningen
sjalv, eller vara utsatt for ndgon som genom en verksamhet framjar eller formedlar individen i
prostitution, vilket kan klassas som manniskohandel for sexuella &ndamal eller koppleri.*

Manniskor som lever i prostitution ar en heterogen grupp som innefattar saval kvinnor, man och
transpersoner. Merparten som koper sex ar man.1® | Sverige ar sexkop forbjudet och lagen slar fast
att prostitution ar en del av mans vald mot kvinnor och ett uttryck for ojamlikhet.?’ Darfor straffas
individen som kdper sexuella tjanster eller handlingar och inte individen som saljer.

Aven minderériga exploateras sexuellt i prostitution. | lagen betecknas det som utnyttjande av barn
genom kop av sexuell handling, barnet ar da ett brottsoffer och handlingen har ett hogre straffvarde
an motsvarande handlingar som riktar sig mot vuxna.?* Under senare ar har sa kallad sugardejting
blivit vanligare i Sverige. Sugardejting innebér att en person, ofta en vuxen vélbestalld man, agerar
”sugardaddy” till en yngre person, en ’sugarbabe” eller ”sugarboy”. I utbyte mot sexuella handlingar
far den yngre personen ersattning i form av pengar, resor, dyra restaurangbesdk och annat.?? Bade
polisen?? och yrkesverksamma inom stadens egna verksamheter som arbetar med personer utsatta for
prostitution ger uttryck for att det numera &r en mycket vanlig vag fér unga in i att sélja sex mot
ersattning.

17 Sex mot ersattning (2015), Socialstyrelsen

18 Strategi for att forebygga och bekampa vald i Stockholms 1an 2020-2026, Rapport 2019:23, Lansstyrelsen i Stockholm

19 Sex mot ersattning (2015), Socialstyrelsen

20 SOU 2010:49. Forbud mot kop av sexuell tjanst En utvardering 1999-2008. Betankande av Utredningen om utvardering av forbudet
mot kdp av sexuell tjénst.

21 Justitieutskottets betankande 2019/20:JuU7

22 Manniskohandel for sexuella och andra andamal. Lagesrapport 20. Rapport 2018. Polismyndigheten

23 hitps://www.svt.se/nyheter/lokalt/varmland/sugardating-en-allt-vanligare-verksamhet
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Manniskohandel for sexuella andamal

Manniskohandel fér sexuella &ndamal innebér att en person genom otillbérliga medel (olaga tvang,
vilseledande eller utnyttjande av nagons utsatta belagenhet) rekryterar, transporterar,

overfor, inhyser eller tar emot en individ i syfte att exploatera for sexuella &ndamal. Om garningen
gors mot barn déms brottet som manniskohandel aven om inte nagot otillborligt medel har anvants.?*
Handel med manniskor, inklusive barn, &r idag den tredje storsta brottsliga verksamheten i varlden,
nast efter narkotika- och vapenhandel.?®

Sexuellt vald oberoende relation

Sexuellt vald oberoende relation kan beskrivas som krankningar och 6vergrepp med sexuella
fortecken. Det kan vara allt fran att en individ tjatar sig till sex, sexuella trakasserier, till att en
individ blir utsatt for valdtakt. Det kan ocksa handla om att tvinga nagon att utfora olika typer av
sexuella handlingar, eller grooming, som kan beskrivas som forberedelse till sexuella évergrepp mot
barn. Sexuellt vald kan ske bade i néra relation, av bekant eller okand.2®

24 Strategi for att forebygga och bekampa vald i Stockholms 1an 2020-2026, Rapport 2019:23, Lansstyrelsen i Stockholm
25 www. unicef.se
%6 strategi for att forebygga och bekampa vald i Stockholms lan 2020-2026, Rapport 2019:23, Lansstyrelsen i Stockholm
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Valdets olika uttryck

Vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck och prostitution och méanniskohandel kan ta
sig manga olika uttryck, som i vissa fall skiljer sig beroende pa om den utsatta &r ett barn eller en
vuxen eller aldre person.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan besta av alltifran harda grepp, knuffar och orfilar till knytnavsslag, anvandande av
vapen, att brdnna den utsatta eller, om det géller ett barn, skakning.

Psykiskt vald

Det psykiska valdet kan handla exempelvis om hot, tvang, trakasserier, glapord, forlojliganden,
kontroll, och social isolering. Bland unga personer utfors ofta det psykiska valdet digitalt, via sociala
medier och mobiltelefon. Psykiskt vald mot barn kan ocksa vara att systematiskt utsatta ett barn for
nedvarderande omddmen, krankningar eller kdnsloméssigt lidande

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebéra att tvinga nagon till sexuella handlingar, tvinga nagon att titta pa
pornografi, sexuella trakasserier, sexuellt krankande sprak, att sélja nagon for sexuella &ndamal och
valdtakt. Det kan ocksa handla om konsstympning och tvangsgifte.

Materiellt och ekonomiskt vald
Materiellt och ekonomiskt vald kan besta av att ha sonder dgodelar som betyder mycket for den
andre, stold, ekonomisk kontroll, att tvingas ta lan eller teckna abonnemang at nagon annan.

Forsummelse

Vald i form av forsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt funktionsformaga som har svart att
i vissa avseenden klara sig sjalva. Det kan exempelvis handla om medvetet felaktig medicinering,
vanvard, fa for lite mat och dryck, inte fa tillgang till hjalpmedel eller nekas hjalp med hygien.

Latent vald

Ibland utdvas inte valdet aktivt sa ofta, det racker att det finns dar latent och att den utsatta vet att det
kan upprepas, for att skapa en otrygg situation och begrénsa och kontrollera den utsatta i dennes
vardag.

Vald mot husdjur

Om det finns husdjur i hemmet &r det inte ovanligt att valdsutévaren dven anvander vald mot djuret
for att kontrollera den eller de personer som utsatts for vald. Handlingen att skada djur ar dubbel: den
skadar djuret och sarar och skapar otrygghet hos den/de valdsutsatta. Genom att utsatta djuret for
vald kan forévaren exempelvis forma den valdsutsatta att lamna ett skyddat boende och komma hem
for att radda djuret.
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Hur manga ar utsatta?

Vuxna och aldre

| Sverige har drygt var femte person mellan 16-79 ar nagon gang utsatts for vald i en nara relation.
Bland aldre, de mellan 65-79 ar i studien, uppgav drygt 16 respektive 10 procent av kvinnorna och
mannen att de utsatts for vald i en nara relation ndgon gang i livet. 27 Valdet kan férekomma i alla
aldrar och i alla samhallsgrupper. | majoriteten av fall ar det en man som utsatter en kvinna for vald,
och det sambandet starks alltmer ju grévre valdet ar. Drygt 25 procent av kvinnorna i Sverige har
nagon gang utsatts for vald i nara relation medan motsvarande andel for mannen ar ungefar 17
procent. Psykiskt vald i form av krankningar, inskrankningar i frihet, hot och trakasserier ar
vanligast. Valdet mot kvinnor ar oftast mer upprepat an valdet mot man, och mer an tio ganger fler
kvinnor behover uppsoka vard for skador till fljd av grov misshandel. Kvinnor har ocksa en
betydligt hogre risk att utsattas for dodligt vald i en nara relation. 28

Flera studier visar att fler man an kvinnor har erfarenhet av att ha sex mot ersattning. | tva av de
senare studierna, genomférda 2011 och 2014 svarar 0,7 procent av de tillfragade ja pa fragan om de
haft sex mot ersattning. Uppdelat pa kon ar siffrorna 0,6 respektive 0,2 procent for kvinnorna i de tva
studierna, och 0,8 respektive 1,2 procent fér mannen.?®

Nar det galler manniskohandel for sexuella &ndamal uppskattas mellan 160 och 400 personer bli
utsatta i Sverige.

Unga

Vald i néra relationer bland unga kan inte reduceras till att forstds som “tonarsproblem” eller
“karleksbekymmer”. Valdet &r ett allvarligt och komplext samhéllsproblem som visar liknande
monster som vald mellan vuxna i néra relationer och maste darfor tas pa lika stort allvar.3! Enligt en
analys gjord av Brottsforebyggande radet 2018%2 uppgav 23 procent av tjejerna i aldern 16-24 ar att
de utsatts for systematiska krankningar eller férédmjukelser, forsok till inskrdnkning av deras frihet,
hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott en eller flera ganger av en nuvarande eller fore detta
partner. Motsvarande siffra for killar var 14 procent och totalt angav alltsa knappt var femte person i
aldersgruppen att de utsatts for vald i en nara relation. En mycket liten del av dessa brott
polisanmaldes.

Enligt den statliga utredningen Vald i nara relationer, en folkhalsofraga (SOU 2014:49) kan det
uppskattas att ungefar 10 procent av ungdomarna fran hogstadiet och upp till 25 ar, det vill siga cirka
100 000 personer, ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Darutover
tillkommer utsatta vuxna.33

27 Brott i nara relationer En nationell kartlaggning. Brottsforebyggande radet. Rapport 2014:8.

28 SOU 2014:49 Vald i nara relationer — en folkhalsofraga.

29 Sex mot ersattning. Utbildningsmaterial om stéd och hjalp till vuxna (2015) Socialstyrelsen

30Skr. 2016/17:10. Makt, mal och myndighet — feministisk politik for en jamstalld framtid

31 Overlien, Carolina (2018). Vald mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och utévande av kontroll. Socialvetenskaplig
tidskrift 2018:1

32 Brott i nara relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsforebyggande radet.

33 SOU 2014:49 Vald i nara relationer — en folkhalsofraga.
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Enligt den kartlaggning av hedersrelaterat vald och fortryck som staden genomférde ihop med
Goteborgs stad och Malmé stad 2018,%* hade 10 procent av niondeklassarna i Stockholm
begransningar i form av att de forvantades vanta med sex till &ktenskapet (i studien kallat
oskuldsnormer) och 7 procent utsattes for och eller utsatte familjemedlemmar for kollektivt
sanktionerat vald.

Det &r svart att sdga nagot om omfattningen av hur manga unga som har erfarenhet av sex mot
ersattning. Enligt tva studier som genomforts i arskurs tre pa gymnasiet har 1,7 procent av killarna
och 1,2 procent av tjejerna erfarenhet av sex mot ersattning. Genomsnittsaldern for att ha sex mot
ersattning forsta gangen ar 14,9 ar enligt studierna.®

Barn

Drygt 13 procent av barn i hogstadiealder i Sverige har blivit utsatta for vald av en narstaende, varav
tre procent upprepade ganger.® Det verkar finnas en viss 6verlappning mellan att utsétta sin vuxna
partner for vald och att utsatta sina barn. Studier visar att nagonstans mellan 20 och 70 procent av
barnen som har upplevt vald fran ena foraldern mot den andra ocksa sjalva har blivit direkt utsatta.
Vissa studier pekar ocksa pa samband mellan méans vald mot kvinnor och sexuella 6vergrepp mot
barn.3” Vissa barn ar multipelt utsatta och i studien »Vald mot barn 2016. En nationell kartliiggning’
framkommer att de barn som &r upprepat utsatta eller utsatta for allvarligt vald ocksa oftare &r utsatta
for flera typer av vald. Barn med olika typer av funktionsnedsattningar och kroniska sjukdomar ar
sarskilt utsatta och uppger dubbelt sa ofta som andra barn att de har blivit utsatta for fysiskt vald.38
Detta géller sarskilt for barn och unga med funktionsnedséttning som lever i en hederskontext. De
I6per storre risker att utsattas for vald och fortryck.°

’

Valdets konsekvenser

Att utsattas for vald direkt eller indirekt far ofta allvarliga konsekvenser for barn, unga, vuxna och
aldre, bade avseende halsa och andra livsbetingelser sasom mdjlighet att arbeta (vilket far stora
ekonomiska foljder) eller fullfolja sin skolgang, delta i fritidsaktiviteter och uppratthalla och delta i
sociala sammanhang med vénner. En annan konsekvens ror ett grundldggande behov hos alla
manniskor oavsett alder, namligen tryggheten i att ha en stabil boendesituation. Med det radande
laget pa bostadsmarknaden i Stockholm och lanet &r det valdigt svart for manga att ordna en bostad.
Det innebar att valdsutsatta vuxna och deras barn ibland fortsétter bo med ndgon som utsétter dem
for vald, eller blir kvar langre an énskvart pa skyddat boende. 22 procent av de barnfamiljer med
socialtjanstkontakt som levde under osékra boendeférhallanden i Stockholm vid en kartlaggning i
april 2019 gjorde det till foljd av vald i néra relation.*°

Utifran ett halsoperspektiv orsakar valdet stort lidande psykiskt och fysiskt hos dem som utsatts,
bade pa kort och lang sikt. Ett exempel ar riskbruk av alkohol som &r dubbelt s vanligt hos personer

3 { Baianstovu, Rina m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhallets utmaningar. En kartlaggning i
Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.

35 Sex mot ersattning. Utbildningsmaterial om skydd och stod till barn och unga (2015) Socialstyrelsen

3 Detta borde alla veta om barnmisshandel. Radda Barnen.

37 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) (2014) Valdsutsatta kvinnor — samhéllets ansvar.

3 Jansson, Staffan, Jernbro, Carolina. Vald mot barn 2016. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

39 http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/hedersvald-och-intellektuell-funktionsnedsattning/

40 Stockholms stads program for att motverka hemldshet 2020-2025
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som i vuxen alder har varit utsatta for allvarligt sexuellt eller fysiskt vald an hos dem som inte varit
det. Symtom pa posttraumatisk stress 6kar markant, likasa depression och sjalvskadebeteende. En
studie om valdsutsatthet och halsa visade att hjartinfarkt ar tva till fyra ganger vanligare hos kvinnor
i aldern 56-74 ar som har varit utsatta for vald, &n hos dem som inte har varit det.*! Bland aldre &r det
vanligt att de ar isolerade och beroende av den person som utsatter dem for valdet.*2

Hedersrelaterat vald och fortryck innebér att en stor del av, eller hela, personens natverk kan vara
inblandat i utdvandet av valdet, fortrycket och i den sociala kontrollen. Detta leder till att de som &r
utsatta ofta blir isolerade och att ett uppbrott fran forévarna kan leda till stor ensamhet.

For barn kan valdet fa manga olika konsekvenser. Utdver konsekvenser for skolgang och socialt liv
som namnts ovan kan det handla om fysiska skador som blamarken, frakturer, tandskador och inre
blédningar, men ocksa om psykiska och beteendemassiga konsekvenser. Barnet kan exempelvis fa
svarigheter i skolan, ha hog skolfranvaro, kanna oro och angest, utveckla ett sjalvskadebeteende,
somnsvarigheter och forséka bega sjalvmord.

Vald bland unga, dar férévaren ar en nuvarande eller tidigare partner, ar associerat med flera
negativa konsekvenser for de som utsatts, till exempel depression, sjdlvmordstankar, fysisk ohélsa
och risk for okat alkohol- och narkotikabruk.*?

Dynamiken och uttrycket i valdet bland unga liknar pa flera satt det som sker mellan vuxna. Olika
former av vald, sexuellt, fysiskt och psykiskt vald, 6verlappar varandra och valdet sker i det dolda, i
de ungas intima sfar. Vald som rér unga utvas ofta genom digitala medier och mobiltelefoner, till
exempel kan hot och kontroll ske digitalt. Professionella som moter ungdomar som utsatts for vald i
nara relation behover ha kunskap och forstaelse for vad det innebér att vara tondring. Att vara 15 ar i
dag innebér att vara pa sociala medier, och att bli utestangd eller raderad kan generera en kansla av
att inte langre finnas till.** En bild som ofrivilligt sprids pa sociala medier kan leda till stora psykiska
pafrestningar for den utsatta.

For barn, unga och vuxna som utséatts for manniskohandel for sexuella &ndamal kan konsekvenserna,
utdver ovan namnda fysiska och psykiska konsekvenser, ocksa bli svara socialt. Det kan vara mycket
tufft att atervanda till hemlandet och familjen pa grund av skam och stigmatisering, vilket kan leda
till social utstotning. Risken &r da stor att de aterigen utnyttjas i prostitution eller annan
exploatering.*

Vald mellan foraldrar
Ungefar tio procent av barnen i Sverige har upplevt vald fran den ena foraldern mot den andra, fem
procent gor det ofta.*® Vissa barn ar mer utsatta dn andra, daribland barn till separerade foréldrar.

41 Vald och halsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa. (2014). Nationellt
centrum for kvinnofrid

42 vald mot aldre kvinnor. En forsknings- och kunskapsoversikt. (2016) Nationellt Centrum for Kvinnofrid

43 Brott i nara relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsférebyggande radet.

4“4QOverlien, Carolina (2018). Vald mellan ungdomar i nara relationer. Digitala medier och utévande av kontroll. Socialvetenskaplig
tidskrift 2018:1

4 www.unicef.se

46 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) (2014) Valdsutsatta kvinnor — samhallets ansvar.



2021-2025
16 (42)

I programmet har begreppet “upplevt vald” valts istdllet for barn som bevittnar vald”. Barn som ser
eller hor véld som utdvas av en fordlder mot den andra ”bevittnar” inte bara valdet. Barnet kan inte
betraktas som en utanforstdende person i en sddan situation. Begreppet “upplever” innefattar ocksa
alla sinnen, barnet kan exempelvis héra och darmed uppleva att en foralder utsatts for vald av den
andra. Givetvis innefattar begreppet dven barn som sjalva blir direkt utsatta for vald av en
narstaende.

Barn uppfattar ofta valdet och dess konsekvenser, dven om de inte fysiskt har varit med i rummet vid
valdstillfallet. Manga barn upplever en stor vanmakt och maktloshet nar en foralder blir utsatt for
vald och en del forsoker ga emellan for att stoppa valdet.

Foréaldrarna ar de som primart ska ge sina barn trygghet och omvardnad. Barnet beh6ver en stabil
och trygg miljo for att utveckla en trygg anknytning till sina foraldrar och behover fa sina behov
bekraftade och bli sedda av foraldrarna. Konflikter mellan féraldrarna gor ofta att de inte kan
tillgodose dessa behov hos barnet. Att uppleva vald av och mot sin foralder kan darfor betraktas som
psykisk misshandel. Det kan i manga fall vara traumatiskt for barnet och en del barn uppvisar tecken
pa posttraumatisk stress (PTSD) i form av exempelvis mardrommar, koncentrationssvarigheter och
undvikande av det som paminner om handelsen. Andra symtom som kan uppsta ar sangvatning, ont
i magen och utatagerande alternativt inatvant beteende. Stérre barn och ungdomar kan ibland rymma
hemifran eller borja anvanda droger som en reaktion pa att de far illa. Det ar viktigt att vuxna som
moter barn och ungdomar i barnomsorg, skola och fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pa att ett
barn far illa. Barn beréattar sallan om sin utsatthet pa grund av radsla, lojalitet, skuld och skam. Barn
som véxer upp i hushall med valdsproblematik beh6ver ha bra relationer till stabila vuxna, som kan
bekrafta deras upplevelser och ge kansloméssigt och annat stod for barnet att hantera sin
situation.*’ 48

Alla som kanner oro for eller far veta att ett barn far illa bor anmaéla det till socialtjansten. Manga
medarbetare i staden ar ocksa skyldiga att gora det utifran att de i sitt arbete omfattas av
anmalningsplikten i 14 kap. 18 socialtjanstlagen. Utifran de omfattande konsekvenser som kan
uppsta for ett barn som upplevt vald ar det mycket viktigt att socialtjansten gor
barnkonsekvensanalyser vid utredning av bade barn- och vuxenarenden dar det finns barn med i
bilden.*®

47 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) (2014) Valdsutsatta kvinnor — samhallets ansvar
48 yald. Handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med vald i néra relationer. (2015) Socialstyrelsen
49 Se girna metodstddet ’Stddmaterial for barnrittsperspektiv inom socialtjénsten” som finns pa stadens intranét
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Viktiga perspektiv

Att ha kunskap om nedanstaende perspektiv i arbetet bidrar till att 6ka forstaelsen kring olika behov,
vilket 6kar mojligheten till mer traffsakra insatser. Perspektiven behdver finnas med i alla beslut, pa
alla nivaer och i alla steg. Perspektiven far inte bli separata fragor utan en central del i planering,
genomfdérande och uppfdljning.

Jamstalldhetsperspektivet

Jamstalldhet innebér att kvinnor och man har samma maojligheter, réttigheter och skyldigheter inom
livets alla omraden. Mans vald mot kvinnor och rétten till sin egen kropp &r en central del i bade
svensk och internationell jamstalldhetspolitik.

Jamlikhetsperspektiv

Jamlikhet betyder att alla manniskor har lika varde och rattigheter, vilket ocksa faststalls i FN:s
deklaration om de manskliga rattigheterna. Det innebér att inte gora skillnad pa manniskors ratt att
inte bli utsatt for vald, att ha makt att forma samhallet och sitt eget liv och att atnjuta kroppslig
integritet med hé&nvisning till kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning eller alder.

Barnréttsperspektivet och principen om barnets béasta

Arbetet mot vald ska utga fran principen om barnets basta som bland annat forutsatter barnets ratt att
komma till tals och fa sina synpunkter beaktade. Barn ska inte behandlas som bihang till
vardnadshavare utan som rattighetshérare.

Ratten till utbildning och mojligheten att bli sjalvstandig

Att fullfolja sin skolgang &r enligt forskning en viktig skyddsfaktor for barn. Det minskar risken for
en rad andra sociala problem langre fram i livet,> och mojliggor for individen att bli sjalvstandig
som vuxen. Rétten till utbildning for alla barn ar dessutom en del av FN:s barnkonvention som ar lag
i Sverige sedan 1 januari 2020. Att uppleva vald fran narstaende, direkt eller indirekt, eller utsattas
for prostitution, manniskohandel for sexuella andamal eller annat sexuellt vald ar ett allvarligt hot
mot barn och ungas méjligheter att fullfélja sin skolgang.

Normmedvetenhet

Normmedvetenhet handlar om att fokusera pa och granska de normer och strukturer som leder till att
manniskor krénks, diskrimineras eller osynliggors i samhallet och i verksamheten. Det kan
exempelvis handla om att diskutera vilka verksamheten ar anpassad for och om det finns personer
som inte inkluderas. Det finns starka normer kopplat till de sju diskrimineringsgrunderna: kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

%0 social rapport 2010, Socialstyrelsen. 2010
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o .
Mal kopplade till programmet

For att na visionen “Stockholm &r en stad fri fran vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende relation ”
finns det sju mal. Till respektive mal star angivet vad som behdver vara pa plats for att na respektive
mal. Forutom detta finns aktiviteter samt en ansvarsfordelning for namnder och bolag. Samtliga
aktiviteter foljs upp arligen. For mer om uppfoljning se avsnitt Ansvar for uppféljning.
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Stockholm &r en stad fri fran vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och
manniskohandel for sexuella &ndamal och sexuellt vald oberoende relation

Stadens verksamheter Valdsutsatta vuxna och . Stadens verksamheter
Stadensa\r/gglt(:?mheter Valdsutévare har tillgang arbetar aktivt for att barn har tillgang till Valéjsutsattg i och a?g:?;”%ggr55§?£:i?£k anvander metoder och
@ till &terfallsforebyggande upptécka valdsutsatta insatser utifran sina barn il \ée( 2l kunska sutzecklin insatser som vilar pa
valdsforebyggande insatser utifran sina behov vuxna och barn samt ey rottsutredningar p 9 evidens och/eller pa
valdsutdvare beprdvad erfarenhet
(" N\ 4
p ]
Kunskap finns om universella (" Stadens verksamheter har Medarbetare i staden har Staden anvander systematisk
valdsforebyggande metoder och kunskap, metoder och arbetssatt ) kunfsékap, mebt_otéer och arbet_flsatt Véms:,ﬁf,ﬁ,‘(}ao‘éﬂxsﬂ%é’ ﬁﬂé’f{” har kunskapsutveckI}ﬁ]g och
arbetssétt inom stadens olika || foratterbjuda insatser till Staden har rutiner och — r attéer juda insatser i brottsutredning och rattsprocess utvardering for att utveckla sin Staden arbetar utifran basta
verksamheter valdsutovare som —| kompetens for att upptacka _ valdsutsatta som utifran sina behov verksamhet tillgangliga kunskap
6verensstimmer med deras valdsutsatta vuxna och barn 6verensstammer med deras
~ d behov behov
. .
\
e N\
Universella valdsférebyggande ( - (
insatser, metoder och arbetssétt Det finns malgruppsanpassad f " J
— kopplat till kén, sexualitet och ) X )8 " Det finns mélgruppsanpassa
vald tillimpas inom arenor dér —{ information om hjalp, stod och K Staden ha}_r_ rutiner O‘Ehk L—! information om hjalp, stod, skydd
barn, unga och vuxna vistas behandling for valdsutovare —|  kompetens for att upptacka och behandling for valdsutsatta
valdsutovare
| J \
_ .
- p p
Staden samverkar med polis, .
Staden samverkar med &klagare, halso- och sjukvérden Staden samverkar med polis,
— civilsamhéllet kring det L samt idéburen sektor saval p& aklagare, halso- och sjukvarden
valdsférebyggande arbetet strategisk niva som runt enskilda — samt civilsamhllet saval pa
valdsutévare strategisk niva som runt enskilda
\ \ véldsutgvare
.
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Mal 1 Stadens verksamheter arbetar valdsférebyggande

For att na dit behover féljande vara pa plats:

> Kunskap finns om universella valdsforebyggande metoder och arbetssatt inom stadens

verksamheter.

20 (42)

> Universella valdsforebyggande insatser, metoder och arbetssatt kopplat till kon, sexualitet
och vald tillampas inom arenor dar barn, unga, vuxna och aldre vistas.

> Staden samverkar med civilsamhallet kring det valdsforebyggande arbetet.

Indikatorer

> Andel skolor i kommunal regi som bedriver ett systematiskt valdsforebyggande arbete for

elever. (Utbildningsndmnden)

Aktivitet

Ansvariga namnder

Implementera och sprida foraldraskapsstodsprogram
i syfte att forebygga vald och konflikter inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck

Socialndmnden och
stadsdelsnamnderna

Implementera strukturerade universella
valdspreventiva program med fokus pa man, pojkar
och maskulinitetsfragor i forskolan, skolan och
fritidsverksamheter for unga som exempelvis
Machofabriken, Hedra, MVP och Agera tillsammans

Socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Sékerstélla att skolans sex- och
samlevnadsundervisning innefattar jamstalldhet och
frihet fran vald i skolan

Utbildningsndmnden

Sprida regional kampanj for att paverka attityder till
sexkop och pornografi

Arbetsmarknadsnadmnden,
socialndmnden, stadsdelsnamnderna
och utbildningsnamnden

Forebyggande insatser riktade till barn och unga som
riskerar att utsattas for prostitution

Arbetsmarknadsnamnden,
socialnamnden, stadsdelsnamnderna
och utbildningsndmnden

Centrum for samhallsorientering sakerstaller att
fortbildningen for samhallskommunikatorer
innehaller kunskap om lagstiftning och samhallets
stod kring vald i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck

Arbetsmarknadsnamnden
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Sprida information om civilsamhéllets resurser i syfte
att na barn, unga, vuxna och &ldre som inte kommer i
kontakt med stadens egna verksamheter

Arbetsmarknadsnamnden,
socialnamnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Hjalpa till att sprida rapporter och stodmaterial fran
civilsamhéllet

SocialnAmnden

Mal 2 Valdsutdvare har tillgang till aterfallsforebyggande

insatser utifran sina behov

For att na dit behover foljande vara pa plats:

» Stadens verksamheter har kunskap, metoder och arbetssatt for att erbjuda insatser till
valdsutévare som dverensstammer med deras behov.

> Staden samverkar med polis, frivarden, aklagare, halso- och sjukvarden samt civilsamhéllet
saval pa strategisk niva som runt enskilda valdsutovare.

Indikatorer

> Andel familjer, dar unga har lamnat familjen eller omhandertagits pa grund av
hedersrelaterat vald och fortryck inom familjen, som fatt krisstod.

(Stadsdelsnamnderna)

» Antal valdsutovare i en nara relation eller i en hederskontext som har kontakt med

RVC. (Stadsdelsnamnderna)

Aktivitet

Ansvariga ndmnder

Verka for 6kad samverkan mellan frivarden och
socialtjanst for att samordna insatser till valdsutovare
i syfte att forebygga aterfall i brott

Socialndmnden, stadsdelsndamnderna
och aldrendmnden

Ta fram rutiner for att motivera unga, vuxna och
aldre som ut6var vald i nara relationer och eller
hedersrelaterat vald och fortryck till att ta emot stod
for att upphora med valdet

Stadsdelsndmnderna

Erbjuda vuxna och éldre som utévar vald i nara
relationer och eller hedersrelaterat vald och fortryck
samtalsstod i syfte att sluta utova vald

Stadsdelsndmnderna

Erbjuda vuxna och aldre som utovar vald i néara
relationer och eller hedersrelaterat vald och fortryck
tillfalligt boende i syfte att valdsutsatta ska kunna bo
kvar hemma

Stadsdelsndmnderna
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Relationsvaldscentrum implementerar partnerkontakt
for att varna om valdsutsatt och eventuella barns
sakerhet under den tid valdsutovaren far stod

Stadsdelsndmnderna

KAST®! erbjuder unga, vuxna och aldre som har kopt
sex eller &r i riskzonen samtalsstod

SocialnAmnden

Erbjuda unga valdsutévare stod i syfte att upphora
med utdvandet av vald mot narstaende

Socialndmnden och
stadsdelsnamnderna

Sprida information om civilsamhallets resurser i syfte
att na valdsut6vare som inte har kontakt med stadens
egna verksamheter

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndmnden, stadsdelsnamnderna,
utbildningsndmnden och
aldrendamnden

Sprida lattillganglig information pa flera sprak om
hjalp och stod for valdsutévare

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndmnden, stadsdelsnamnderna,
utbildningsndmnden och
aldrenamnden

Ge krisstdd till familjer, vars barn och unga har
omhandertagits eller Iamnat familjen pa grund av
hedersrelaterat vald och fortryck inom familjen

Stadsdelsndmnderna

Mal 3 Stadens verksamheter arbetar aktivt for att upptacka
valdsutsatta vuxna och barn samt valdsutovare

For att na dit behover féljande vara pa plats:

> Staden har rutiner och kompetens for att upptacka valdsutsatta barn, unga, vuxna och aldre.

> Staden har rutiner och kompetens for att upptacka valdsut6vare.

Indikatorer

att upptacka vald.
(Stadsdelsnamnderna)

> Andel enheter, som moéter barn, unga, vuxna och &ldre, som anvander rutinfragor for

> Andel forskolor som fétt och implementerat "Liten och trygg". (Stadsdelsnamnderna)

Aktivitet

Ansvariga namnder

Sprida lattillganglig information pa flera sprak om
stdd- och skyddsinsatser via de arenor och

Arbetsmarknadsnamnden,
idrottsnamnden, kulturnamnden,

5L KAST - Képare Av Sexuella Tjanster
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verksamheter dar barn, unga, vuxna och &ldre
vistas

stadsdelsnamnderna, socialndmnden,
utbildningsnd@mnden, &ldrendmnden och
bostadsbolagen

Framja tidig upptéackt av barn, unga, vuxna och
aldre genom att rutinmassigt stalla fragor om vald
enligt exempelvis standardiserade metoder

Arbetsmarknadsnamnden,
socialnamnden, stadsdelsndmnderna och
utbildningsnamnden

Mikamottagningen och regionkoordinatorerna
utvecklar ett stodmaterial om unga och vuxna med
erfarenhet av sex mot ersattning, riktat till
medarbetare inom socialtjansten

Socialndmnden

Mikamottagningen och regionkoordinatorerna
genomfor uppstkande verksamhet for att tidigt
upptécka barn, unga och vuxna som saljer sexuella
tjanster

Socialndmnden

KAST arbetar uppsokande pa natet for att nd
sexkopare och potentiella sexkdpare

Socialndmnden

Sprida och implementera handledningen “Liten
och trygg” till forskolans personal i kommunen, 1
syfte att 6ka personalens kunskap om vald och
uppmarksamma utsatta barn

Socialndmnden och stadsdelsnamnderna

Socialjouren genomfor Islandsprojektet i syfte att
Oka samhandling med polisen

Socialndmnden

Valdsutovare gors till en tydligare malgrupp i
riktlinjer for handlaggning av drenden géllande
vald i nara relation och hedersrelaterat vald och
fortryck

Socialndmnden

Utveckla stdd till chefer i syfte att 6ka kunskapen
om vald for att stotta medarbetare som ar utsatta

Kommunstyrelsen och socialndmnden

Mal 4 Valdsutsatta vuxna och barn har tillgang till insatser utifran

sina behov

FoOr att na dit behover féljande vara pa plats:

» Medarbetare i staden har kunskap, metoder och arbetssétt for att erbjuda insatser till
valdsutsatta barn, unga, vuxna och &ldre som éverensstammer med deras behov.

> Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och sjukvarden samt civilsamhallet saval pa

strategisk niva som runt enskilda valdsutsatta.

Indikatorer
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(Stadsdelsnamnderna)

> Andel namnder som har en aktuell skriftlig och pa ledningsniva beslutad rutin for hur
handlaggare ska sakra skolgangen for barn i skyddat boende.

(Stadsdelsnamnderna)

> Andel blivande och befintliga jour- och familjehem som genomgatt utbildning

Aktivitet

Ansvariga namnder

Erbjuda insatser och stod till valdsutsatta barn och
unga pa kort och lang sikt

Stadsdelsndmnderna

Erbjuda insatser och stod till valdsutsatta vuxna och
aldre pa kort och lang sikt

Stadsdelsndmnderna

Genomfora strukturerade hot- och riskbedémningar
i alla arenden som ror valdsutsatthet

Socialndmnden och stadsdelsndmnderna

Erbjuda barn, unga, vuxna och éldre som har sex
mot erséttning eller skadar sig med sex, insatser och
stod pa kort och lang sikt

Socialndmnden och stadsdelsndmnderna

Ta fram ett utbildningspaket om barn som upplevt
vald som riktar sig till blivande jour- och
familjehemsforaldrar

Socialndmnden

Erbjuda anpassat skydd och stod for valdsutsatta
som &r i sarskilt sarbara situationer pa grund av
exempelvis alder, missbruk, funktionsnedséttning,
sexuell laggning, kdnsidentitet eller kdnsuttryck,
utlandsk bakgrund och narstaendes vérderingar
kring sjalvbestammanderéatt 6ver sexualitet och
relationer

Socialndmnden och stadsdelsndmnderna

Se over utbud av tillfalliga boendeformer for unga
och vuxna utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck som inte ar i behov av skydd, samt vid
behov utveckla nya boendeformer

Socialndmnden och stadsdelsnamnderna

Skapa och implementera rutin for att sakra skolgang
for barn i skyddat boende

Socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Arbeta for att 6ka forekomsten av samordnad
individuell plan for personer som blivit utsatta for
hedersvald eller vald i nara relationer och som har
behov av samordnat stod fran socialtjanst och
hélso- och sjukvard

Socialndmnden, stadsdelsndamnderna
och aldrendmnden

Informera om civilsamhéllets resurser i syfte att na
valdsutsatta som inte har kontakt med stadens egna
verksamheter

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna,
utbildningsndmnden och aldrendmnden

Mal 5 Valdsutsatta vuxna och barn medverkar i brottsutredningar
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> Valdsutsatta barn, unga, vuxna och dldre har skydd och stod under brottsutredning och

rattsprocess utifran sina behov.

Indikatorer:

> Andel personer av dem som polisanmélt valdet och har kontakt med RVC som fatt stod
under rattsprocessen. (Stadsdelsnamnderna)

> Antal unga som far stod och hjélp av Stédcentrum utifran vald i nara relationer.

(Socialnéamnden)

Aktivitet

Ansvariga

Utveckla samverkan mellan Polisen och
kommunernas enheter mot vald i néra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck i syfte att stodja
valdsutsatta i rattsprocessen

Socialndmnden och stadsdelsndmnderna

Utveckla samverkan mellan Polisen och
socialtjansten i syfte att stodja utsatta for
prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal i rattsprocessen

Socialndmnden och stadsdelsndmnderna

Nér barn forhorts av polis vid misstanke om att de
utsatts for vald eller Gvergrepp inom familjen ska
barnet och foraldrarna ges omedelbart stéd och
hembesok ska goras i anslutning till forhoret

Stadsdelsndmnderna

Stddcentrum erbjuder stéd under réttsprocess nér
valdet ar polisanmalt

Socialndmnden

Relationsvaldscentrum erbjuder stod under
rattsprocess nar valdet ar polisanmalt

Stadsdelsndmnderna

Mal 6 Stadens verksamheter arbetar med systematisk

kunskapsutveckling

For att na dit behover foljande vara pa plats:

» Stadens verksamheter anvander systematisk kunskapsutveckling och utvardering for att

utveckla sin verksamhet.

Indikatorer
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> Andel enheter som har sékerstallt att medarbetare har relevant kunskap om vald i nara

relationer.

(Arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden, socialndmnden, ,stadsdelsndmnderna,

utbildningsndmnden och aldrendmnden)

» Andel individer av de flyktingar (enligt férordning 2010:1122) som kommunen tagit
emot som har eller har haft samhallsorientering som aktivitet i kommunens regi.

(Arbetsmarknadsndmnden)

» Andel enheter som har sdkerstallt att medarbetare har relevant kunskap om

hedersrelaterat vald och fortryck.

(Arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden, socialndmnden, stadsdelsndmnderna,

utbildningsndmnden och aldrendmnden)

Aktivitet

Ansvariga namnder

Yrkesverksamma inom forskola utbildar sig kring vald
i nara relation, hedersrelaterat vald och fortryck samt
kdnsstympning

Stadsdelsndmnderna

Yrkesverksamma inom skola, fritid, socialtjanst, kultur
och arbetsmarknad utbildar sig kring vald i nara
relation, hedersrelaterat vald och fortryck inklusive
barnaktenskap, tvangséaktenskap och kénsstympning,
prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal
samt sexuellt vald oberoende relation

Arbetsmarknadsnamnden,
kulturndmnden, socialnamnden,
stadsdelsnamnderna,
utbildningsndmnden och
aldrendmnden

Sprida grundkursen Webbkurs Heder”

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndamnden, stadsdelsndmnderna
och aldrendmnden

Sprida grundkursen "Webbkurs om vald" fran
Nationellt centrum for kvinnofrid

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna,
utbildningsnd@mnden och
aldrendmnden

Sprida grundkursen "Webbkurs om prostitution"” fran
Nationellt metodstod fér manniskohandel och
prostitution

Arbetsmarknadsnamnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Séakerstalla att alla introutbildningar for nyanstallda
inom socialtjansten ska innehalla ett avsnitt om vald
och valdsutsatthet

Socialndmnden

Folja anvandandet av beddmningsinstrumentet iRisk
inom barn- och ungdomsvarden i staden

Socialndmnden
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Mal 7 Stadens verksamheter anvander metoder och insatser som
vilar pa evidens och/eller pa beprovad erfarenhet

For att na dit behover foljande vara pa plats:

> Staden arbetar utifran basta tillgangliga kunskap.

Indikator

» RVT anvander minst en standardiserad beddmningsmetod vid utredning av behovet av
stod och hjélp hos valdsutsatta vuxna. (Stadsdelsnamnderna)

Aktivitet Ansvariga

Genomfora strukturerade hot- och riskbedémningar | Socialnamnden och stadsdelsnamnderna
i alla drenden som ror valdsutsatthet
Folja pagaende utvardering av RVC som utfors av | Socialnamnden
Ersta Bracke Skondal hogskola, och som ska vara
klar 2021
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Samverkan

Vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal och sexuellt vald oberoende relation &r komplexa samhallsproblem som kraver att manga
olika aktorer arbetar tillsammans for att motverka valdet. Samverkan och samhandling mellan
myndigheter, med det civila samhallet samt inom den egna organisationen ar darfér av stor vikt.

Intern samverkan och samhandling i staden

Stadens egna verksamheter, daribland socialtjanst, arbetsmarknadsinsatser och skola, behéver
samverka och samhandla bade inom den egna verksamheten och med varandra. Valdsutsatta
personer och personer som utévar vald finns inom alla typer av verksamheter i staden. Det ar darfor
av storsta vikt att det finns en fungerande intern samhandling, sa att personer som har utsatts for vald
i nara relation, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella &ndamal
eller sexuellt vald oberoende relation ska kunna erbjudas kvalitativt stod, och att valdsutdvare kan
motiveras till att soka hjalp for att upphdra med sitt valdsutovande. Likasa finns barn och unga som
upplever vald hemma eller utsétts for prostitution, manniskohandel och sexuellt vald i alla skolor och
inom fritidsverksamheter. Samhandling mellan larare och elevhalsa, samt med socialtjansten, ar av
stor vikt for att hjalpa barnet eller den unge. Se mer om samverkan mellan skola och socialtjanst i
Stodmaterial for samverkan mellan skolan och socialtjansten.

Extern samverkan och samhandling

Det finns flera externa aktorer som staden behdver samverka och samhandla med i arbetet mot vald.
Operation kvinnofrid, dar staden samverkar med lansstyrelsen, 6vriga kommuner i lanet, Polisen,
Kriminalvarden och Region Stockholm &r en viktig plattform i detta sammanhang. Runt enskilda
individer eller familjer behover socialtjansten samhandla med bland annat Polisen, Kriminalvarden,
hélso- och sjukvard och kvinnojourer som bedriver skyddat boende. For skolan kan det vara aktuellt
att samhandla med civilsamhallet vid genomforandet av valdspreventiva program eller teman inom
undervisningen.
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FOorebyggande arbete

Interventioner behovs pa flera nivaer

Interventioner for att forebygga, forhindra eller att fa valdet att upphdra handlar om att starka upp
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer hos individer pa olika preventions- och samhéllsnivaer.
Riskfaktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som okar sannolikheten eller
risken for ett visst utfall eller beteende. En skyddande faktor kan minska effekten av riskfaktorer.
Risk- och skyddsfaktorer ar ungefar samma oavsett kon, etnicitet, kulturell bakgrund och social
klass.>

Olika nivaer av valdspreventivt arbete

Programmets mal for arbetet mot vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution
och manniskohandel for sexuella andamal och sexuella vald oberoende relation finns pa tre olika
preventiva nivaer som beskrivs kortfattat nedan.

Den forsta nivan ar universell prevention, det vill sdga sadant som riktar sig till alla barn, unga,
vuxna och aldre, innan valdet har skett. Skolans sex- och samlevnadsundervisning har en viktig roll i
universellt forebyggande arbete for att bland annat férandra stereotypa kénsnormer och motverka
destruktiva maskulinitetsnormer hos pojkar och unga man.>3 Det kan ocksa handla om program dar
unga far verktyg som framjar halsosamma och jamstéllda relationer, samt att ge unga redskap till att
lagga sig i andras beteende for att forhindra eller avbryta vald och trakasserier. Program som vander
sig till dem som star bredvid och ser pa i en valdsam situation blir allt vanligare vid universell
prevention. Studier visar att en del av de unga som har haft sex mot erséttning har borjat med det
efter att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp och eller gor detta som en form av
sjalvskadebeteende.>* Att arbeta for att motverka sexuella 6vergrepp och sjélvskadebeteende hos
barn och unga kan darmed i forlangningen ocksa vara ett sétt att arbeta forebyggande mot
prostitution.

Selektiv prevention handlar om att med selektiva interventioner, minska den totala férekomsten av
vald och riktar sig till riskgrupper. Exempelvis uppsokande arbete for att na unga i utanforskap som
varken arbetar eller studerar och forebyggande socialtjanst, eller stod till unga som utsatts for
sexuella dvergrepp i syfte att motverka framtida sjalvskadebeteende.

Indikerad prevention har fokus pa insatser pa kort och lang sikt efter att valdet har skett. Det kan
handla om stod och skydd i den akuta situationen eller aterfallsforebyggande arbete for valdsutovare.
Socialtjanstens relationsvaldsteam och relationsvaldscentrum ar huvudaktorer men aven exempelvis
aldreomsorgen, skola och forskola kan vara berorda.

52 Beddma risk och behov for barn och unga som begdr brott eller har annat normbrytande beteende. Kunskapsstéd for socialtjansten.
(2020) Socialstyrelsen

53 Handlingsplan mot prostitution och manniskohandel. Bilaga till regeringsheslut 2018-02-08 nr 11:1. Socialdepartementet

54 Prostitutionen i Sverige 2014. En omfattningskartlaggning. Rapport 2015:10, Lansstyrelsen i Stockholm
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Sambhallsnivaer
Interventioner gors dven pa olika samhéllsnivaer: individ, relation, narmiljo och samhalle.

SAMHALLE

NARMILJO

Figur: Socioekologisk modell med fyra sammanvavda nivaer.

Samhalle
De aktorer som verkar pa samhéllsniva kan géra interventioner och starka upp skyddsfaktorer genom
starkare lagstiftning, policy eller utveckling av styrmedel for jamstéalldhet och jamlikhet.

N&armiljo

De aktorer som verkar i narmiljo kan starka skyddsfaktorer genom tillampning av radande
lagstiftning och utveckling av metoder och arbetssatt for exempelvis brottsforebyggande arbete.
Polis, halso- och sjukvard, kommuner och statliga regionala myndigheter verkar pa denna niva med
just tillampning av lagstiftning men &ven utveckling av arbetssétt och specificerade insatser for att
starka upp skyddsfaktorer for individer.

Relation

De aktorer som verkar pa relationsniva ar de som star i relation till individen men &ven de arenor dar
individen befinner sig i vardagen. Skola, 6ppna forskolan, fritidsverksamhet, arbete, 6ppna
motesplatser och traffpunkter for vuxna och aldre ar exempel pa verksamheter som har mojlighet att
starka upp skyddsfaktorer for barn, unga, vuxna och &ldre.

S5Strategi for att forebygga och bekampa vald i Stockholms 1&n 2020-2026. Rapport 2019:23. Lansstyrelsen i Stockholm.
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Individ

De aktorer som verkar pa individniva ar de som traffar individen eller dess familj och har mojlighet
att gora interventioner for att starka upp skyddsfaktorerna genom exempelvis behandling om en
individ utsétter nagon for vald eller sjalv ar utsatt. Har kan dven interventioner riktade till foraldrar

goras for att starka dem i deras foraldraroll.
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Arbetsgivarperspektiv

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck &r ett dolt samhéllsproblem déar kvinnor,
man och barn utsatts. Trots att det ar ett vanligt problem sa &r det ndgot som kan vara svart att prata
om.

Valdet kan vara bakomliggande orsak till diffusa halsoproblem och sjukskrivningar. Férandrat
beteende eller beteende som ger anledning till oro kan vara tecken pa en mangd olika tillstand som
till exempel stress, vantrivsel, utmattning, valdsutsatthet eller valdsutévande. Mot bakgrund av detta
ar det viktigt att personalansvariga har kunskap om att ett beteende som féranleder oro &ven kan vara
att medarbetare ar utsatta for vald i nara relationer och eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Det &r viktigt att vaga fraga om vald fran narstaende, garna rutinmassigt vid oro for en medarbetare
eller vid upprepad Kkorttidsfranvaro. Att utveckla stod till chefer for att oka medvetenheten och kunna
stotta medarbetare i dessa situationer ar ett viktigt uppdrag i staden under kommande programperiod.
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Fortsatt behov av kunskapsutveckling

Arbetet med att upptéacka vald sa tidigt som mdjligt och att ge stod, skydd och hjalp &r ett
kontinuerligt och langsiktigt arbete. For detta arbete behdver medarbetare ha tillrackliga kunskaper
om valdets olika uttryck och forekomst samt kunna identifiera tecken pa vald. Medarbetare behover
aven veta hur de ska agera om de far kdannedom om att vald har forekommit.

Kunskaper om valdsforebyggande arbete inom andra arenor an forskola och skola behdver oka. Ett
exempel ar foraldraskapsstod som ar en viktig del i det valdsforebyggande arbetet for att starka
skyddsfaktorer och pa sa satt minska risken for att utsattas for, uppleva eller utdva vald.>® Forskning
om valdsbejakande extremism visar att personer i denna miljo ofta har upplevt vald i hemmet under
uppvaxten. Utifran detta ar det viktigt att 6ka kunskapen om valdsforebyggande arbete i denna
kontext.

Vidare finns det ett stort behov av att 6ka kunskaper om att motivera valdsutovare till att bryta ett
valdsamt beteende. Stod till valdsutovare ar ett relativt nytt omrade och darfor ar kunskapen om
evidenshaserade metoder begransad och det ar ett omrade som behdver utvecklas framéver.

For att tidigt upptacka och arbeta mot prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal samt
sexuellt vald oberoende relation behGver medarbetare inom socialtjansten ha grundldggande
kunskaper om malgrupperna.

%6 strategi for att férebygga och bekampa vald i Stockholms lan 2020-2026. Rapport 2019:23. Lansstyrelsen i Stockholm
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Referenser

Kopplingar till olika styrdokument

En rad olika styrdokument ligger till grund for arbetet i stadens verksamheter. Manga av dem
beslutas av kommunfullméaktige. Overgripande styrdokument 4r Stockholms stads budget som
konkretiseras i arsvisa mal och uppdrag till stadens namnder och bolagsstyrelser.

Detta program vilar utéver den regionala strategin som namnts, dven pa ett antal internationella och
nationella styrdokument samt program inom staden, vilka foljer nedan.

Internationella styrdokument
Programmet har kopplingar till féljande internationella styrdokument.

rice

e Agenda 2030° &r FN:s globala mal for en ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbar
utveckling. Jamstalldhet ar ett eget mal i agendan, mal 5, med delmal som bland annat
handlar om vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Flera av de andra
malen har ocksa betydelse for arbetet mot vald, sasom mal 3 Halsa och valbefinnande, mal 10
Minskad ojamlikhet samt mal 16 Fredliga och inkluderande samhallen.

e FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.>®

e Palermoprotokollet, Europaradskonventionen och EU:s direktiv 2011/36/EU - om
forebyggande och bekampande av manniskohandel, om skydd av dess offer och om
ersattande av radets rambeslut.>®

e WHOs Global strategy and action plan on ageing and health.5° Europaradets konvention om
forebyggande och bekampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet (CETS nr. 210,
2011)8, Europaradets konvention om atgarder mot manniskohandel (CETS nr. 197, 2005)5?
samt, Europaradets konvention om skydd for barn mot sexuell exploatering och sexuella
overgrepp (CETS nr. 201, 2007).5% Sverige har anslutit sig till dessa konventioner.

e FN:s konvention om barnets rattigheter,54 eller barnkonventionen, innehaller bestammelser
om manskliga rattigheter for barn. Varje barn har ratt att fa sina grundlaggande behov
tillgodosedda, att fa skydd mot utnyttjande och diskriminering samt att fa uttrycka sin mening

57 United Nations Development Programme. Globala malen.

%8 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2015/06/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning
59 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A320111L.0036

80 https://www.who.int/ageing/ WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1

61 Europaradet. Konvention om forebyggande och bekampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet.

62 Europaréadet. Konvention om bekdmpande av manniskohandel.

83 Europaradet. Europaradets konvention om skydd for barn mot sexuell exploatering och sexuella évergrepp.

64 Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter.
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och bli respekterad. | artikel 19 framgar att barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.

Nationella styrdokument
Programmet har aven kopplingar till féljande nationella
styrdokument:

e Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken &r att kvinnor och méns ska ha samma
makt att forma samhéllet och sina egna liv. Det finns sex delmal dér det sjatte ar att mans
vald mot kvinnor ska upphora.

e Det nationella malet for funktionshinderspolitiken &r att uppna jamlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedsattning. Malet ska bidra till 6kad
jamstélldhet och till att barnrattsperspektivet beaktas.

e De folkhalsopolitiska nationella malen for god och jamlik hélsa® hos hela befolkningen &r
ocksa nara sammanlankade med malen i programmet. Personer som utséatts for vald har ofta
en samre halsa an 6vriga befolkningen da de kroppsliga och psykologiska konsekvenserna av
vald ar bade akuta och langsiktiga. Att forebygga och bekampa vald bidrar darfor till att
framja en jamlik halsa.

e Regeringens brottsforebyggande program: Tillsammans mot brott — ett nationellt
forebyggande program® som innehaller exempel pé hur férebyggande insatser kan riktas mot
individer som riskerar att bega och har begatt brott och mot de situationer dar brott riskerar
att begas.

e En nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod®” som syftar till att framja barns hélsa
och utveckling genom stod i foraldraskapet, och har starka kopplingar till valdsforebyggande
arbete. Att barn far vaxa upp under trygga forhallanden utan att riskera att utsattas for olika
typer av valdshandlingar ar en central forutséattning for barns utveckling och halsa.

e Nationell strategi om vald mot &aldre inom vard och omsorg. Strategins dvergripande mal &r
”Aldre personer ska kunna leva i vardighet och sikerhet och i frihet fran utnyttjande och véld
inom vard och omsorg” och bland annat lyfts vikten av att personal far utbildning om vald
mot aldre och vagar frdga om utsatthet, liksom vikten av samverkan med andra aktorer.58

Stadens olika program
e Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms stad 2018-2022
e Program for ett jamstéllt Stockholm 2018-2022

8 Prop. 2017/18:249. God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik

86 Skrivelse 2016/17:126. Tillsammans mot brott — ett nationellt brottsférebyggande program.

57 En nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstdd. Socialdepartementet

% Nationell strategi om vald mot aldre inom vard och omsorg. Bilaga till protokoll vid regeringssammantrade 2014-06-12 nr 11:15.
Socialdepartementet.
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e Program for lika rattigheter och mgjligheter oavsett sexuell 1aggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck 2018-2022

e Program for tillganglighet och delaktighet for personer med funktionsnedsattning 2018-2023

e Stockholms stads strategi for romsk inkludering 2018-2022

e Strategi for att minska risken for att barn unga och unga vuxna dras in i kriminalitet 2019-
2022

e Stockholms stads program for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2018-2021

e Strategi for en aldrevénlig stad
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Bilaga 1. Vad har hant sen sist?

Under den féregaende programperioden for Stockholms stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck 2017-2020 genomférdes stora satsningar inom omradet i staden. |
denna bilaga namns nagra av de mest omfattande i korthet.

e Utbildning om vald i nara relationer pa basniva pa Karolinska Institutet pa uppdrag av
staden som gav 3 hdgskolepoédng. Utbildningen vénde sig till alla medarbetare i staden och
genomfordes atta omgangar. Totalt gick knappt 3 500 medarbetare kursen.

e En kartlaggning av forekomsten och karaktaren av hedersrelaterat vald och fortryck
genomfordes i samverkan med Goéteborgs stad och Malmo stad under 2017-2018.

e Vald och normkritik. En forelasning om genus, diskriminering och vald i néra relationer
gavs vid 12 omgangar under 3 ar. Utbildningen vande sig till alla medarbetare i staden och
totalt genomgick 2 595 medarbetare foreldsningen.

e Mentorer i valdsprevention (MVP). Det valdsférebyggande programmet MVP
implementerades i ca 20 skolor under programperioden.

e Ett stodmaterial for att arbeta med valdsfragorna togs fram for att anvandas i olika
verksamheter i staden, exempelvis pa APT.

e Konferens om en stad fri fran vald. Den 3 maj 2018 holls en stor konferens med nastan 300
chefer och politiker fran ett flertal olika namnder och verksamheter i staden samt
representanter fran civilsamhallet, med fokus pa vald i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. Forelasarnas spannvidd strackte sig fran generalsekreterare pa Unizon och
professor pa Forsvarshogskolan till barnlékare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala och
verksamhetschef pa Origo. Konferensen var mycket uppskattad bland deltagarna.

e Informationskampanjer. Aterkommande under programperioden har
informationskampanjer genomforts i sociala medier, tunnelbanan, informationstavlor pa stan
mm.

e Extern webbsida, ”aldrigigen.se” skapades med information till valdsutsatta, valdsutévare
och personer i omgivningen som &r oroliga for en narstaende.
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Bilaga 2. Stodinsatser inom staden

| Stockholms stad finns flera verksamheter som riktar sig till utsatta och utévare, saval barn, unga,
vuxna och &ldre.

Skyddat boende

Insatsen skyddat boende innebar saval skalskydd som psykosocialt stod, exempelvis krissamtal, stod
och hjalp vid polisanmélan och ansékan om skyddade personuppgifter. Om den valdsutsatta
personen har barn kan det/de félja med till boendet. Vissa boenden har sarskild inriktning, sdsom
kvinnor i missbruk eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Mellanboende

Efter utflytt fran skyddat boende kan personen ibland erbjudas sa kallat mellan- eller
utslussningsboende, ibland i vantan pa en permanent bostad. Mellanboendet 4r mer “dppet” &n
skyddat boende men fortfarande med visst stod.

Stod- och informationssamtal
Den som é&r utsatt for vald kan fa stédsamtal inom socialtjansten. Ofta erbjuds ocksa ett par samtal
utan bistandsbeslut, som da ar mer inriktade pa att informera om vilket stod som finns att fa.

Kontaktperson eller stédperson

En kontaktperson eller stodperson bistar med psykosocialt och dven praktiskt stod pa lite langre sikt,
exempelvis efter utflytt fran skyddat boende till ett eget boende eller s& kallat “mellanboende” eller
“utslussningsboende”.

Ekonomiskt bistand

Att lamna en relation dar man utsatts for vald, ibland i ett akut skede, kan innebara att man hamnar i
en svar ekonomisk situation. Akut ekonomiskt bistand kan beviljas med kort varsel och vid
bedémningen av ratten till ekonomiskt bistand ska hansyn tas till om personen ar utsatt for vald i
néra relation.

Budget- och skuldradgivning

Stadsdelsnamnderna erbjuder budget- och skuldradgivning till personer i behov av detta. Det kan
vara ett viktigt stod for personer som har utsatts for vald i en nara relation och kanske inte haft insyn
i och kontroll éver ekonomin, eller har blivit utnyttjade ekonomiskt.

Familjebehandling
Familjebehandling erbjuds ofta, vilket innebdr att familjen far samtalsstod ihop.

Familjeradgivningen

Familjeradgivning ar en mojlighet for par, familjer och foraldrar med problem i sin relation, att
tillsammans med en professionell utomstaende arbeta med svarigheterna, i syfte att komma vidare pa
ett konstruktivt satt.

Barnahus
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Barnahus erbjuder ett samordnat stod till barn som &r utsatta for brott, sarskilt valds- och sexualbrott.
Det dr en samverkan mellan staden, nagra kranskommuner, polisen och aklagarmyndigheten. Pa
Barnahus kan barn fa hjalp av alla aktuella instanser pa ett och samma stélle.

Ungdomsjouren

Ungdomsjouren bedriver socialt uppsékande arbete med barn och ungdomar pa kvéllar, nétter och
helger. Syftet &r att forebygga att barn och ungdomar hamnar i missbruk, kriminalitet, prostitution
eller annat socialt nedbrytande beteende. Personal fran ungdomsjouren ar ocksa med vid polisforhor
med ungdomar under 18 ar. Syftet &r att fanga upp de ungdomar som behdver socialtjanstens stod
och hjalp.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen vander sig till ungdomar mellan 12 och 23 ar och erbjuder stod, rad och
behandling inom omradena sexuell, reproduktiv, psykisk och psykosocial halsa. Pa mottagningen
bedrivs ett tvarprofessionellt arbete mellan barnmorska och kurator genom individuella besok,
gruppverksamhet samt utatriktat arbete.

Stddcentrum

Stodcentrum finns vid samtliga tre polisomraden i syfte att erbjuda stod till de ungdomar som utsatts
for brott samt tidigt uppmarksamma ungdomar misstankta for brott. Stodcentrum erbjuder stodjande
samtal, radgivning och praktisk hjalp till dem mellan 12-21 ar som utsatts for brott, de under 18 ar
som har sex mot ersattning samt till anhériga, vardnadshavare och vittnen till brott. Stédcentrum
erbjuder dven stdd till barn och unga som utséatts for vald i sin relation till en annan ung person eller
partner.

Origo Resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald

Origo finansieras och samags av lanets samtliga 26 kommuner, Region Stockholm samt Polisen. Pa
Origo samarbetar yrkesverksamma fran olika myndigheter under ett och samma tak for att hjalpa
barn och unga som utsétts eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck och vald.

Relationsvaldsteam (RVT)

Socialtjanstens RVT i respektive stadsdelsforvaltning ger stod och hjalp till dem som utsétts for vald
och som exempelvis &r i behov av skyddat boende, utsatter den dem lever med for vald eller om en
medborgare &r orolig for nagon annan.

Relationsvaldscentrum (RVC)

RVC erbjuder samtalsstdd och behandling till personer som ar eller har varit utsatta for vald i nara
relation samt hedersrelaterat vald och fortryck och till vuxna valdsutovare. Alla 6ver 18 ar ar
valkomna. Stod kan ges individuellt eller i grupp. RVC kan ge stdd under rattsprocessen och har ett
nara samarbete med stadsdels-forvaltningarnas relationsvaldsteam och familjeratten. RVC samverkar
med bland annat polisen.

Regionkoordinatorerna mot prostitution och méanniskohandel (POM) bistar myndigheter, till
exempel polis och socialtjanst med stod vid prostitution eller manniskohandelsérenden i Stockholms
stad och lanet.
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Mikamottagningen

Mikamottagningen erbjuder stédjande samtal och praktiskt stod till personer som har erfarenhet av
sex mot ersattning, sexuellt sjalvskadebeteende och/eller &r utsatta for manniskohandel for sexuella
andamal. Alla 6ver 18 ar ar valkomna, dven anhoriga kan fa stod. Mikamottagningen erbjuder ocksa
konsultation till andra yrkesverksamma. Mikamottagningen har ett samarbete med Region
Stockholm som driver en sex- och samlevnadsmottagning MikaHélsa.

KAST - Kopare Av Sexuella Tjanster

KAST éar en verksamhet som erbjuder manniskor som vill sluta kopa sex anonym radgivning och
stodsamtal via telefon, e-post eller tidsbokade besok. Aven anhoriga dr valkomna. Till KAST ar alla
valkomna, oavsett kon eller sexuell identitet.

Kriscentrum for kvinnor och barn

Kriscentrum ar ett skyddat boende for kvinnor och eventuella medféljande barn. Har ges
psykosocialt stod och boendet har skalskydd. Kriscentrum har nagra rum dar de boende kan ha med
sig husdjur.

Kruton
Kruton &r ett skyddat boende for ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 25 ar som &r utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck. Aven har finns skalskydd och psykosocialt stod.

Hvilan
Hvilan ar ett skyddat boende fér hemlosa kvinnor. Aven aktivt missbrukande kvinnor tas emot.
Skalskydd och psykosocialt stod erbjuds.

Syrenen

Syrenen &r ett skyddat nyktert- och drogfritt stddboende fér kvinnor i socialt utsatta situationer.
Boendet ar anpassat for personer med funktionsnedsattning och missbruk. Skalskydd och
psykosocialt stdd erbjuds.



