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Forord

Idrottsstaden Stockholm ska utvecklas!

Stockholm har unika forutsattningar for att vara vérldens basta stad att ta
del av idrott, motion och friluftsliv i. Stockholmarnas néra tillgang till natur,
vatten, motionsspar, utegym och idrottsanldggningar gor det majligt for
manga att leva aktiva och friska liv.

Samtidigt har Stockholm utmaningar. Idrottande &r inte jimnt fordelat mellan
olika stadsdelar och alla har inte mdjlighet att ta del av det utbud som finns i
staden. Det dr bland annat dessa utmaningar som staden maste arbeta for att
l6sa. Storleken pé ens fordldrars planbok, kon eller en persons bakgrund ska
aldrig fa avgéra om man har mojlighet att idrotta eller ta del av friluftslivet.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 20242028 pekar ut
en riktning for hur fler ska vilja och ges mdjlighet att aktivera sig. Tillsammans
med idrottsrorelsen och Stockholms alla eldsjélar ska vi arbeta for att staden
utvecklas som idrotts- och friluftsstad. I Stockholm ska alla ha mojlighet att
rora pa sig!

Jan Valeskog Maria-Elsa Salvo
Stadsbyggnads- och idrottsborgarrad  Idrottsndmndens ordfGrande
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Inledning

Stockholm ér en fantastisk stad for idrott, motion och
friluftsliv med néra tillgang till natur och tillgéngliga
anldggningar for idrott och motion. Detta bidrar till att
stockholmare 1 alla ldrar kan leva ett friskare och
langre liv dér jamstéilldheten 6kar och ojimlikheterna i
hélsa minskar. I Stockholm finns mdjlighet att utéva en
stor mingd idrotter och motionsformer, bade genom
foreningslivet och genom andra aktdrer. Idrott, motion
och friluftsliv &r en sjélvklar och viktig del i stadens
utveckling, vilket bidrar till stadens Vision 2040.

"Alla stockholmare har goda
mojligheter till motion, idrott
och friluftsliv oavsett bakgrund

och funktionsformaga.”
Vision 2040 - Mojligheternas Stockholm

Stadens arbete med idrott, motion och friluftsliv ska
bidra till att nd inriktningsmélen i Stockholms stads
budget och till att Stockholm é&r ledande i genom-
forandet av Agenda 2030. De goda och varierade
mgjligheterna till idrott, motion och friluftsliv bidrar

till att utjdmna skillnader i hilsa och livsvillkor och

att alla barn och unga kan utvecklas och fé sina behov
tillgodosedda samt att barns réttigheter sakerstills.

I forskola, grund- och gymnasieskola ska barn och
ungdomar varje dag ges forutséttningar att vara fysiskt
aktiva och utveckla sin rorelseférméaga. Med en bredd
av fritidsaktiviteter, ett rikt utbud av motionsmojligheter
och stod till foreningslivet ska det finnas forutséttningar
for alla stockholmare, oavsett bakgrund, funktions-
formaga eller preferenser, att ha en aktiv fritid. Motion

bidrar till béttre hélsa samtidigt som det skapar tillféllen
for social samvaro, vilket ar sirskilt viktigt bland bade
unga och éldre stockholmare.

Stockholm ska vixa med idrott, motion och friluftsliv
genom att behoven av ytor, anldggningar och gron-
omréden alltid finns med och tillgodoses tidigt i
stadsplaneringen av nya eller vixande stadsdelar.
Stadens idrottsanldggningar ska vara tillgingliga

och uppfylla tuffa miljokrav for en héllbar framtid.

I Stockholm ska det &ven finnas néra tillgéng till natur
for utévande av friluftsliv som bade kan ge fysisk
rorelse och ro i sjélen.

I Stockholm arrangeras en mangfald av idrotts-
evenemang som stricker sig fran breddevenemang for
barn, ungdomar och vuxna till elitidrottsevenemang
av hogsta internationella métt. Idrottsevenemangen
inspirerar stockholmarna till egen fysisk aktivitet,
utvecklar kdrnverksamheten och stirker Stockholm
som turistmal.

Stockholm ska vara en stad déar alla vill och kan réra
pa sig!
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Mal och syfte

Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv ar ett stadsovergripande program som géller
for stadens samtliga nimnder och bolag. Det Gver-
gripande malet dr att genom 6kad fysisk aktivitet
forbéttra folkhdlsan och minska ojamlikheter i hélsa.
Storst hélsoeffekt far individer som gér fran inaktivitet
till att utdva nadgon form av regelbunden fysisk aktivitet.
Malet ar darfor att fler stockholmare ska borja idrotta
eller motionera regelbundet. Syftet med programmet ar
att ge vigledning i prioriteringar och strategier for att
stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

For att ytterligare stirka idrottsstaden Stockholm tar
staden med det hir programmet ett samlat grepp om
1drott, motion och friluftsliv. Fokus ér att fa fler
stockholmare i rorelse oavsett form eller organisering.

Stockholm ska vara en stad dér alla vill och kan rora
pa sig!
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Fysisk aktivitet som

folkhalsofaktor

2015 antog FN:s medlemslédnder Agenda 2030 som
innehaller 17 globala mal for en héllbar utveckling i
vérlden. For att na de globala mélen 4r en god folkhélsa
centralt vilket tangerar flera mal i agendan, bland annat
mal 3 God hélsa och vélbefinnande, mal 5 Jimstélldhet,
maél 10 Minskad ojimlikhet samt mal 11 Hallbara stdder
och samhdllen.

Det overgripande mélet for Sveriges folkhélsopolitik,
antaget av Sveriges riksdag 2018, &r att skapa sam-
hélleliga forutsattningar for en god och jdmlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de péverkbara hélso-
klyftorna inom en generation. Folkhélsopolitiken delas
sedan upp i atta malomraden som aterspeglar hilsans
bestimningsfaktorer. Fysisk aktivitet dr en av de
viktigaste paverkbara faktorerna for god hilsa och
livskvalitet och detta program ska bidra till malupp-
fyllelse for malomrade sex, Levnadsvanor, och det
folkhilsopolitiska delmalet Ett samhdlle som frimjar
okad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla.
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Enligt forskningssammanstéllningen Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS)
finns det goda beligg for att fysisk aktivitet paverkar
bade fysisk och psykisk hilsa i positiv riktning. Det kan
bade forebygga, lindra och i vissa fall till och med bota
en rad sjukdomar. For barn och ungdomar som véxer
och utvecklas dr det sérskilt viktigt att rora pé sig for
utveckling av bade fysisk, psykisk och kognitiv hilsa
samt motorisk forméga. Att barn och ungdomar mér bra
och skattar sin hélsa hogt dr av stor vikt da det finns en
tydlig koppling mellan god sjilvskattad hélsa idag och
framtida hélsa och livslangd.

Det 6vergripande budskapet med de nationella
riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande &r att
all rorelse riknas. Den storsta hdlsovinsten féar de
individer som gér frén inaktivitet till att borja réra pa
sig. Det dr ocksa av stor vikt att minska stillasittandet.

Folkhdlsopolitikens malomraden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmajligheter
Boende och ndarmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet
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En jamlik och hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvard

Lds mer pa folkhalsomyndigheten.se
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Prioriterade grupper

Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invanare
vill och kan rora pa sig, oavsett alder. For att 14gga
grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktas stadens
arbete sérskilt pa barn och ungdomar i aldern 7-20 ér,
med fokus pa inaktiva.

Flera studier visar att en stor del av alla barn och
ungdomar ror pé sig for lite eller dr fysiskt inaktiva.
Flickor ar fysiskt aktiva i lagre utstrdckning dn pojkar
i alla &ldersgrupper, och andelen som r6r pa sig
tillrackligt mycket minskar kraftigt med aldern fran
mellanstadiealdrarna till hogstadie- och gymnasie-
aldrarna. Barn och ungdomar med 14g socioekonomisk
status ror pa sig mycket mindre d4n de med hog socio-
ekonomisk status. Likasé dr barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedséttning mycket mindre
aktiva dn personer utan funktionsnedséttning.
Ungdomar med laga betyg motionerar eller idrottar

i mindre utstrickning 4n ungdomar med hdga betyg
och gymnasieungdomar som gar pé yrkesforberedande
program ror pa sig mindre dn de som gar pa

Diagram 1.
Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka.
Uppdelat pa alder och kon.

80

Flickor
-Pojkor
60
40
) I I
o
Mellan- Hog- Gymnasiet* Anpassade Anpassade
stadiet* stadiet* hogstadiet** gymnasiet**

studieforberedande program. Skillnaderna forstarks nér
bakgrundsvariablerna kombineras med varandra. Barn
och ungdomar spenderar dven for mycket tid stilla-
sittande, i snitt Gver tio timmar per dygn. Stillasittandet
Okar med &ldern hos bade flickor och pojkar.

Studier inom forsknings- och utvirderingsprojektet
Ung livsstil visar att det finns en stor potential i att nd
ut till fler barn och ungdomar med fysisk aktivitet.
Béde pojkar och flickor i alla &ldrar prioriterar idrotten
hogt nir de ombeds rangordna de kommunala fritids-
satsningarna. Det dr ocksa klart fler som vill idrotta
och motionera dn som gor det.

For att utjimna skillnader i hilsa utifran ett jamstélld-
hets- och jamlikhetsperspektiv ska staden prioritera att
stimulera de grupper som idrottar eller motionerar i
mindre utstrackning 4n snittet. De prioriterade
grupperna ir personer med funktionsnedséttning fran
7 ar samt ungdomar 13—20 ar med sérskilt fokus pa
flickor och ungdomar med 1&g socioekonomisk status.

Diagram 2.
Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka,
hogstadiet. Uppdelat pd socioekonomisk grupp och kon.

80
Flickor
- Pojkar
60
40
20
o
Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4* Grupp 5*

*Ung Livsstil i grund- och gymnasieskolan, Stockholm, 2021/22. Objektivt métt. **Ung Livsstil i anpassade grund- och gymnasieskolan, Stockholm, 2022/23. Subjektivt matt.
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Idrottsstaden Stockholm

Enligt Vision 2040 — Mdjligheternas Stockholm ska
staden erbjuda goda mojligheter till idrott, motion och
friluftsliv. For att astadkomma en god och jamlik
hilsa i befolkningen ar det viktigt att mojliggora for
ménniskor att gora hdlsosamma val i sin vardag.

For detta krévs ett tvédrsektoriellt arbete som reducerar
hindren och 6kar mdjligheterna till fysisk aktivitet.
Inom stadens verksamheter som berdr exempelvis
stadsplanering, utbildning, arbetsmiljo och fritid &r
det avgorande att fysisk aktivitet ses som en sjalvklar
aspekt att ta hinsyn till.

Stockholms stad varnar de ménskliga rattigheterna och
bidrar till att de globala mélen i Agenda 2030 uppnas
och arbetar efter principen att ingen ska ldmnas utanfor.
I idrottsstaden Stockholm ska likvardiga mojligheter
for alla att vara fysiskt aktiva erbjudas oavsett kon,
konsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillhdrighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktions-
nedsattning, sexuell laggning eller alder. Jimstéllda
och jamlikt planerade och genomfoérda investeringar
och verksamheter ska vara en sjélvklarhet i Stockholms
stad. For att sdkerstilla att alla, oavsett funktions-
forméga, fér tillgéng till stadens insatser for 6kad fysisk
aktivitet ska funktionshinderperspektivet tillimpas,
vilket innebér att alltid utga fran ménniskors olikheter,
olika forutséttningar, behov och dnskemal samt att
prioritera universella 1osningar som fungerar for alla.

Alla barn och ungdomar har lika rétt att utvecklas och
ha ett hdlsosamt liv och en meningsfull fritid dér fysisk
aktivitet fyller en viktig roll. Lagen om FN:s konvention
om barnets rattigheter, barnkonventionen, ska styra den
verksamhet som bedrivs i savil stadens som forenings-
livets regi. Barn och ungdomar i Stockholm har rétt till
delaktighet och inflytande och ska ges mojlighet att

paverka den motions- och idrottsverksamhet som
erbjuds. Barn har dven ratt att informeras om sina
mdjligheter att padverka samt att fa aterkoppling och
information om pa vilket sitt deras &sikter har beaktats.
Stadens verksamheter ska bedoma barnets bésta vid
beslutsfattande, planering och utférande av verksamhet
som direkt eller indirekt ror barn.

Aktiv hela livet

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare
ska vilja och kunna vara fysiskt aktiva, oavsett alder.
Stadens mangfacetterade verksamheter kommer i
kontakt med en stor andel stockholmare vid en méngd
olika tillfallen vilket ger goda mojligheter att bedriva
hilsofrimjande arbete som nér ut till manga genom hela
livet. Stockholmare i alla &ldrar ska ges mdjlighet till
delaktighet och inflytande i fragor som ror till exempel
sambhdllsplanering och verksamhet som framjar en aktiv
livsstil. Stadens huvudsakliga arbete for att frédmja
fysisk aktivitet inriktas dock pa barn och ungdomar
7-20 ar samt pa personer med funktionsnedséttning
fran 7 ar. I detta avsnitt beskrivs kortfattat hur staden
ska arbeta for att aktivera andra aldersgrupper.

Pé ett 6vergripande plan ska staden framja hilsan hos
stockholmare i alla ldrar genom en stadsplanering som
framjar rorelse genom god tillgang till anldggningar och
ytor for idrott, motion och friluftsliv samt genom en
inspirerande stadsmiljo med goda mojligheter till
vardagsmotion och aktiv transport till skola, arbete

och fritidsaktiviteter.

I stadens simhallar finns négot for alla aldrar. Dar
erbjuds bad, gym, grupptraning och motionskurser dér
det dr enkelt och tillgidngligt att delta for den som &r
ovan att tréna.
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Idrottsstaden Stockholm

I Stockholm finns stora mojligheter till motion och
rekreation béde i vatten och pé is. Att kunna simma ar
diarmed béade en forutsittning for att kunna ta del av
vattenrelaterade aktiviteter genom hela livet och en
livsnodvéndig kunskap for att forebygga drunknings-
olyckor. Simundervisning erbjuds for bade skolor och
allméanhet i stadens simhallar. Alla ska ha mdjlighet att
lara sig simma och staden ska vidta sérskilda atgérder
for att 6ka simkunnigheten i grupper med lagre
simkunnighet.

Stadens verksamheter som forskolor, 6ppna forskolor,
parklekar och forskoleklasser ska bidra till att stimulera
barn i forskolealder till rérelse och lek genom att aktivt
uppmuntra till rérelse samt genom att fora dialog med
barn och vardnadshavare om vad som framjar hélsa.
Utomhusmiljéerna vid forskolor ska genom storlek och
utformning frdmja och stimulera till lek och rorelse.
Staden mdjliggor dven en rorelserik fritid genom god
tillgang till lekplatser, parker och natur. D& kons-
skillnader géllande fysisk aktivitet existerar redan hos
sma barn ar det viktigt att jamstalldhetsperspektivet
tillimpas bade vad géller verksamhet, investeringar i
den fysiska miljon och information. Barns motorik och
rorelsekompetens utvecklas bést genom den fria leken
och det finns séllan behov av organiserad idrotts- eller
motionsverksamhet pa fritiden foér barn yngre dn 7 ar.

Stockholms stad som arbetsgivare har stor potential att
na ut till ménga i den vuxna befolkningen genom att
sékerstélla en arbetsmiljo som framjar fysisk aktivitet
med mojlighet att begrénsa stillasittande. Stadens
namnder och bolag ska aktivt uppmuntra och stimulera
de anstéllda att utdva idrott eller motion som friskvard.

14 Program fér idrott, motion och friluftsliv 2024-2028

Stockholmarna lever allt langre och &ldre dr darfor en
viktig grupp att stimulera till rorelse. For att sdkerstélla
ett hilsosamt aldrande ska forutsittningar for ett fysiskt
aktivt liv finnas for alla dldre stockholmare i savil eget
boende som i sérskilda boendeformer. Stadens
verksamheter genom traffpunkter, dagverksamheter,
dldreboenden och hemtjénst ska mojliggora for dldre att
tillgodose sina behov av rorelse. Stadens simhallar
erbjuder riktade traningsmdjligheter och foreningslivet
kan ansoka om stod for organiserad verksamhet for
aldre stockholmare. For dldre kopplas den fysiska
aktiviteten ofta ihop med ett socialt sammanhang vilket
ar viktigt for att bryta eventuell social isolering. Vidare
ska staden underlatta for utévande av friluftsliv samt
utomhusvistelse, vardagsmotion och rorelse i ndrmiljon.
Arbetet med att aktivera dldre konkretiseras ytterligare i
Handlingsplan for en dldrevinlig stad.






Idrottsstaden Stockholm

Ett tillgangligt friluftsliv

Idrottsstaden Stockholm erbjuder goda forutséttningar
for ett rikt friluftsliv aret runt. Parker, naturomraden
och grona strak fraimjar en aktiv livsstil och nédrheten
till naturen gor det enkelt att utdva naturnira fysisk
aktivitet som 16pning, skridskodkning, skiddkning,
paddling, kléttring, simning och bad likvél som att
besdka platser for terhdmtning och avkoppling.
Staden ska stréva efter en jamn geografisk spridning
av stadsnéra friluftsmdjligheter i form av exempelvis
parker och gronomréden, motions-/skidspar,
sjoisbanor och utegym dér en stor del av utbudet ska
vara tillgénglighetsanpassat. I Stockholm finns det
dven storre naturomraden, som Nackareservatet

med Hellasgérden, som ir sérskilt utvecklat for ett
rorligt friluftsliv. Aven Hammarbybacken och Agesta
erbjuder goda mojligheter till friluftsaktiviteter.
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I Stockholm ska det gé att ut6va friluftsliv bdde i skogen,
1 vatten samt pa sno och is. Manga av stadens frilufts-
anldggningar eller friluftsomraden &r anvindbara aret
runt. Vissa anldggningar skiftar till och med karaktar
beroende pé arstid dér till exempel 16parbanor och
motionsspar forvandlas till langdskidspar vintertid.
Staden ska utveckla entréerna till naturreservat och
storre gronomraden for att inspirera fler stockholmare
att vistas pa platserna pa ett miljomassigt héllbart sétt.

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera
invanare i Stockholms friluftsliv. Aven foretag bidrar till
att skapa mojligheter for friluftsliv bade pa uppdrag och
pa egna initiativ. Staden ska ta initiativ till samverkan
med friluftsorganisationer, féreningar och foretag for att
tillsammans skapa &nnu béttre forutsittningar for
friluftslivet i staden.

Stockholms stad ska informera om de méjligheter som
finns i staden for att utdva friluftsliv. Sarskilt viktigt blir
detta fOr att inspirera och informera de som idag inte dr
aktiva inom friluftslivet, inte minst ur ett tillginglig-
hetsperspektiv. Stadens hemsida ar en central kélla for
information om friluftsmojligheterna i staden inklusive
information om tillgéngligheten. Likasa fyller tydlig
och informativ skyltning vid och i friluftsomraden och
anlidggningar en viktig funktion for att guida och
inspirera besokarna.

Konsfordelningen bland de som utévar friluftsliv ar
idag jaimn. Det dr angeléget att bevara detta positiva
forhallande varpa staden ska bevaka utvecklingen av
friluftslivsutévandet ur ett jamstdlldhetsperspektiv.
Staden ska genom tillgdnglighetsanpassning, riktad
information och organiserade friluftsaktiviteter inrikta
arbetet pa att stimulera personer med funktions-
nedséttning, personer med 1ag socioekonomisk status
samt personer med utlandsk bakgrund till att utéva
friluftsliv i hogre utstriackning.



Foreningslivet starker folkhdlsan
Foreningslivet i idrottsstaden Stockholm gor stora
insatser foOr att aktivera barn och ungdomar. Manga

ar under uppvéxten aktiva medlemmar i en forening.
Det dr vart samhélles naturliga inskolning till livslangt
motionerande och fyller darfor en viktig funktion i
Stockholms folkhélsoarbete. Foreningslivet dr den
enskilda aktor som aktiverar flest barn och ungdomar
och foreningsdeltagande kan dven bidra till demokratisk
fostran och kunskap samt till att skapa sammanhang
och tillhdrighet. Ménga har funnit vénner for livet
genom sitt idrottande och flera bostadsomraden och
stadsdelar 1 Stockholm skapar sin identitet med hjélp

av den lokala foreningen. Detta dr virden staden skattar
hogt och alla berérda ndmnder och bolag i staden ska
dérfor verka for att skapa goda forutsittningar for
Stockholms foreningsliv att bedriva sin verksamhet

och fa fler att bli fysiskt aktiva.

Stockholms stad varnar sérskilt breddidrotten och
arbete for att alla barn och ungdomar ska f& mojlighet
att delta och vara delaktiga i foreningslivet utifran
sina forutséttningar och ambitioner ar av storsta vikt.
Utslagning av individer och toppning av lag eller
traningsgrupper ska inte forekomma i verksamheter
for yngre barn. Stadens stdd till foreningslivet bestar
framst av tillhandahéllande av anldggningar, lokaler
och ytor for deltagande i foreningsaktiviteter samt eko-
nomiskt stdd till foreningar och idrottens utbildnings-
organ. Foreningar som erhaller stdd ska fungera enligt
demokratiska principer och virderingar. Barns

Idrottsstaden Stockholm

rattigheter ska sékerstillas och styra foreningarnas
verksamhet genom att barn ges mojlighet till bade
delaktighet och deltagande pa lika villkor.

Idrottsrorelsen ér inte bara en viktig aktor nér det
kommer till att aktivera Stockholms barn och unga utan
kan ocksa fylla en viktig roll i det trygghetsskapande
och brottsférebyggande arbetet. Med idrotten som
verktyg kan rekrytering av unga till kriminalitet fore-
byggas och motverkas. Tidiga insatser dr avgdrande for
att finga upp sa manga barn som mgjligt och ge dem en
langsiktig meningsfull fritid. D4 kriminaliteten kryper
langre ned i aldrarna finns det anledning att arbeta
specifikt gentemot yngre barn for att aktivera dem
tidigt i idrottsrorelsen. Detta sdrskilt i socioekonomiskt
svagare omraden som ocksa i huvudsak ér stadens
fokusomréden i 6versiktsplanen. Staden ska stotta
sociala initiativ fran foreningslivet.

Foreningslivet aktiverar idag fler pojkar &n flickor.
Staden ska darfor stotta foreningslivet att attrahera fler
flickor for att uppna ett jimstéllt deltagande. Stadens
foreningsstod ska framst vara av generell karaktér for
att na brett, men sérskilda resurser ska avséttas for
exempelvis parasporten samt verksamhet for tonars-
flickor och ungdomar frén socioekonomiskt svagare
omréaden. Stockholms stad ska noga folja utvecklingen
av foreningsdeltagandet och analysera foreningsstodet
for en jamstélld resursférdelning.
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Idrottsstaden Stockholm

Hdlsosam elitidrott

Idrottsstaden Stockholm har idag manga lag och
individuella idrottare som &r bland landets bésta i sin
idrott. Att ha idrottare pa hogsta nationella nivé leder
till att barn och ungdomar far férebilder inom sin
idrott, det profilerar Stockholm som en idrotts- och
evenemangsstad och kan 1 bésta fall ocksé dka intresset
for eget idrottande/motionerande. Stockholms stad
bidrar till vuxnas elitidrottande framforallt genom att
tillhandahalla anldggningar och arenor.

For manga ungdomar ar det en drom att lyckas inom
sin idrott och idag finns mojligheter att gora en karridr
inom idrotten, bade som utdvare, ledare och inom
naringslivet. Stockholms stads utgangspunkt ar att
breda satsningar pa ungdomsidrott som inkluderar
alla ocksé mojliggor for dem som vill kunna satsa
extra pé sin idrott. Det dr av vikt att ungdomars
satsningar pa idrott utgar ifran ett barnrattsperspektiv,
hilsoperspektiv och ett eget fritt val. Staden ska
underlétta, dér sa ar mojligt, sé att ungdomar i aldern
1620 ar som vill satsa pé sin idrott ska kunna goéra
det. Det dr idag fler manliga &n kvinnliga elitidrottare
och ledare som forsorjer sig pa sin idrott. I de fall

staden framjar unga elitidrottares satsningar ska
sdrskild hénsyn tas till att stotta flickors karridrval
inom idrotten.

En elitidrottskarridr ar forhallandevis kort jamfort
med en karridr inom Ovrigt arbetsliv. For att kunna

ha likvérdiga mojligheter till ett hilsosamt liv efter
idrottskarridren spelar utbildning en viktig roll. Staden
arbetar darfor for att skapa mojligheter for idrottare att
kombinera idrottssatsning med utbildning, bdde genom
grund- och gymnasieskolans idrottsinriktningar och
inom eftergymnasiala utbildningar genom samarbete
med akademin.

. . “\ "\‘\ !\'\
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Idrottsstaden Stockholm

Hallbara evenemang som inspirerar
Idrottsstaden Stockholm ska vara en ledande hallbar
evenemangsstad dar idrotten dr en sjalvklar del i
utbudet. Idrottsevenemang spelar en viktig roll i hur
staden uppfattas bade av besokare och av stockholmare.
Evenemangen Okar stadens attraktionskraft och bidrar
till att skapa en stolthet 6ver Stockholm. Framgéngsrika
stockholmsbaserade elitidrottare och elitféreningar kan
bidra till att 6ka intresset for idrott bland stockholmare
och dven 0ka evenemangens attraktivitet.

I Stockholm ska det finnas en bredd i evenemangs-
utbudet med allt ifrdn motions- och breddidrotts-
evenemang for barn, unga och vuxna till stora elit-
idrottstévlingar pa nationell och internationell niva.
Staden och evenemangsarrangérer ska arbeta for
héllbara evenemang dar storre evenemang bidrar till
att skapa mervarden och langsiktigt positiva effekter
efter genomforandet. Tydliga forslag om hur arrangtrer
kan arbeta for att underlétta resor med lagre klimat-
belastning, undvika engangsartiklar och minska
matsvinn dterfinns ocksa i stadens guide for hallbara
evenemang som antogs ar 2020.

Staden strévar efter att minst ett stort mésterskap ska
arrangeras i Stockholm varje ar. Detta realiseras bland
annat genom Misterskapsprojektet — ett projekt dar
staden kraftsamlar for basta mojliga vardskap i samband
med stora mésterskap i Stockholm. Staden arbetar for

att etablera arbetssétt med syfte att knyta ihop flera
namnders och bolags mojligheter att vara delaktiga i
forverkligandet av Stockholm som norra Europas
ledande evenemangsstad. En central del i stadens
arbete med stora evenemang ar samarbetet med den
beroérda idrotten, inte minst lokala idrottsforeningar,
med syfte att inspirera stockholmare till rorelse och i
forléngningen fa fler att bli fysiskt aktiva.

Staden ska verka for att stodet i form av ekonomiska och
personella resurser till arrangorer av idrottsevenemang
over tid fordelas utifran ett jaimstélldhetsperspektiv

samt jamlikt mellan olika idrotter och typer av elitidrotts-
respektive motions- och breddidrottsevenemang.

Staden och evenemangsarrangéren ska verka for att
stockholmare i allménhet, och prioriterade grupper i
synnerhet, ska f4 mdjlighet att ta del av evenemanget
och delta i tillhorande prova pa-aktiviteter.

Det ér av stor vikt att alla besokare pa idrottsevenemang
kénner sig trygga och att det rdder en positiv ldktar-
kultur pa stadens arenor. Stockholms stad ska verka for
att alla ungdomar kénner sig trygga nar de besoker
idrottsevenemang och ska arbeta férebyggande mot
rekrytering till vdldsamma och kriminella supporter-
grupperingar.

Stadens mal, strategier och arbetssétt konkretiseras i
Stockholms stads program for evenemang.
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ldrottens '
fokusomraden

For att nd mdlet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krdvs ett
l&dngsiktigt, tvdrsektoriellt, strategiskt arbete ddr samverkan mellan
stadens ndmnder och bolag dr av stor vikt for att nd framgdéng.
Parallellt med det framjande arbete som beskrivs under Idrottsstaden
Stockholm, ett arbete som aktiverar ett stort antal stockholmare,

har staden identifierat tre fokusomraden for idrotten som har stor
potential att nd de grupper som stdr Iadngt ifrdn fysisk aktivitet. Dessa
fokusomrdaden ska sarskilt prioriteras for att staden ska lyckas med att
aktivera fler stockholmare, framforallt de prioriterade grupperna.

Fokusomrddena dr dven centrala for att oka jamstdlldheten och
minska ojdmlikheten i hdlsa genom idrott, motion och friluftsliv.
De tre fokusomrdadena dar:

1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anldggningar och ytor som framjar rorelse
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Fokusomrade 1
En aktiv skola

Skolan dr en av de viktigaste arenorna for att stimulera
fler barn och ungdomar till fysisk aktivitet. Framforallt
ur kompensatoriskt hdnseende for de barn och
ungdomar som inte har forutsittningar eller stod
hemifran att vara aktiva pa fritiden. I laroplanerna for
grundskolan respektive den anpassade grundskolan
anges att skolan ska striva efter att erbjuda daglig
fysisk aktivitet och i laroplanerna for gymnasieskolan
respektive den anpassade gymnasieskolan anges att
skolan ska ge eleverna forutséttningar att bedriva
regelbunden fysisk aktivitet.

Under lektionerna bryts stillasittande tid av med enklare
former av rorelse och pa rasterna ska elever i alla
arskurser ha mojlighet att rora sig pa egen hand, med
kompisar eller genom organiserade aktiviteter. Det finns
anledning for varje skola att se dver mojligheterna att
schemalédgga pass under skoldagen dér eleverna tar del
av organiserade pulshojande aktiviteter.

For att skolan ska kunna vara en framgéangsrik arena
for att stimulera fler till fysisk aktivitet dr det en
forutsattning att det sker ett samarbete mellan skolan
och aktorer som organiserar idrott och motion. Staden
ska ta initiativ till att utveckla fler organiserade idrotts-
och motionsaktiviteter i direkt anslutning till skoldagens
start eller slut. Med skolan som nav i samarbetet kan
foreningar och stadens egna verksamheter genom
idrotts-, kultur- och stadsdelsndmnderna bista med
aktiviteter. For att na de elever som stér langst ifran
fysisk aktivitet dr det viktigt att skolans personal
uppmuntrar och stottar eleverna till deltagande samt
att aktiviteter erbjuds i en form och pé en nivd som
tilltalar dem. Eleverna, sirskilt de som inte idrottar
eller motionerar pa fritiden, ska erbjudas mojlighet

att vara delaktiga i utformningen av aktiviteterna.

o]
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Utbildningsndmnden bedriver sedan flera ar tillbaka ett
framgangsrikt nétverksarbete pé temat rorelse och hélsa.
Genom nétverksarbetet far skolorna stod, inspiration
och samarbetsmojligheter for att utdka och utveckla
mojligheterna till fysisk aktivitet under och i anslutning
till skoldagen.

En plats som ofta inspirerar till rérelse for de yngre
barnen é&r skolgardar. Staden ser stor potential i att
utveckla skolgardar och utomhusmiljéer som inspirerar
till rorelse dven vid de kommunala gymnasieskolorna.
Inbjudande, inspirerande och tillgéngliga skolgardar
har méjlighet att 6ka antalet anvdndare bade under
lektionstid, raster och pa fritiden. Aven vigen till och
fran skolan &r viktig. Det ska vara enkelt och attraktivt
att vilja till exempel cykel eller gang.

Okad jamstdlldhet

For att stimulera fler flickor till fysisk aktivitet ar det av
stor vikt att verksamhetsarrangoren har en medvetenhet
vid val av och utformning av aktiviteter. Det finns
atminstone tvé vagar for att sirskilt nd flickor. Den ena
végen 4r att erbjuda ett innehall i aktiviteterna som ar
starkt efterfragat bland flickor, till exempel finns det en
stor efterfragan pa dans bland flickor i alla aldrar. Den
andra vigen 4r att avsitta vissa aktivitetstillfallen for
enbart flickor.

Minskad ojamlikhet

Skolan utgor en viktig kompensatorisk arena da det ar
den plats dér alla i de prioriterade grupperna befinner
sig. Det &r av vikt att staden och berérda samarbets-
aktorer riktar sarskilt fokus pa elever i hogstadieskolor
i resurssvaga omraden, elever i gymnasieskolor, fram-
forallt de pa yrkesforberedande program samt pa elever
i anpassade grund- och gymnasieskolor.
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Fokusomrade 2

Organiserad motion
och idrott for alla

Stillasittande aktiviteter dominerar var fritid i allt hogre
grad. Den nationella studien Riksmaten ungdom 201617
visar att barn och ungdomar ror pa sig mer under skoltid
jamfort med pa fritiden. De ar &ven mer fysiskt aktiva
och mindre stillasittande pé vardagar jimfort med helger.
Det finns dérfor stort véirde och stor potential i att verka
for en mer aktiv fritid dar sénkta trosklar och flexibla
former for fysisk aktivitet kan fa fler att réra pa sig. For
att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet krévs
ett mangfacetterat utbud av motions- och idrottsmojlig-
heter i olika organisationsformer dir en del 4r anpassat
for personer med olika funktionsnedsattningar. Férenings-
livet aktiverar en stor del av stadens barn och unga, men
i hogstadie- och gymnasiealdrarna minskar deltagandet
i foreningslivet markant och ménga onskar istéllet
aktivera sig pa andra satt. Hir behover staden méta upp
med organiserad verksamhet som passar olika malgrupper,
bade i egen regi och i samverkan med andra aktdrer.

Att idrotta i forening &r det vanligaste sittet som barn
och ungdomar i Stockholm motionerar pa. Det 4r d&ven
vanligt, framforallt bland gymnasieungdomar, att
motionera utanfor idrottsrorelsen, till exempel i stadens
verksamhetsutbud, i privat regi eller pa egen hand. Da
deltagande i foreningsidrotten och fysisk aktivitet
generellt ser olika ut i olika grupper kravs ett langsiktigt
malgruppsanpassat arbete dér staden arbetar med olika
strategier och insatser som svarar mot olika behov for
olika grupper. For att n& barn och ungdomar med lag
socioekonomisk status som saknar mojlighet att betala
medlems- och traningsavgifter och utrustning eller stod
att ta sig till och frén aktiviteter krévs ett bredare utbud
av aktiviteter med ldgre materiella och ekonomiska
trosklar. Ett utbud av aktiviteter som i hogre grad
fokuserar pé rorelse, lekfullhet och deltagande, och i
mindre grad pa tévling, kompetens och utveckling &r
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viktigt for att inkludera de som inte lockas av den
traditionella idrottsrorelsens struktur och tavlings-
inriktning. For att nd inaktiva barn och ungdomar som
saknar erfarenhet och kompetens kopplat till mer
traditionell idrottsutovning ér det dven viktigt att
rekrytera rétt ledare och erbjuda dessa relevant utbildning
samt inspirera till deltagande genom informations- och
kommunikationsinsatser. Staden ska uppmuntra initiativ
fran ungdomar som sjdlva vill bedriva verksamhet samt
utveckla former for att snabbare kunna méta upp
ungdomars dnskemal och behov. Staden ska &ven aktivt
arbeta for barns rétt till delaktighet och mojlighet att
paverka den verksamhet som erbjuds.

Organiserade fritidsaktiviteter dr en viktig skyddsfaktor
for goda uppvixtvillkor. Aktiviteterna ger tillgang till
sociala nétverk och positiva ssmmanhang vilket kan fore-
bygga att unga, speciellt pojkar och unga mén, utvecklar
normbrytande beteenden. Med idrott som verktyg kan
staden bade i egen regi och i samverkan med idrotts-
rorelsen och 6vriga civilsamhillet skapa meningsfull
fritid och arbeta med kénsnormer och machokultur.
Organiserad motion och idrott kan séledes bidra till
stadens arbete med att forebygga méns véld mot kvinnor
och att barn, unga och unga vuxna dras in i kriminalitet.

Stockholms stads simhallar har cirka tre miljoner besok
arligen. Verksamheterna innehaller bad, gym, grupp-
trining, motionskurser och drop in-verksamhet och ska
komplettera dvrigt motionsutbud som finns i Stockholm.
Verksamheterna ska vénda sig till alla invanare, men for
att sdrskilt locka de som idag inte ror pa sig i tillrdcklig
utstrdckning ska verksambhet erbjudas pa en niva som
alla klarar av och dr troskeln till att borja trdna inte ar
sd hog. Ytterligare malgruppsanpassade insatser behdver
utvecklas for att i hogre grad aktivera de prioriterade
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grupperna. Staden ska &ven fortsétta utveckla arbetet
for att 6ka kapaciteten och kunskapen att ta emot
personer med Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Stadens roll &r sammanfattningsvis att mojliggora for
organiserade aktiviteter, i egen regi, i samverkan med eller
av annan aktor, med srskilt fokus pa de som star langst
ifran ett fysiskt aktivt liv. Strategier behovs bade for att
behélla ungdomar fysiskt aktiva hdgre upp i éldrarna,

och for att locka nya grupper som av olika anledningar
inte dr fysiskt aktiva idag. En bredd i utbudet av aktivitets-
arrangorer fyller ett stort demokratiskt viarde dé detta
troligtvis leder till att fler kan ta del av de offentliga
medel som satsas inom idrotts- och fritidsomradet.

Att det finns olika arrangorer av motions- och idrotts-
verksamhet bidrar sannolikt till att uppné malen om ett
mer jamstillt och jamlikt idrottande och motionerande.

Okad jamstdlldhet

Flickor dr fysiskt inaktiva i hdgre utstrickning &n
pojkar, deltar i lagre utstrickning i foreningslivet och
ar kraftigt underrepresenterade pé stadens spontan-
idrottsytor. Det dr déarfor av storsta vikt att staden
fokuserar pa att mojliggdra organiserade aktiviteter som
efterfragas av flickor och i den form som tilltalar dem.
Aktiviteterna kan till exempel ske i eller pa idrotts-
anldggningar, fritidsgardar, naturmiljoer eller spontan-
idrottsytor. Sarskild vikt ska ldggas pa flickor i hogstadie-
och gymnasiealdrarna. For att lyckas med att né flickor
i hogre utstrdckning kan mer resurser behova ldggas pa
arbete runt omkring sjélva aktiviteten som samverkan,
lotsning och marknadsféring. Staden ska dven erbjuda
verksamhet som &r riktad enbart till flickor.

Minskad ojdamlikhet
Alla barn och ungdomar har rétt till ett hialsosamt liv

Fokusomrdde 2 - Organiserad motion och idrott for alla
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och en meningsfull fritid. Stadens verksamheter ska
vara tillgéingliga och ha ett inkluderande férhéllnings-
sdtt sa att s& manga som mojligt kan delta. For att na
langsiktiga mal om jimlik hilsa behovs dven sarskilda
atgérder riktade till vissa grupper, exempelvis personer
med funktionsnedséttning. Personer med funktions-
nedséttning som deltar i riktade fritidsaktiviteter ar
generellt mer ndjda med sin fritid 4n de som deltar i
aktiviteter som dr Oppna for alla. Det stadsdvergripande
nétverket Fritid for alla har i uppdrag att erbjuda barn
och ungdomar 7-25 &r med funktionsnedséttning en
aktiv fritid dér idrott och motion ar en viktig del. Bade
inkluderande och riktade aktiviteter ska erbjudas i
stadens regi och i samverkan med civilsamhillet for
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning

Barn och ungdomar med lag socioekonomisk status &r
fysiskt inaktiva i hogre utstrackning och deltar dven i
foreningslivet i mindre grad. Staden ska darfor sarskilt
verka for att aktivera barn och ungdomar frén resurs-
svaga omraden. Staden ska ocksa arbeta for att utlaning
av idrotts- och friluftsutrustning majliggors.

Stockholms stad moter genom sina olika verksamheter
invanare fran grupper dér sérskilda insatser kan behdvas.
Det kan handla om barn och ungdomar med funktions-
nedséttning, nyanlédnda, nationella minoritetsgrupper,
hbtgi-personer, ungdomar med psykisk ohélsa, ungdomar
som varken arbetar eller studerar eller vuxna med insatser
inom Lagen om stod och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) eller Socialtjinstlagen (SoL). For att
stotta dessa grupper till fysisk aktivitet har samverkan
mellan stadens naimnder och med civilsamhallet stor
betydelse. Beroérd naimnds kunskap och kdnnedom om
malgruppen kombineras med fordel med idrotts-
ndmndens kompetens inom idrott och motion.
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Fokusomrdade 3

Anlaggningar och ytor
som framjar rorelse

Stadens anldggningar och ytor for idrott, motion och
friluftsliv ska finnas till for alla stockholmare och
tillgodose olika behov, i syfte att fa fler invénare i
rorelse. Ett Stockholm som véxer innebér att efter-
frdgan pé idrottsanlaggningar och ytor for fysisk
aktivitet och friluftsliv kommer att dka ytterligare till
foljd av forviantad befolkningsokning. I staden finns
dessutom sedan linge en stor anldggningsbrist.

Denna brist ar for manga idrotter det enskilt storsta
hindret for att kunna aktivera fler stockholmare.
Fortétning och utbyggnad av staden skapar konkurrens
om markyta men behoven av ytor, anldggningar och
gronomréden for idrott, motion och friluftsliv ska alltid
finnas med och tillgodoses tidigt i stadsutvecklings-
processer. Planldggning av mark for idrott, motion

och rekreation star inskrivet i stadens 6versiktsplan.

Tillging till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet
fyller en central roll for att fa fler att rora pa sig mer.
Narhet till trygga, vil fungerande och tillgédngliga
anldggningar av olika slag ar viktigt for att inspirera
till och mojliggora for fysisk aktivitet. Staden ska
verka for att det finns en bredd i anldggningsutbudet
sd att alla intressen tas tillvara. Mélséttningen &r att
kunna erbjuda idrottsanldggningar som passar alla
oavsett ambitionsniva eller 6nskad organisationsform,
vilket innebér anlédggningar for bade bredd-, motions-,
spontan-, elit- och evenemangsidrott. En stor del av
befolkningens fysiska aktivitet utdvas dven pa mark
som inte primért dr avsedd for motion och idrott, som
exempelvis park- och cykelvigar, trottoarer, skogs-
omréden, vatten, skolgardar samt parker och 6ppna
gronytor. Det dr viktigt att &ven denna typ av idrotts-
miljoer dr vél underhéllna, tillgéngliga och trygga.
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Stadens anldggningar och lokaler ska vara optimalt
nyttjade och idrottsanldggningars potential att fungera
som sociala motesplatser i staden ska utvecklas. Det ar
en sjélvklarhet att anldggningarna ska ha god fran- och
tillganglighet och att universell utformning tillimpas for
att mojliggora ett sd jamlikt nyttjande som majligt.
Stockholms stad ska verka for ett jamstéllt och
inkluderande idrottande och motionerande genom att
resurser, investeringsmedel likvél som driftmedel,
fordelas pa ett sétt s att jaimn balans uppnas mellan
flickors/kvinnors och pojkars/méns idrottsutévande.

For idrotter med ett storre upptagningsomrade dn
Stockholms stad dr regionala samarbeten viktiga.
Staden ska verka for att arbetet med regionala
anldggningar ska fortsitta och for att arbetet ska
inkludera samplanering och samfinansiering.

Ménga stockholmare onskar motionera pa egen hand,
sa kallat spontant idrottande. Stockholms stad ska
stotta detta genom att tillhandahalla trygga platser,
ytor och anldggningar for spontanidrott pa strategiskt
utvalda platser som exempelvis i anslutning till idrotts-
platser eller parkomraden. Flickors och kvinnors behov
och onskemal ska sérskilt beaktas vid investeringar

i spontanidrottsanlaggningar for att uppna ett mer
jamstillt nyttjande. Stadens strategi for ett mer jamlikt
och jamstillt nyttjande av stadens spontanidrottsytor
fortydligar hur detta kan ga till.

Stadens idrottsanldggningar ska ldmna sa litet avtryck
pa miljon och klimatet som mdjligt. Idrottsanldggningar
och idrottsverksamhet i staden ska bidra till en giftfri
milj6 och en minskad klimatpéverkan genom en effektiv
energianvdndning, miljdanpassad végtrafik samt en
héllbar hantering av avfall, plast och kemikalier.
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For att skapa delaktighet och inflytande ska staden
systematiskt och kontinuerligt inhdmta kunskap om
onskemal, efterfragan och behov av anlidggningar for
idrott, motion och friluftsliv fran saval stockholmare
i alla aldrar som fran féreningslivet.

Stadens mal, strategier och arbetssétt gillande
anldggningar och ytor konkretiseras i Stockholms stads
Strategi for idrottsanliggningar 2022-2026, Strategi for
ett jamstdllt och jamlikt nyttiande av spontanidrottsytor
samt i stadsdelsnimndernas lokala parkplaner.

Okad jamstdlldhet

Konsfordelningen bland barn och ungdomar som &r
aktiva inom foreningsidrotten, likvél som det totala
utovandet av idrott/motion, dr ungefir 60 procent pojkar
och 40 procent flickor. Bland de som nyttjar spontan-
idrottsanlaggningar utomhus ar konsférdelningen
ungefér 74 procent pojkar/mén och 26 procent flickor/
kvinnor. Detta innebdr att staden sérskilt ska gynna
flickors idrottande och motionerande och stimulera fler
flickor till fysisk aktivitet. Detta genom att prioritera
dels anldggningstyper som nyttjas av stor andel flickor
idag och dels anldggningstyper som flickor uppger att
de tycker staden ska satsa pa. Inom foreningsidrotten
nar de olika idrotterna pojkar och flickor i olika stor
utstrackning vilket staden ska ta hinsyn till vid
planering av idrottsanldggningar for att nd mélen om
ett jamstallt idrottande. Parallellt med detta dr det av
vikt att féreningsidrotten arbetar for att erbjuda
underrepresenterat kon plats i respektive specialidrott.
Staden stottar sddana initiativ dir sa dr mojligt.

Flera trygghetsundersokningar visar att flickor/kvinnor
upplever otrygghet nér de vistas i offentliga miljoer i
hogre utstriackning &n pojkar/mén. Stockholms stad

Fokusomrdde 3 - Anldggningar och ytor som framjar rorelse
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ska darfor arbeta for god trygghet savil inne i/pé
idrottsanldggningar som i omgivande miljder och
fardvégen till och fran anldggningarna genom exempel-
vis god belysning, 6verblickbarhet och tillgang till
toaletter.

Minskad ojamlikhet

Stockholms stad ska, parallellt med att arbeta for ett
jamlikt utbud av idrottsanldggningar 6ver hela staden,
arbeta for att utbudet av idrottsanlédggningar bidrar till
att minska ojamlikheten inom idrotten. Ett vdl anpassat
utbud av idrottsanldggningar i omraden med storre
representation frén de prioriterade grupperna behdver
med stor sannolikhet kompletteras med verksamhets-
maéssiga insatser fOr att nd de som star langt ifrén fysisk
aktivitet. Besokare pé stadens idrottsanlaggningar ska
alltid kénna sig vilkomna och fa ett gott och likvardigt
bemotande.

Principen om universell utformning ska tillimpas
vid alla ny- och reinvesteringar i idrotts- och frilufts-
anldggningar. Vigen till anldggningen ska vara
tillgdnglig och trygg liksom mojligheten att kunna
utrymma vid kris. Staden ska identifiera och atgérda
befintliga brister i tillgdngligheten for att forebygga
och motverka diskriminering.
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Samverkan,
uppfoljning
och ansvar

Arbetet med att fa fler stockholmare fysiskt aktiva spdnner 6ver flera
sektorer och varje ndmnd och bolag ska arbeta med fragan utifrén
respektive ansvarsomrdde. Samverkan, savdl internt mellan stadens
ndmnder och bolag som externt mellan staden och civilsamhadallet, ar
avgorande for att nd framgdng. Samverkan ska ske pd savdal stadséver-
gripande som lokal nivd. Detta gdller inte minst informationsinsatser om
vikten av en hdlsosam livsstil, vilket motionsutbud som finns i staden samt
for att inspirera till aktivitet. Det dr sarskilt angeldget att samverka fér
gemensamma insatser i socioekonomiskt svagare omrdaden i staden.

| stadens budget faststdller kommunfullmdktige inriktningsmal, mal for
verksamhetsomrdden, indikatorer samt aktiviteter som ska bidra till att
mdlen uppnds. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
pekar i sin tur ut mal, strategier och prioriteringar fér arbetet ndr det
handlar om 6kad hdlsa genom fysisk aktivitet. Programmet ska imple-
menteras av stadens berérda ndmnder och bolag genom att dessa tar
fram verksamhetsanpassade mdl, aktiviteter och arbetssatt for att nd
intentionerna i programmet. Uppféljning av arbetet sker Iopande inom
ramen for stadens ordinarie system for styrning och uppfoljning.

Nedan listas ansvarsomrdden med ansvarig nadmnd/bolag uppdelat
efter programmets rubriker

Aktiv hela livet

Ett tillgdngligt friluftsliv
Foreningslivet stdrker folkhdlsan
Hdlsosam elitidrott

Hallbara evenemang som inspirerar
En aktiv skola

Organiserad motion och idrott for alla
Anldggningar och ytor som framjar

®NOUIA LN~
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Tabell: Aktiv hela livet

Ansvar/uppdrag

Samverkan, uppfdljning och ansvar

Ansvarig ndmnd

Bedriva ett aktivt hdlsofrdmjande arbete fér stadens anstdllda.
Inkludera fysisk aktivitet som en del i relevanta arbetsmarknadsprogram.
Erbjuda simundervisning for skolor och allmdnhet i stadens simhallar.

Ansvar for att personer boende i LSS bostad erbjuds majlighet till regelbunden
fysisk aktivitet.

Stimulera barn i forskoledldern till fysisk aktivitet med fokus pd lek och
rorelseglddje.

Framija fysisk aktivitet bland dldre stockholmare.

Identifiera och undanrdja eventuella hinder som finns for att personer med
funktionsnedsdttning ska kunna delta i idrotts-, motions- och friluftsaktiviteter.

Tabell: Ett tillgangligt friluftsliv

Ansvar/uppdrag

Samtliga
Arbetsmarknadsndmnden
Idrottsndmnden

Stadsdelsndmnderna

Stadsdelsndmnderna, férskolendmnden

Aldrendmnden, stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden

Stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden, socialndmnden

Ansvarig ndmnd

Systematisera maojligheterna till att utveckla anldggningar och andra
idrottsmiljcer s& att de blir attraktiva och anvdndbara under merparten
av drets dagar.

Ansvara for att en del av eller alla maskiner dr tillgdnglighetsanpassade
vid nyetablering av utegym.

Underldtta for foreningsverksamhet i vattenndra Idgen.
Utveckling av naturreservat, entréer till dessa, och andra miljcer
for friluftsliv.

Inspirera och méjliggéra utévande av friluftsliv for besékare och boende
vid fritidsgardar, korttidsboenden och LSS-bostdder.

Ansvar for att stadens strandbad har god hdllbarhet, tillgdnglighet och
dr attraktiva och inbjudande f6ér vattenndra rekreation.

| egen regi eller i samarbete med andra anordna aktiviteter vid strandbaden
under somrarna.

Utveckla stadens motionsspar

Tabell: Foreningslivet stdrker folkhdlsan

Ansvar/uppdrag

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna
Idrottsndmnden, stadsdelsnadmnderna, trafikndmnden
exploateringsndmnden, stadsbyggnadsndmnden

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, miljé- och
hdlsoskyddsndmnden, fastighetsndmnden
Stadsdelsndmnderna

Stadsdelsndmnderna

Stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden

Stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden

Ansvarig ndmnd

Regelbundet utvdrdera och i dialog med foreningslivet utveckla
foreningsstodet for att anpassa det till samhdllets och idrottens
utveckling och pa sd vis bibehdlla ett modernt och effektivt stod
som bidrar till maluppfyllelse.

Aktivt arbeta for att underldtta administrationen for foreningar.

Medverka till ett jdmstdllt och inkluderande idrottande i Stockholm
genom ekonomiskt stéd och tidsférdelning av trdnings- och matchtider
till féreningslivet.

Samverka och féra en tat dialog med foreningslivet for att né prioriterade
malgrupper och for att sdkerstdlla dndamalsenliga anldggningar.

Stétta sociala initiativ fran foreningslivet som bidrar till stadens
trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete.

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, socialndmnden

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, socialndmnden

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden

Stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden
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Samverkan, uppfdljning och ansvar

Tabell: Hdlsosam elitidrott

Ansvar/uppdrag Ansvarig ndmnd

Vara specialdistriktsforbundens och enskilda féreningars primdra samtalsparti  Idrottsndmnden
staden ndr det gdller samarbeten och stottning kring att skapa forutsdttningar
fér ungdomar att nd nationell eller internationell nivd i sin idrott.

Vara stadens representant i samarbetet kring Riksidrottsuniversitet Idrottsndmnden
Stockholm.
Ansvar for de skolor som genom idrottsinriktningar ger ungdomar Utbildningsndmnden

mojlighet till extra trdningar under skoldagen.

Tabell: Hallbara evenemang som inspirerar

Ansvar/uppdrag Ansvarig ndmnd

Tillhandahalla anlaggningar vid idrottsevenemang. Idrottsndmnden, SGA fastigheter AB
Tillhandahalla ekonomiskt och personellt stéd for idrottsevenemang. Idrottsndmnden, Stockholm Business Region
Medverka till att stora evenemang, ddribland idrottsevenemang, Stockholm Business Region, Visit Stockholm

forlaggs till Stockholm.

Stotta och underldtta for foreningar som anordnar storre tdvlingar, Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna
cuper och turneringar.

Tabell: En aktiv skola

Ansvar/uppdrag Ansvarig ndmnd

Under varje skoldag erbjuda alla elever i den kommunala grund- och Utbildningsndmnden
gymnasieskolan samt i den anpassade grund- och gymnasieskolan majlighet
till minst 45 minuters fysisk aktivitet i mattlig till anstrangande niva.

Utveckla samarbetet kring fysisk aktivitet pa recept, FaR. Utbildningsndmnden, idrottsndmnden
Utveckla utbudet av idrotts- och motionsaktiviteter for hogstadie- och Utbildningsndmnden, idrottsndmnden,
gymnasieelever, inklusive elever i anpassade grund- och gymnasieskolor, i stadsdelsndmnderna, kulturndmnden

anslutning till skoldagens start eller slut.

Ansvar for att skolgardarna vid de kommunala grund- och gymnasieskolorna, Utbildningsndmnden, SISAB
inklusive anpassade grund- och gymnasieskolor, inbjuder och inspirerar till
rérelse. Idrottsndmnden ska vid behov bist&d med kunskap och kompetens.
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Tabell: Organiserad motion och idrott for alla

Ansvar/uppdrag

Samverkan, uppféljning och ansvar

Ansvarig ndmnd

Ansvar for att avsdtta tider i stadens idrottsanldggningar for dppen
verksamhet for de prioriterade grupperna, savdl i stadens som i
foreningslivets regi.

Ansvar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i stadens simhallar
med inriktning pa folkhdlsa och de prioriterade grupperna.

Samordna det stadsovergripande ndtverket "Fritid for alla”. Stadsdels-,
utbildnings-, kultur- och socialndmnderna ska aktivt delta i ndtverkets
fortsatta utvecklingsarbete.

Delta i undergruppen "Ndtverket for funktionshindersfrdgor” inom
"Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer”.

Stotta LSS-verksamheter med att skapa férutsattningar for en miljo dar
verksamheten kan erbjuda kostnadsfri fysisk aktivitet som ar enkel att
genomfora. Stédet kan innefatta exempel pd hur personal kan stédja
individers hdlsoarbete genom méjliggérande av idrotts-, motions- och
friluftsaktiviteter.

Samverka med berérda ndmnder och civilsamhdllet f6r att frdmja
fysisk aktivitet hos sdrskilt sdrbara grupper som finns inom ndmndens
ansvarsomraden.

Verka fér mer organiserad verksamhet pd spontanidrottsytor riktat
till specifika mdalgrupper, sarskilt flickor.

Ansvar for att fritidsgardar och parklekar regelbundet arrangerar
kostnadsfria aktiviteter som fradmjar rérelse for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsdttning.

Tabell: Anldggningar och ytor som framjar rorelse

Ansvar/uppdrag

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden, socialndmnden

Socialndmnden, stadsdelsndmnderna

Stadsdelsndmnderna, idrottsndmnden, kulturndmnden

Stadsdelsndmnderna, kulturndmnden

Ansvarig ndmnd

Fylla en raddgivande roll f6r andra ndmnder och bolag ndr det gdller
investeringar inom omrdadet idrott och motion.

Tillsammans verka for att tillrdckligt med idrottsmark avsdtts i tidigt skede
vid stadsutveckling samt att idrotts- och motionsanldggningar uppfors.

Genomfora jamstdlldhetsanalys vid investering i idrottsanldggningar,
s@vdl ny- som reinvestering, som goérs inom respektive ndmnds ansvars-
omrdade samt tydliggéra vilka som ska nds med investeringen.

Verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfradgan
i s& stor utstrdckning som majligt. Sarskild hdnsyn ska tas till de idag fysiskt
inaktivas onskemal.

Verka for att staden kan erbjuda en mangfald i anldggningar och ytor for
spontanidrott.

Anpassa 6ppethdllande av idrottsanldggningar utifran invanarnas
efterfrdgan.

Planldgga gdng- och cykelvdgar for att frdmja aktiv transport och
vardagsmotion.

Delta i regionala natverk gdllande idrotts-, motions- och friluftsfragor.

Skapa tillfalliga idrottsytor p& platser som dr i ett tidigt exploateringsskede
i vdntan pd annan byggnation.

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden, fastighetsndmnden,
stadsbyggnadsndmnden, exploateringsndmnden

Idrottsndmnden, fastighetsndmnden,
stadsdelsndmnderna

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, trafikndmnden

Idrottsndmnden, utbildningsndmnden

Trafikndmnden, stadsbyggnadsndmnden,
exploateringsndmnden

Idrottsndmnden

Exploateringsndmnden, idrottsndmnden,
fastighetsndmnden, stadsbyggnadsndmnden
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Program, planer och strategier
som beror idrotten i Stockholm

Nedan listas, i alfabetisk ordning, de program, planer, strategier och mal
som pd overgripande niva beror stadens arbete med idrott, motion och
friluftsliv, pda sdvdl lokal, nationell som internationell niva.

* Agenda 2030
* Framkomlighetsstrategi for Stockholms stad

* Global action plan on physical activity
2018-2030, WHO

* Gronare Stockholm
* Handlingsplan for en dldrevanlig stad

* Handlingsplan for framjande av psykisk
hadlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar
i Stockholms stad

* Kommunikationsprogram fér Stockholms stad
2017-2022

e Kulturstrategiskt program for Stockholms stad
e Lokala parkplaner
e Miljoprogram for Stockholms stad 2020-2023

* Nationella folkhdlsomal och malomraden,
Folkhdlsomyndigheten

* Program for barnets rdttigheter och
inflytande i Stockholms stad 2018-2022

* Program for ett jamstdllt Stockholm 2018-2022

* Program for lika rattigheter och mojligheter
oavsett sexuell Idggning, konsidentitet eller
konsuttryck 2018-2022

* Program for tillgdnglighet och delaktighet
for personer med funktionsnedsdttning
2018-2023
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Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande,
Folkhdlsomyndigheten

Skolprogram for Stockholms stads forskolor
och skolor

Spontanidrottsytor — Strategi for ett mer
jamstdllt och jamlikt nyttjande

Stockholms stads budget

Stockholms stads klimathandlingsplan 2020-2023

Stockholms stads kvalitetsprogram
Stockholms stads program fér evenemang

Stockholms stads strategi 2019-2022 for att
minska risken for att barn, unga och unga
vuxna ska dras in i kriminalitet

Stockholms stads strategi for fritids-
och ungdomsgardar

Stockholms stads trygghetsprogram 2020-2023

Strategi for friluftsliv i Stockholms lan,
Ldnsstyrelsen Stockholm

Strategi for idrottsanldggningar 2022-2026
Strategi for 6kad cykling i Stockholms stad
Sveriges tio friluftslivsmal, Naturvardsverket
Vision 2040 - mojligheternas Stockholm

Oversiktsplan fér Stockholms stad
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