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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024—-2028

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjédnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat ’Stockholms stads program for
idrott, motion och friluftsliv 2024 — 2028 till utbildningsndmnden
for yttrande. Programmet omfattar och beror alla ndmnder och
bolag i staden. Mélsittningen ar att frimja folkhélsan och minska
hélsoskillnaderna genom att 6ka den fysiska aktiviteten.

Forvaltningen stéller sig positiv till programmet och delar bilden av
att skolan spelar en central roll 1 att frimja fysisk aktivitet bland
barn och ungdomar. Detta géller sirskilt barn i resurssvaga familjer
eller bosatta i omrdden dér tillgang till aktiviteter dr bristfallig.
Inom ramen for forvaltningens ansvar och i samverkan med andra
forvaltningar padgar en miangd insatser for att framja fysisk aktivitet
och rorelse bland barn och ungdomar.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsnimnden
godkénner forvaltningens tjinsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Bakgrund/Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat ’Stockholms stads program for
idrott, motion och friluftsliv 2024—2028 till utbildningsnimnden
for yttrande. I programmet konstateras att folkhélsa dr en av var tids
viktigaste framtidsfragor. Ungas laga fysiska aktivitet dr idag en
stor hélsorisk. Flera studier visar att en stor del av alla barn och
ungdomar ror pa sig for lite eller ar fysiskt inaktiva. Flickor &r
fysiskt aktiva i lagre utstrackning an pojkar i alla aldersgrupper, och
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andelen som ror pa sig tillrackligt mycket minskar kraftigt med
stigande alder upp 1 tonaren.

For att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och unga ér det viktigt
att skapa jamlika forutsittningar for mdgjligheten till att vara fysiskt
aktiv. Aktiva raster och idrottsaktiviteter i skolan, 6kad tillgang till
idrottsanldggningar samt trygga och tillgidngliga miljoer for lek och
motion dr bidragande faktorer till att minska ojdmlikheten.

Genom att frimja fysisk aktivitet hos barn och ungdomar kan vi
bidra till en battre hilsa och vilmaende for framtida generationer.
Det ér viktigt att alla barn och ungdomar ges mgjlighet att vara
fysiskt aktiva, oavsett socioekonomisk status, kon,
funktionsnedséttning eller skolprestationer.

Programmet lyfter 4ven vikten av en samlad insats frén samhallet,
skolan, forédldrar och andra aktorer for att skapa en miljo dér alla
barn och ungdomar far mdjlighet till rorelse och att ma bra.

For att utjamna skillnader 1 héilsa utifran ett jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv ska staden prioritera att frimja fysisk aktivitet
for de grupper som idrottar eller motionerar i mindre utstrackning
an snittet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med
gymnasieavdelningen och avdelningen for ekonomi och styrning.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 19 mars 2024. Funktionshindersradet kommer
att fa mojlighet att behandla drendet den 20 mars 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Utbildningsforvaltningen delar bilden av att skolan spelar en central
roll 1 att frimja fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Detta
géller sarskilt barn 1 resurssvaga familjer eller bosatta i omrdden dér
tillgang till aktiviteter ar bristfallig.

Stadens kommunala grundskolor och anpassade grundskolor
uppmuntras till att erbjuda minst 45 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen utifrdn Folkhidlsomyndighetens rekommendation av
daglig rorelse. Arbetet med att 6ka den fysiska aktiviteten pé
stadens skolor beskrivs i utbildningsndmndens verksamhetsplan och
ar en del av forvaltningens ordinarie verksamhetsstyrning.

Genom forvaltningens pagéende arbete och stdd till stadens skolor
riktas dven ett sirskilt fokus mot elever 1 hogstadiet, elever i
socioekonomiskt utsatta omraden samt elever i anpassad
grundskola.
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Utbildningsforvaltningen har dven paborjat en ny satsning inom
omradet meningsfull fritid for att samordna insatser for skolor med
socioekonomiska utmaningar. Genom satsningen fér elever tillgdng
till strukturerade vuxenledda aktiviteter bdde under skoldagen och
pa fritidshem och fritidsklubb. Samarbetet med stadsdels-
forvaltningar och civilsamhéllsorganisationer dr avgérande for att
ge eleverna 6kade mdjligheter till en aktiv och meningsfull fritid dér
fysisk aktivitet dr en viktig komponent.

God tillging till bra idrottslokaler ar viktigt. Det dr dairmed
vésentligt att anldggningar for idrott ska finnas med och tidigt
tillgodoses 1 stadsutvecklingsprocesser, vilket ocksa anges 1
programmet. Forvaltningen dr dven positiv till att anldggningar och
ytor som frimjar rorelse finns med i1 programmet som ett av
fokusomradena.

Forvaltningen instimmer dven med att skolans gérdar &r en resurs
till allmanheten for mojlighet till spontanidrott. Forvaltningen vill
samtidigt belysa vikten av att skolan har radighet 6ver skolgérden
under verksamhetstid. Efter verksamhetstid dr allmé@nhetens
nyttjande av ytorna i ménga avseenden positiv eftersom det bland
annat minskar risken for skadegdorelse.

Forvaltningen dr dven positiv till att gymnasieskolans utemiljo lyfts.
Utbildningsndmnden saknar dock motsvarande hinvisning till
storlek pa skolgérdar i grund- och gymnasieskolan vilket anges till
forskolegardar. Friytans storlek har stor inverkan pa skolgardens
kvalitet 1 samma utstrackning som i forskolan. Detta ar sarskilt
viktigt ndr det géller fysisk aktivitet och rorelse, da det krdvs en viss
yta for att exempelvis skapa fartfyllda zoner.

I programmet har ansvar tilldelats utbildningsndmnden och
idrottsndmnden for att utveckla samarbetet kring Fysisk aktivitet pa
recept, FaR. Legitimerad personal inom hélso- och sjukvarden har
rétt att skriva ut fysisk aktivitet pd recept. Som ett komplement till
FaR har utbildningsforvaltningen i samverkan med
idrottsforvaltningen dven tagit fram ett ”Intyg for fysisk aktivitet”
som motsvarar FaR men som all elevhilsopersonal har mdjlighet att
vid behov utfirda till elever och som ger rabatterad pris pé stadens
sim- och trdningsanlidggningar.

Forvaltningen deltar dven aktivt 1 ndtverket “Fritid For Alla” som
har ett sérskilt fokus pa elever i anpassad gymnasie- och
grundskola. Stadens elever i anpassade gymnasie- och grundskolor
erbjuds kontinuerligt aktiviteter for en aktiv och meningsfull fritid
genom nétverket.
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Konsekvenser for barn och barnets rattigheter samt
jamstalldhetsanalys

Da drendet &r svar pa en remiss fran kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstilldhet eller for barns rittigheter. Forvaltningen forutsitter att
en sadan analys vid behov gors av kommunstyrelsen 1 den fortsatta
hanteringen av drendet. Forvaltningen noterar dven bade barnrétts-
och jamstilldhetsperspektivet dr vigledande 1 programmets avsnitt
om prioriterade malgrupper.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Lena Holmdahl Peter Bragner
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor
Utbildningsforvaltningen Utbildningsf6rvaltningen
Bilaga
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