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Kuratorssamtal

Svar pa skrivelse fran Claes Nyberg (C) och Andréa Hedin
m.fl. (M)

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner utbildningsférvaltningens
tjansteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Claes Nyberg
(C) och Andréa Hedin m.fl. (M) med fragor gillande kuratorssamtal
for samtliga elever i arskurs 7.

I Stockholms stad arbetar skolorna utifran en samlad elevhilsa och
genom den finns det tillgang till skollékare, skolskdterska, psykolog
och kurator samt speciallérare eller specialpedagog. Kuratorns
uppdrag innebér att fora in psykosocialt arbete i1 skolan for att bidra
till att eleven uppnar kunskapsmaélen. Varje rektor utformar skolans
psykososociala insats utifrdn skolans behov. Det innebér att det ser
olika ut hur skolkuratorerna inom stadens skolor bedriver sitt arbete,
i vilka arskurser samt vilka tillvigagangsétt som skolorna och
skolkuratorerna har for att kartligga och fanga upp elevernas
psykosociala situation och maende. Alla elever erbjuds dven
mojligheten att trdffa skolkurator om eleven eller vardnadshavaren
onskar det. Kontakt med skolkurator sker ocksa om en medarbetare
pa skolan uppmarksammat ett behov.

Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsnimnden
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Bakgrund/Arendet

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Claes Nyberg
(C) och Andréa Hedin m.fl. (M) med fragor gillande kuratorssamtal
for samtliga elever i arskurs 7. I skrivelsen papekas att det under de
senaste decennierna har skett en 6kning av psykisk ohélsa bland
tonaringar i Sverige och att 6vergdngen fran mellanstadiet till
hogstadiet dr extra kravande med ny miljo, fordndrade studiesétt
och upplevda hogre krav. Skrivelsen hanvisar vidare till att manga
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skolor 1 landet erbjuder samtliga elever 1 arskurs 7 ett samtal med
kurator under den forsta terminen i hogstadiet i syfte att lyfta &mnet
psykisk ohélsa och finga upp de som behover extra stod.

Med anledning av detta stills 1 skrivelsen foljande fragestéllningar:

e Erbjuds samtliga elever 1 stadens hogstadieskolor ett samtal
med kurator genom elevhilsan?

e Om sa dr fallet, sker detta 1 inledningen av arskurs 7 for
samtliga eller vid ett annat tillfdlle?

e Om sd inte dr fallet, vilket 6vervigande ligger till grund for
att inte gora denna typ av screening och vad utfors dé
istéllet?

e P4 vilket sitt arbetar stadens elevhilsa systematiskt med att
identifiera vilka elever som har psykisk ohédlsa och behover
extra stod kopplat till den?

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med
avdelningen for stod till larande och elevhilsa.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 16 april 2024. Funktionshinderrddet kommer
att fa mgjlighet att behandla drendet den 17 april 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stockholms stad arbetar utifrdn en samlad elevhélsa och genom
den finns det tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och
kurator samt speciallérare eller specialpedagog i stadens skolor.
Forvaltningens arbete utgér fran Program for elevhdlsans arbete
och omfattar frigor om trygghet och studiero, psykisk hélsa, kost
och rorelse. Ett helhetsperspektiv for att framja elevers vdlmiende
ar av stor vikt for att nd framgang med insatserna.

Elevhilsan ska bidra till att skapa miljoer som framjar elevernas
larande, utveckling och hélsa. Fortsatt dr elevhélsa dven nadgot som
ror all personal pa skolan, det vill sdga nadgot som alla
personalgrupper ska arbeta med som en del i det systematiska
kvalitetsarbetet for att fa till det hilsofrdmjande och forbyggande
arbetet. Nar detta inte ar tillrackligt ska elevhélsan genomfora
atgirdande arbetet. Dérav arbetar elevhilsans professioner ndra
larare och andra medarbetare pa skolan genom att ingd 1
tvarprofessionella arbetslag samt regelbundet trdffa andra
professioner, sa som lédrare, for att finga upp tendenser och behov
pa skolan. Detta arbetssitt innebér att bistd varandra med bade
kunskap, handledning samt samarbete. Elevhilsan blir pd detta satt
en del av skolan och inte ett separat spar likt ett stupror. Detta
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generella preventiva arbetssitt bidrar till att den samlande
elevhilsan nar eleverna i grundskolan och dirav kan finga upp de
elever som pa nagot sdtt behover mer stdd dn andra elever.

Forvaltningen vill framhélla att samtliga skolor inom sitt
elevhilsoarbete har ett uppdrag att framja den psykiska hilsan.
Detta arbete utvecklas och forstirks kontinuerligt bland annat via
det statsbidrag som riktats till flera grund- och gymnasieskolor.
Satsningen innebar att skolor tilldelas ekonomiska medel som bland
annat anvands till kompetensutveckling och forstarkning av
elevhilsans arbete.

Forvaltningens ménga riktade insatser, exempelvis for att utoka den
fysiska aktiviteten under skoldagen, det valdspreventiva arbetet i
form av Mentorer 1 valdsprevention (MVP) for hogstadiet och de
skolsociala teamen (SST) dr insatser for att stirka den psykiska
hilsan och motverka psykisk ohélsa. Dessa insatser genomfors 1
samverkan med idrottsforvaltningen, stadsdelarnas socialtjdnst och
socialforvaltningen samt polisen.

Kurators roll inom den samlade elevhalsan

Kuratorn dr en del av skolans psykosociala insats. Kuratorns
uppdrag innebdr att fora in psykosocialt arbete i skolan for att bidra
till att eleven uppnar kunskapsmaélen. Varje rektor utformar skolans
psykososociala insats utifran skolans behov. Det innebér att det ser
olika ut hur skolkuratorerna inom stadens skolor bedriver sitt arbete,
1 vilka arskurser, samt vilka tillvigagangsitt som skolorna och
skolkuratorerna har for att kartligga och fanga upp elevernas
psykosociala situation och maende.

Alla elever inom stadens grundskolor erbjuds d&ven mojligheten att
traffa skolkurator om eleven eller virdnadshavaren 6nskar det.
Kontakt med skolkurator sker ocksd om en medarbetare pé skolan
uppmadrksammat ett behov och rekommenderat en kontakt med
skolkuratorn. En stor del av skolkuratorns arbete handlar om att
vara ute 1 klasser och grupper och arbeta med hélsoframjande och
forebyggande aktiviteter. De insatser som gors dr en del av skolans
systematiska kvalitetsarbete. Insatserna innebér att kuratorns
profession och elevhélsan i stort gors synlig for ménga elever pa
skolan. Detta mojliggdr relationskapande som 1 sin tur kan
mojliggora trygghet vid en eventuell framtida individuell kontakt
for elever och vardnadshavare.

Andra delar av skolkuratorns arbete handlar om att medarbetare pa
skolan kan konsultera och handledas i sitt arbete med grupper,
klasser och enskilda elever av skolkuratorn. Det handlar om att
stodja, att se situationer for klasser/grupper och i slutindan de
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enskilda eleverna for att vidmakthalla sin hilsa. Arbetet med
handledning och konsultation innebér likvél att skolkuratorn, med
sina kollegor fangar upp de grupper och elever som riskerar att
hamna i ohélsa. Det kan innebéra atgérder for de grupper och elever
som har behov av kompensatoriska dtgdrdande insatser. Det innebér
konkret att samverka for att skolan som helhet ska se och fanga upp
de elever som ar i behov av individuell kontakt med nagon pé
skolan.

Pa samtliga skolor inom Stockholms stad erbjuder skolskoterskan
alla elever 1 arskurs 4, arskurs 8 samt arkurs 1 pa gymnasiet ett
hélsosamtal. I hdlsosamtalet ingér att eleverna fyller i en omfattande
screening, via en hilsoenkét med cirka 40 fragor kring hélsa,
utveckling och levnadsvanor. Det ingédr ocksd en hilsoundersokning
och ett samtal med skolskoterskan som knyter an till elevens svar pa
hilsoenkiten. Skolskoterskan kan vid hilsosamtalet rekommendera
och bista elev och vardnadshavare att fi annan insats bdde inom och
utanfor skolan, sa som kontakt med skolkuratorn.

Behoven mellan skolor, inom en skola och mellan elevgrupper ser
sa olika ut att det &r 1 forsta hand pa skolan och genom en
professionell bedomning av medarbetarna som kommer i kontakt
med eleverna som skolan bast kan bedoma vilka behov som finns
och nir det finns behov av att triffa exempelvis kuratorn. Genom att
prioritera en samlad elevhélsa, erbjudande om att trdffa kuratorn
och hilsosamtalen arbetar skolorna systematiskt med att identifiera
vilka elever som har olika behov av stdd och insatser.

Konsekvenser for barn och barnets rattigheter samt
jamstalldhetsanalys

Da édrendet &r ett svar pd frdgor i en skrivelse gor forvaltningen
ingen egen analys av drendets konsekvenser for jdmstélldhet eller
barn och barns rittigheter.

Forslag till beslut
Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Lena Holmdahl Peter Bragner
Utbildningsdirektor Avdelningschef
Utbildningsforvaltningen Utbildningsf6rvaltningen
Bilaga

Skrivelse om att erbjuda kuratorssamtal for alla i arskurs 7 av Claes
Nyberg (C) och Andréa Hedin m.fl. (M)
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