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For att alla barn och unga ska klara sin skolgéng pé bésta sdtt och kiinna sig trygga maste de
ma bra bade psykiskt och fysiskt. Elevhélsan &r en viktig del i1 det forebyggande och
hélsofrdmjande arbetet pa skolan liksom for att vara ldnken till vidare insatser bade
medicinskt, psykosomatiskt samt ibland dven socialt och familjerelaterat. Fler barn och unga
beréttar eller svarar i olika studier att de mar déligt, kinner sig oroliga eller har svart att
koncentrera sig pa skolarbetet. Elevhilsans forebyggande arbete ar darfor ett viktigt verktyg
for att upptécka detta tidigt sa att rétt insatser och stod kan ges.

De senaste decennierna har det skett en 6kning av psykisk ohélsa bland tondringar i Sverige
och for manga dr 6vergingen fran mellanstadiet till hogstadiet extra krdvande med ofta ny
miljo, fordndrade studiesitt och upplevda hogre krav. I manga skolor runt om i landet erbjuds
alla nya sjundeklassare ett sa kallat ”ldra-kdnna-samtal” med skolkurator under den fGrsta
terminen 1 hogstadiet. Syftet ér att lyfta dmnet psykisk ohélsa och fanga upp de som av olika
skdl behover extra stdd och snabbt hitta vigar tillsammans med lararlag, hemmet och
kommunens 6vriga verksamheter till det.

Under senare tid har fragor stéllts om hur Stockholms stad hanterar detta inom var egen
elevhélsa, dér indikationer givits att motsvarande screenande samtal uteblir eller kommer
senare under hogstadiet. Har borde Stockholm istdllet vara ett foredome.

Vi soker dérfor svar pa foljande fragor:

- Erbjuds samtliga elever i stadens hogstadieskolor ett samtal med kurator genom
elevhilsan?

- Om sa dr fallet, sker detta redan i inledningen av arskurs 7 f6r samtliga eller vid annat
tillfalle?

- Om sé inte ar fallet, vilket 6verviagande ligger till grund for att inte gora denna typ av
screening och vad utfors da i stillet?

- Pé vilket sitt arbetar stadens elevhilsa idag systematiskt med att identifiera vilka
elever som har psykisk ohilsa och behdver extra stod kopplat till den?



