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Forvaltningarnas forslag till beslut
1. Socialndmnden och utbildningsndmnden godkénner
redovisningen av Stockholmsenkiten 2024,
stadsévergripande rapport.

2. Redovisningen delges samtliga stadsdelsndmnder.

Sammanfattning

Stockholmsenkéten &r en enkdtundersokning om levnadsvanor och
livsvillkor bland ungdomar 1 Stockholms stad. Undersokningen
genomfors vartannat ar och enkéten besvaras av elever i
grundskolans arskurs 9 respektive gymnasieskolans ar 2.
Socialforvaltningen har sammanstillt ett urval av 2024 ars resultat
pa stadsdvergripande niva, vilka sammanfattas i detta
tjansteutlatande och som beskrivs nidrmare i den bilagda rapporten.
Resultaten bor ligga till grund for Stockholms stads framjande och
forebyggande arbete riktat mot ungdomar.

Forvaltningarna foreslar att nimnderna godkénner redovisningen av
rapporten och att den delges samtliga stadsdelsndmnder.

Bakgrund

Stockholmsenkiten har genomforts i olika former sedan 1970-talet.
Datainsamlingen sker numera vartannat ar och enkéten besvaras av
elever i grundskolans arskurs 9 respektive gymnasieskolans ar 2.
Kommunala skolor dr dlagda att delta 1 undersokningen medan
fristdende skolor deltar frivilligt. Socialfoérvaltningen ansvarar for
undersdkningen men genomforandet sker 1 samarbete med
utbildningsforvaltningen. Unders6kningen genomfors dven i andra
kommuner inom Stockholms lén.

Det huvudsakliga syftet med undersokningen &r att kartldgga och
folja utvecklingen av levnadsvanor och livsvillkor bland Stockholm
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stads ungdomar samt forse stadsdelsforvaltningar och skolor med
lokala data. Enkdten innehaller exempelvis fragor om alkohol-,
tobaks- och narkotikaanvéndning, spel om pengar, kriminalitet,
trygghet och psykisk ohélsa. Kunskapsunderlaget ligger till grund
for Stockholms stads frimjande och forebyggande arbete riktat mot
ungdomar men kan ockséd anvéndas for fordjupande studier och
forskning.

Arets Stockholmsenkiit genomfdrdes i 25 av 26 kommuner i
Stockholms lén. I Stockholms stad deltog 187 skolor och enkiten
besvarades av 15 847 elever. Detta motsvarar en svarsfrekvens pa
79 procent (berdknad utifrdn det totala antalet elever pa deltagande
skolor).! Trots den hdga svarsfrekvensen ir det méjligt att vissa
resultat &r nagot missvisande pa grund av bortfallsfel, men
bedomningen &r att resultaten generellt har god tillforlitlighet.

Resultaten fran 2024 ars unders6kning presenteras pa
stadsdvergripande niva i rapporten bilagd 1 detta tjansteutlatande.
Resultat pa stadsdelsomrddesniva kommer att publiceras den 16
oktober 1 ar 1 form av olika tematiska rapporter. I samband med
detta kommer resultat pa skolniva att 6verldmnas till skolor med
minst 25 svarande elever.

Arendet

Socialforvaltningen har sammanstéllt en rapport kring ett urval av
resultaten fran Stockholmsenkéten 2024 pa stadsovergripande niva.
Rapporten beskriver utvecklingen inom nagra av de omraden dér
Stockholms stad arbetar frimjande och forebyggande for att
forbattra ungdomars hélsa och livsvillkor. Rapporten kommer att
spridas till berérda malgrupper och publiceras pa
Stockholmsenkétens webbsida pa Stockholms stads externa
webbplats 1 augusti. Resultaten inom respektive omrade
sammanfattas 1 korthet nedan.

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionen bland Stockholms stads ungdomar har
minskat kraftigt sedan borjan av 2000-talet men denna trend har
planat ut sedan 2018. Detta géller bade for genomsnittlig
arskonsumtion och sé kallad intensivkonsumtion?, och andelen
elever som inte dricker f6ljer en liknande trend. Bland
grundskoleeleverna har genomsnittliga drskonsumtionen till och
med 6kat ndgot 1 2024 ars méatning och andelen som forsta gdngen
varit berusade innan 15 ars dlder har 6kat jamfort med foregdende
matning.

! Resultaten i rapporten baseras enbart pé elever som bor i Stockholms stad, vilka
ar 12 766 till antalet 1 2024 ars undersokning.

Stockholmsenkéten 2024, 2 Intensivkonsumtion innebér intag av stor mingd alkohol vid ett och samma
stadsovergripande rapport tillfille
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Konsskillnaderna i alkoholkonsumtionen har minskat 6ver tid och
ar numera relativt sma. Daremot finns det tydliga aldersskillnader,
dé gymnasieleverna dricker mer och intensivkonsumerar i betydligt
storre utstrackning jamfort med grundskoleeleverna.

Anvandning av tobaks- och nikotinprodukter

Aven anviindningen av tobaksprodukter (cigaretter och snus) har
minskat kraftigt under de senaste tvd decennierna och anvéndandet
har minskat ytterligare enligt 2024 ars métning. Dédremot har bruket
av tobaksfria nikotinprodukter 6kat sedan 2022: anvindning av e-
cigaretter har blivit vanligare bland flickor och snusandet av vitt
snus har blivit vanligare bland bade flickor och pojkar. En negativ
utveckling ar vidare att andelen grundskolelever som debuterat med
tobak innan 15 ars dlder respektive sjélva koper tobaks- och
nikotinprodukter 1 butik har 6kat.

Att roka cigaretter dr vanligast bland flickor medan anviandning av
tobakssnus &r vanligast bland pojkar, men konsskillnaderna har
minskat over tid. Anvindning av e-cigaretter dr vanligast bland
flickor men for tobaksfritt nikotinsnus finns det ingen tydlig
konsskillnad. Med undantag for e-cigaretter r anvéndning av
tobaks- och nikotinprodukter mer utbredd bland gymnasieeleverna
an bland grundskoleleverna.

Narkotikabruk

Narkotikabruket bland Stockholms stads ungdomar har legat pa
relativt konstanta nivéer sedan borjan av 2000-talet men sedan 2020
finns en svagt nedatgdende trend 1 anvdndningen, bade ifraga om
andelen som provat narkotika och andelen som anvinder narkotika
mer regelbundet. Denna trend haller 1 sig 1 2024 ars méatning.

Det vanligaste séttet att fa tag 1 narkotika ar via vénner, men att
kopa frén en frimling dr ocksa vanligt forkommande och méinga
uppger att de kdper via sociala medier. Bdde att ha provat narkotika
och mer frekvent anviindande 4r vanligare bland pojkarna @n bland
flickorna och vanligare bland gymnasieeleverna én bland
grundskoleleverna.

Sniffning och boffning

Andelen ungdomar som har sniffat eller boffat minskade under det
forra decenniet men andelen 6kade 2020 och har okat ytterligare i
arets métning. Denna uppatgéende trend finns inom samtliga
grupper men den ar starkast bland gymnasieeleverna. 1 2024 ars
métning dr det runt 14 procent av gymnasieleverna och runt 8
procent av grundskoleleverna som uppger att de sniffat eller boffat
under de senaste tolv ménaderna. Konsskillnader dr sma under hela
matperioden.
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Ifraga om vad eleverna sniffar eller boffar har anvindandet av
drivgas Okat kraftigt sedan 2022. Lustgas ar dock fortfarande den
betydligt vanligaste produkten att anvidnda.

Spel om pengar

Andelen pojkar som satsat pengar pé spel minskade fram till 2018
men har sedan dess 6kat kraftigt och i1 drets undersokning uppger
ungefdr var tredje pojke att de har satsat pengar pa spel. Andelen
flickor som spelat har minskat 6ver hela tidsperioden och ligger runt
5 procent i 2024 ars métning.

Spelrelaterade problem bland elever har blivit vanligare Gver
matperioden och andelen elever som upplever problem av sitt
spelande har okat ytterligare 1 2024 drs métning i samtliga grupper.
Den uppatgiende trenden har varit sirskilt tydlig bland flickor,
vilket resulterat i att konsskillnaderna numera dr sma.
Anmirkningsvért dr dven att grundskolelever 1 hogre utstrackning
upplever problem av sitt spelande &n gymnasieelever.

Kriminalitet

Andelen pojkar som uppger att de har anvént hot eller vald, burit
vapen eller begétt allvarliga egendomsbrott har minskat kraftigt i
Stockholms stad sedan mitten av 2000-talet. Bland
grundskolepojkar har dock denna utveckling avstannat i 2024 ars
métning. Bland flickor har allvarliga egendomsbrott, vapeninnehav
och anvéndandet av hot eller vald legat pa jamforelsevis laga nivaer
under hela méatperioden.

Snattning och ringa st6ld har legat pa relativt stabila nivéer over tid
dven om en tillfallig nedgéng skedde 2012—2018 i samtliga grupper.
Jamfort med 2022 ars mitning har andelen pojkar som snattat eller
stulit 6kat ndgot medan andelen har minskat bland flickorna.
Konsskillnaderna dr dock fortfarande sma.

Brottsutsatthet och otrygghet

Sedan mitten av 2000-talet har andelen ungdomar som uppger att de
har blivit utsatta for stold, ran, misshandel eller allvarliga hot
minskat, dven om en tillfdllig 6kning skedde 2020. I drets métning
ar andelen som blivit utsatta for dessa brott pa rekordlédga nivaer.
Samtidigt har anmélningsbenégenheten av dessa brott minskat dver
tid och 1 2024 ars métning har sérskilt anmélningsbendgenheten av
stold och ran minskat kraftigt.

Andelen flickor som uppger att de blivit vdldtagna var relativt stabil
runt 3 procent fram till 2016 men 6kade till 7 procent 2018 och ldg
kvar pa denna jamforelsevis hoga niva i 2020 och 2022 ars
maétningar. [ arets méitning har andelen minskat och ligger nu pé
ungefdr samma niva som innan 2018. Flickor &r fortfarande
betydligt mer utsatta for sexualbrott &n pojkar, sirskilt ifrdga om
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sexuellt ofredande: runt 13 procent av flickorna rapporterar att de
blivit utsatta jimfort med runt 3 procent av pojkarna.’

Ifrdga om var ungdomarna blivit utsatta sker brotten i regel utanfor
skolmiljon. Sexualbrott sker oftast i ndgon annans hem medan hot
och ran oftast forekommer 1 kollektivtrafiken eller pa en (i enkéten)
ospecificerad plats. Ungefdr en tredjedel av grundskoleleverna som
blivit bestulna eller misshandlade uppger dock att handelsen
intréffade 1 skolan.

Upplevd otrygghet har 6kat sakta sedan 2016 men i arets métning
har andelen flickor som kénner sig otrygga minskat nagot.
Konsskillnaderna dr dock fortfarande tydliga: runt 30 procent av
flickorna kédnner sig otrygga jamfort med runt 15 procent av
pojkarna.

Psykisk halsa

Den psykosomatiska héilsan bland ungdomar i Stockholms stad har
blivit simre under de senaste tvd decennierna. Bland pojkar 1
gymnasieskolan vinde dock trenden svagt uppat 2022 och i drets
matning har den psykosomatiska hélsan &dven blivit nagot béttre
bland flickor i grundskolan.* I samtliga grupper har andelen som
ofta kinner sig ledsna eller nedstimda minskat jimfort med 2022
och andelen som ofta kdnner att det &r hérligt att leva har okat.

Tydliga aldersskillnader saknas men under hela mitperioden har
den psykiska hélsan varit betydligt béttre bland pojkar dn bland
flickor. I 2024 ars matning dr det exempelvis runt 40 procent av
flickorna som ofta kdnner sig ledsna eller nedstimda medan
motsvarande siffra bland pojkarna ar cirka 15 procent.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling
vid socialforvaltningen, i samarbete med utbildningsférvaltningen.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 21 augusti 2024.
Funktionshinderradet har haft mojlighet att behandla drendet den 22
augusti 2024.

Inom utbildningsférvaltningen har drendet handlagts av
grundskoleavdelningen, gymnasieavdelningen och avdelningen for
utveckling och samordning. Arendet till utbildningsnimnden
behandlas i samverkan med de fackliga organisationerna den 20
augusti 2024. Funktionshindersradet kommer att 4 mojlighet att
behandla drendet vid sammantrédet den 22 augusti 2024.

3 Fragan om sexuellt ofredande dr ny i 2024 &rs undersokning.
4 Bland pojkar i grundskolan respektive flickor i gymnasieskolan &r den
psykosomatiska hélsan oférandrad jamfort med 2022.
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Jamstalldhetsanalys

I rapporten presenteras resultaten uppdelat efter kon. 2024 ars
undersokning visar att det finns betydande skillnader mellan pojkar
och flickor levnadsvanor och livsvillkor, framfor allt ifraga om spel
om pengar, utsatthet sexualbrott, otrygghet respektive psykisk hilsa.
Inom vissa omraden har konsskillnaderna minskat 6ver tid,
exempelvis inom kriminalitet och tobaksanvindning.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag

Resultaten fran Stockholmsenkiten 2024 bekriftar den lagesbild
och kunskap som finns sedan tidigare inom Stockholms stad och
tydliggor behovet av att fortsétta prioritera ldngsiktiga
forebyggande insatser och arbetssitt. Forvaltningarna redogor
nedan for ett urval av de insatser och prioriteringar dar resultaten i
Stockholmsenkéten utgor ett viktigt underlag 1 Stockholms stads
befintliga insatser och framtida utvecklingsarbete.

Alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar

Samtliga berorda forvaltningar inom Stockholms stad har ett
strukturerat arbete med forebyggande insatser avseende alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak och nikotinprodukter samt spel om
pengar (ANDTS).> Arbetet samordnas bland annat genom nitverket
med preventionssamordnare och genom ANDTS-samordnare som
samverkar och bidrar till kompetensutveckling och spridning av
kunskap mellan fack- och stadsdelsforvaltningar. Stockholms stads
ANDTS-program for perioden 2023—-2026 utgér ett centralt
underlag for det fraimjande och forebyggande arbetet inom omrédet.
Programmet riktar sig till alla Stockholms stads invdnare och har ett
sarskilt fokus pa att skydda barn och unga frdn bade eget bruk och
att skadas av andras bruk av ANDTS.

Socialforvaltningen har en tit samverkan med
utbildningsforvaltningen inom flera verksamhetsomraden.
Forvaltningarnas arbete behover hélla jamna steg med samhaéllets
utveckling och ungdomars fordndrade levnadsvanor. Arbetet bestar
av flera samverkande delar dir kunskapshojande insatser,
samverkan och informationsutbyte med andra samhallsaktorer samt
kommunikation med foréldrar dr viktiga fokusomraden. Resultat
frdn Stockholmsenkiten &r ett av underlagen som bidragit till
arbetet med fordldrakommunikation nér det géller spel om pengar,
e-cigaretter, lustgas, boffning och psykisk hélsa. Inom
innovationsprojektet TUBS (tidig upptéickt battre stod) arbetar
socialforvaltningen tillsammans med flera andra aktérer inom

5T Stockholmsenkdten stills inga fragor om dopningsmedel men frigor kring
Ovriga substanser ingar.
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Stockholms stad samt med regionen och polisen for att forbéttra och
tidigareldgga stod och insatser.

Brottsutsatthet och otrygghet

Arbetet for att motverka vald behdver fortsétta och stérkas bade
genom kompetensutveckling for Stockholms stads medarbetare och
genom fortsatt arbete med elever pa skolor och
ungdomsmottagningar. Det arbete som sker pa stadsovergripande
niva innefattar bland annat att 6ka tillgangen pad mentorer i
valdsprevention (MVP) och tillhandahélla utbildningar i SAVRY?®
och ADAD’.

Stockholms stad har en stadsévergripande
samverkansdverenskommelse med polisregion Stockholm dér unga
1 risk for kriminalitet &r ett prioriterat fokusomrade. Socialtjansten,
polis och andra for individen viktiga aktérer samverkar inom
sociala insatsgrupper (SIG) i syfte att forhindra att unga dras in i
kriminalitet liksom att stidrka ungdomar att limna en kriminell
livsstil. Inom arbetssittet Trefas arbetar Stockholms stad 1 en
intensifierad samverkan med kriminalvarden och polisen i syfte att
minska det dodliga skjutvapenvaldet i flera ytterstadsomraden.

Stockholms stads program mot vald i ndra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck, prostitution, minniskohandel for sexuella
dndamal samt sexuellt vald oberoende relation 2021-2025 ir ett
viktigt verktyg i stadens arbete for att motverka vald och sexuella
overgrepp i relationer. Ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) har
ingatts mellan socialforvaltningen och stiftelsen 1000 mdjligheter 1
syfte att forebygga véld i ungas nira relationer.

I varje stadsdelsomride finns lokala samverkansdverenskommelser
mellan stadsdelsférvaltning, polis, skola och socialtjdnst. Syftet med
samverkansoverenskommelserna ér att samordna det
brottsforebyggande arbetet och oka tryggheten. En vélfungerande
lokal samverkan mellan olika myndighetsaktorer dr en viktig del 1
arbetet med att oka tilliten till bland annat réttsvisendet och
anmélningsbendgenheten vid brott.

Psykisk halsa

Utifran Stockholmsenkétens resultat jaimte ovrig kunskap inom
omradet prioriterar Stockholms stad insatser som fradmjar elevers
sdkerhet, trygghet, kunskapsresultat och studiero for att forbéttra
ungas psykiska hilsa.

Forskning har visat att skolan har en stor betydelse for den psykiska
hélsan hos unga via ett dmsesidigt samband: svaga skolprestationer
paverkar psykisk hilsa negativt och samre psykisk hilsa paverkar

¢ Structured Assessment of Violence Risk of Youth.
" Adolescent Drug Abuse Diagnosis.
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skolprestationer negativt. Att fullfélja grundskole- och
gymnasieutbildningen &r en viktig skyddsfaktor for att forebygga
eller minska psykisk ohélsa bland unga. Utbildningsforvaltningen
och socialforvaltningen prioriterar arbetet med att starka
skolndrvaron bland annat genom skolsociala team (SST), vilka finns
1 alla stadsdelsomraden och som é&r en viktig resurs for de elever
som har behov av individuella 16sningar och stdd fran flera
instanser. Socialforvaltningen och utbildningsforvaltningen har
dven inlett ett gemensamt pilotprojekt med skolsociala team plus
(SST plus) som syftar till att utveckla stodet till elever med mycket
hog skolfrdnvaro.

For skolans del utgor resultaten frdn Stockholmsenkiten 2024
vidare ett betydelsefullt underlag i att forma det forebyggande
elevhélsoarbetet. Skolorna har olika utmaningar och forutséittningar
vilket innebér att varje skola behover utforma sitt eget
elevhélsoarbete. Samtliga kommunala grund- och gymnasieskolor
ska ta fram en arlig elevhilsoplan dir fokusomraden och
professioner synliggors. Elevhélsoplanerna foljs upp pa
huvudmannaniva och skolan far aterkoppling pa sitt arbete.

Det ar viktigt att understryka det stora ansvaret som regionen har
som vardgivare for att sékerstélla vélfungerande mottagande och
behandling av unga som lider av psykisk ohélsa.
Socialforvaltningen och utbildningsforvaltningen samarbetar med
regionen inom elevhélsan och ungdomsmottagningarna samt inom
projekt med sérskilt fokus pa att stirka ungas psykiska miende.
Socialforvaltningen har tagit fram en stadsovergripande
handlingsplan for suicidprevention som tydliggdr socialtjdnstens
ansvar for det suicidpreventiva arbetet samt en grundlaggande e-
utbildning om psykisk ohélsa som framfor allt riktar sig till
medarbetare som inte har en sdrskild forkunskap inom omrédet.
Samverkan mellan forvaltningarna, skolornas elevhilsoteam,
skolsociala team och preventionssamordnare &r ett kontinuerligt
arbete som behover fortsitta och stdrkas ytterligare. Resultaten frén
Stockholmsenkéten utgor en del 1 uppfoljningen av arbetet inom
detta omréde.

Stockholms stads framjande och forebyggande insatser dr
evidensbaserade och utformas efter kdnda risk- och skyddsfaktorer
jdmte annan kunskap om ungas levnadsvanor och livsvillkor.
Resultaten fran Stockholmsenkéten utgor ett viktigt underlag for
detta och bidrar till att arbetet kan genomforas mer effektivt och
insatser kan prioriteras till omrdden dér det finns storst behov.
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Forslag till beslut

Forvaltningarna foreslar att nimnderna godkénner
socialforvaltningens redovisning av rapporten och att redovisningen
delges samtliga stadsdelsforvaltningar.

Veronica Wolgast Carstorp Lena Holmdahl
Socialdirektor Utbildningsdirektor
Socialforvaltningen Utbildningsforvaltningen
Bilagor
1. Bilaga 1 — Stockholmsenkéten 2024, stadsdvergripande
rapport
2. Bilaga 2 — Stockholmsenkéten 2024, stadsovergripande
diagramsamling
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