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Uppdraget

Utbildningsndmnden har gett utbildningsforvaltningen ett uppdrag
att varje ar ta fram en rapport om trygghet och studiero i stadens
skolor. Arets rapport utgdrs av en fordjupad analys av resultaten
fran stadens elevenkéter, dér elevernas upplevelse av trygghet och
studiero i grundskolan och trygghet i gymnasieskolan kan f6ljas
over tid och jaimforas mellan olika elevgrupper.

Sammanfattning av resultaten

Elevernas upplevelse av trygghet 1 Stockholm stads kommunala
skolor har 6kat under de senaste aren. Sarskilt for gymnasieskolan
ses en positiv trend sedan 2018, men dven i1 grundskolan ses en liten
uppgéng. Spridningen i1 upplevd trygghet mellan skolor dr dock
oforandrad eller nagot 6kande dver perioden.

Hogst upplevd trygghet 1 genomsnitt har eleverna pa de skolor i
staden som har de socioekonomiskt starkaste elevgrupperna, men
aven eleverna pa de skolor som har de socioekonomiskt svagaste
elevgrupperna upplever en hog grad av trygghet. I mittskiktet
diaremellan dr den genomsnittliga upplevda tryggheten lagre.

Pa mellan- och hogstadiet upplever flickor oftare otrygghet én
pojkar. Storst skillnad mellan kdnen ses i hogstadiet (dk 8), men
skillnaderna har minskat de senaste fyra dren som en foljd av 6kad
upplevd trygghet bland flickor.

Aven pa gymnasieskolans yrkesprogram upplever flickor oftare
otrygghet dn pojkar, medan ingen sddan skillnad ses pa de
hogskoleforberedande programmen. Flickor pé
hogskoleforberedande program dr dock den grupp som oftast
uppger att de inte vagar fraga om det dr nagot de inte forstar pa
lektionen.

Andelen trygga elever i de anpassade skolformerna &r ungefir lika
hég som 1 grund- och gymnasieskolan i stort. Svarsfrekvensen ar
dock ldgre i denna grupp.

Aven studieron, métt som andelen elever i grundskolan som
instdimmer 1 att de kan arbeta i lugn och ro pa lektionerna, har 6kat
under de senaste aren i alla de arskurser som besvarar enkéten (ak 2,
5 och 8). Spridningen mellan olika skolor &r dock mer eller mindre
oforandrad under de senaste aren, och fortsatt stor.

Monstret att elevernas upplevda studiero dr som hogst pa lagstadiet
och som lagst pa hogstadiet kvarstar. Dock ar 6kningen i upplevd
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studiero som ses under de senaste aren tydligast pd hogstadiet (dk
8).

Resultaten for enskilda skolor varierar mycket dver tid, bade vad
giller trygghet och studiero. Olika elevkullar p&d samma skola kan
skilja sig mycket at, och specifika hindelser kan ha stor paverkan pé
resultaten. For att skilja tillfdlliga variationer fran mera ldngsiktiga
problem pa skolnivé ar det darfor nodvéndigt att studera resultaten
over flera ar.

Utbildningsforvaltningens arbete

Arets sammanstillning av resultat frin elevenkiiterna visar pa en
positiv utveckling 6ver tid avseende savil trygghet som studiero 1
stadens skolor. Samtidigt finns utmaningar pa enskilda skolor och i
enskilda klasser. Darfor arbetar forvaltningen systematiskt och
16pande med att folja upp skolornas arbete, identifiera skolor i
behov av stod, och vid behov sétta in ldmpliga insatser. Bland annat
genomfors trygghetsdialoger med varje grundskola vartannat ar, ett
nytt arbetssitt dir forvaltningen 1 dialog regelbundet f6ljer upp
varje skolas systematiska elevhilsoarbete. Omréadet &r ocksé alltid
en del av de arliga resultat- och kvalitetsdialoger som forvaltningen
har med varje skolas ledning.

Utgangspunkten for utbildningsforvaltningens arbete med trygghet
och studiero dr ett brett perspektiv, dir frigan om studiero ses som
téitt integrerad med fragor om undervisningens kvalitet och struktur,
och dir trygghet kopplas till det bredare elevhilsoarbetet som
inkluderar aspekter sdsom psykisk hélsa, franvaroproblematik, och
mdjligheter till en meningsfull fritid.

Inom alla dessa omrdden bedrivs ett I0pande arbete, diar exempelvis
de omfattande kompetenshdjande insatser som genomforts for att
béttre mota elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning kan
lyftas fram. Organiserad rastverksamhet ér ett annat viktigt omrade
dar betydande utveckling har skett de senaste aren. For kommande
ar ar ett fokusomrade inom gymnasieskolan elevfrdnvaro och dess
samband med undervisningskvalitet.

Slutsatserna frén denna rapport ér ett stod for
utbildningsforvaltningens prioriteringar framat i det arbete som
standigt bedrivs for att sdkerstdlla trygghet och studiero for alla
elever 1 staden.
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Trygghet i Stockholms stads
skolor

Atta av tio elever i grundskolan &r trygga

En stor majoritet av eleverna i grundskolan instimmer 1 att de &r
trygga i skolan, definierat som att de svarar 4 eller 5 pa en 5-gradig
skala pé péstdendet ”Jag kdnner mig trygg i skolan”. De yngre
eleverna (arskurs 2) instimmer i hogre utstrackning dn de dldre
(arskurs 5 och 8). Cirka en av fem elever svarar att de infe ir helt
trygga i skolan, definierat som att de svarat 1 till 3 pa den 5-gradiga
skalan. Av dessa dr det mellan 4 och 7 procent beroende pé arskurs
som svarar 1 eller 2, det vill sdga upplever en betydande grad av

otrygghet.

92 procent av arskurs 2-eleverna uppger att de &r trygga i
fritidshemmet. Den upplevda tryggheten r alltsa nagot hogre 1
fritidshemmet &n i skolan i stort.!

Elever i arskurs 4—6 har mojlighet att ga 1 fritidsklubb efter
skoldagen slut. De som deltar far uppge hur man upplever
tryggheten i fritidsklubben. Liksom vad géller fritidshemmet uppger
92 % av eleverna att de kénner sig trygga pa fritidsklubben. Se
diagram 1 nedan.

Diagram 1. | vilken utstrackning eleverna i grundskolan instimmer i att de
kénner sig trygga i skolan/i fritidsverksamheten. Andel elever. Ar 2024.

Elever arskurs 2 1 9% 229 NG
Elever arskurs 5 B 13% 33% 4%
Elever arskurs 8 W 13% 38% A%

Elever i &k 2 - fritidshem 16% 18% -
Elever i fritidsklubb  [6%  24% NG

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ml 2 3 4 m5

' Av de elever i arskurs 2 som svarat pé elevenkéten har 93 % &ven svarat pa
fragor om fritidshemmet. Det dr alltsd inte exakt samma grupp som svarat pa de
tva fragorna om trygghet i skolan respektive trygghet i fritidshemmet, vilket man
far ha i dtanke nér siffrorna jamfors.
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Liten 6kning over tid i elevernas upplevda
trygghet

Det finns inga stora skillnader de senaste aren avseende hur elever
svarar om sin trygghet i grundskolan. Resultaten ligger stabilt pa
knappt 9 av 10 bland de yngre eleverna och runt 8 av 10 bland de
dldre. Jamfort med nagra ar tillbaka kan dock en viss 6kning ses, pa
nagra enstaka procentenheter. Se diagram 2 nedan.

Diagram 2. Andel elever i grundskolan som instammer i pastaendet om
trygghet. Ar 2018 - 2024.

100%

90% 84% 84% 84% 85% °
b, 7% 71 8% 79% 80%

°87%
80% 78% 78% %
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60%
50%
40%
30%
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2018 =2019 m=m2020 m=m2021 m2022 m=2023 m2024

0, 88%

7) 81% 81% 8094

o
>

Elever i anpassad grundskola upplever
samma niva av trygghet som elever i
grundskola

Aven de allra flesta av eleverna i anpassad grundskola svarar att de
ar trygga i skolan, strax over 8 av 10 elever. Ungefar 1 av 10 svarar
att de dr trygga ibland och ungefér fem procent svarar att de inte &r
trygga. Svaren fran elever i1 anpassad grundskola liknar med andra
ord i hog grad svaren frin elever i grundskolan. Svarsfrekvensen
ibland elever 1 anpassad grundskola &r dock bara strax under 50 %.

Liksom for grundskolan &r andelen trygga elever i den anpassade
grundskolan (bland de som besvarat enkéten) relativt konstant sett
till de senaste dren. Se diagram 3 nedan.
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Diagram 3. Hur elever i anpassad grundskola svarar att de ar trygga i skolan.
Andel elever, ar 2021 — 2024.

"Ar du trygg i skolan?" Elever i anpassad grundskola

1 5 6 5 7
1 14 10 13 8
1
1
1
1
0 81 34 82 85
0
0
0
0
2021 2022 2023 2024

Ja Ibland Nej

Det finns stora skillnader i trygghet mellan
skolor, men enskilda skolors resultat varierar
mycket mellan aren

Det finns betydande skillnader mellan hur elever pa olika skolor
svarar om trygghet. Pa de flesta skolor svarar mellan 70 och 90
procent av eleverna att de dr trygga, men det finns skolor dér alla
elever 1 arskurs 5 svarar att de ar trygga, liksom skolor dér den
andelen bara dr halften av eleverna.

For arskurs 5 har spridningen 1 elevernas upplevda trygghet mellan
olika skolor varit mer eller mindre oforandrad under de senaste
aren. De senaste tva dren ses dock farre riktigt laga resultat dn vad
som var fallet dren innan dess. Se diagram 4.
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Diagram 4. Spridning mellan skolor éver tid avseende andelen elever som
instimmer i att det 4r trygga i skolan. Elever i ak 5. Ar 2018 — 2024. Bilden
visar ett sa kallat ladagram (boxplot). 50% av skolorna har védrden som faller inom
den fyllda "ladan”. De tunna linjerna som I6per ut fran ladan markerar hégsta och
l&gsta vérde, bortsett fran sé kallade outliers”. Outliers &ar védrden som avviker
kraftigt fran medelvérdet, och de markeras med punkter utanfér de tunna linjerna.
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Aven bland elever i drskurs 8 finns en stor spridning mellan skolor
avseende elevernas trygghet. Det finns nagra skolor som har mycket
laga resultat och andra som har omkring 90 procent trygga elever.
Over tid ses en viss 6kad spridning mellan skolor vad giller
upplevd trygghet i arskurs 8, vilket illustreras av successivt mer
utdragna boxar i diagram 5 nedan. Det dr dock inte de laga virdena
(boxens nederkant) som sjunkit, utan de hoga virdena som okat
(boxens dverkant).

Diagram 5. Spridning mellan skolor 6ver tid avseende andelen elever som
instammer i att det ér trygga i skolan. Elever i ak 8. Ar 2018 — 2024.
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Nir det giller spridningen mellan skolor avseende elevernas
upplevda trygghet ér det viktigt att notera att det inte 4r samma
skolor som har de ldgsta resultaten varje ar, och inte heller samma
skolor som alltid kommer 1 topp. Det beror pa att enskilda skolors
resultat varierar mycket mellan aren, sé att en skola som ett visst ar
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har ett betydligt lagre trygghetsresultat 4n genomsnittet inte séllan
kan ha ett hogre véirde én snittet aret darpa, och omvént. Olika
elevkullar pd samma skola kan skilja sig mycket at, och specifika
hiandelser kan ha stor paverkan pa resultaten. For att skilja tillfalligt
variationer frdn mera langsiktiga problem &r det darfor nodvandigt
att studera resultaten over flera 4r.

For arskurs 5 ser man da att en (1) skola hade en tydligt hogre andel
otrygga elever dn genomsnittet for staden under alla de senaste fem
aren, och tio skolor hade en tydligt hogre andel otrygga elever dn
genomsnittet under fyra av de fem senaste dren. Omvént hade 36
skolor, en knapp tredjedel, inte under nagot av de senaste fem aren
ett trygghetsresultat for arskurs 5 som var tydligt lagre &n snittet for
staden.

For bésta effektivitet och bésta resursutnyttjande dr det viktigt
identifiera och rikta sérskilda insatser mot skolor som uppvisar
problem Over tid, snarare 4n att fokusera enbart pa det senaste arets
resultat.

Diagram 6. Fordelning av skolor utifran hur manga av de senaste fem aren
som tryggheten i ak 5 var lagre an genomsnittet fér staden. Lag trygghet
definieras som att andelen trygga elever var minst fem procentenheter lagre
an genomsnittet for staden.

40 36
35 31
g :
20 16
<
= 15 10
<10
5 1
0
Inget ar Lég Lag Lig Léag Lig
med lag trygghet 1 trygghet 2 trygghet 3 trygghet4 trygghet
trygghet de av de av de av de av de alla de
senaste 5 senaste 5 senaste 5 senaste 5 senaste 5 senaste 5
aren aren aren aren aren aren

Pojkar ar ofta tryggare an flickor

Det finns skillnader 1 vilken utstrackning som pojkar och flickor
instdimmer 1 att de dr trygga i skolan. Bland elever i arskurs 2 ar
skillnaden liten och motsvarar som mest tva till tre procentenheter.
Vissa ar svarar flickorna i hogre utstrickning dn pojkarna att de &r
trygga, vilket visas av de gula staplarna i diagrammet nedan.

Skillnaden 1 trygghet mellan pojkar och flickor 6kar med elevernas
alder och ar som storst pa hogstadiet. Bland i elever 1 arskurs 5 och
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8 svarar pojkarna som grupp i hogre utstrickning &@n flickorna att de
ar trygga varje ar under den studerade tidsperioden, som bdorjar
2015. De senaste tre dren har skillnaden dock minskat nagot,
framfor allt 1 arskurs 8. Se de bla staplarna 1 diagrammet nedan.

Diagram 7. Skillnad mellan hur pojkar och flickor instammer i att de kdnner
sig trygga i skolan. Bla stapel = hégre andel instammande bland pojkar. Gul

stapel = hdgre andel instimmande bland flickor. Ar 2015 — 2024.

14
12
Skillnad mellan
. 0
andelen pojkar
och andelen 8
flickor som 6
uppger att de 4
kdnner sig trygga 5
i skolan [ |
§ 0
(procentenheter) 5 I I
-4

I 5r 2024

wv

<+ =

[a\} [

(=} N

N i

— oS
||DN

Ak 2 Ak'5 Ak 8

Bl 512015
ar 2024
m ;
el 2015

Hur skillnaderna mellan pojkars och flickors trygghet i arskurs 8
foridndrats dver ren visas av diagram 7 nedan. Ar 2018 var
skillnaden fem procent och dkade sedan till att vara som mest 13
procent ar 2021. Dérefter har skillnaden minskat som en f6ljd av att
flickornas trygghet 6kar. Ar 2024 ir skillnaden 9 procent.

Diagram 8. Andel pojkar respektive flickor som instammer i att de kdnner sig
trygga i skolan i arskurs 8. Ar 2018 — 2024.
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85 85 85
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81
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80
80

75 76

73 74 - 73

70
65

60
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Pojke Flicka

Till skillnad frén grundskolan syns i anpassad grundskola inga
storre skillnader mellan hur flickor och pojkar svarar pé frdgan om
trygghet. Vissa ar dr det en nagot storre andel flickor som svarar att
de ar trygga, och andra ar r det en nagot storre andel pojkar.
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Den upplevda tryggheten ar storst pa
skolorna med de lagsta, och de allra hogsta,

socioekonomiska indexen

Det finns ett monster 1 hur elever svarar pa fragor om trygghet och
hur skolans socioekonomiska index ser ut. Pa skolor som har ett 1agt
socioekonomiskt index, det vill sdga en socioekonomiskt sett
starkare elevgrupp, ar det vanligt att eleverna instimmer 1 att de &r
trygga. Pé skolor med hogre socioekonomiskt index tenderar
eleverna att 1 lagre utstrickning instimma 1 att de ir trygga. Men pa
skolor som har de allra hogsta indexen okar andelen elever som
svarar att de dr trygga igen. Det forhéllandet illustreras av linjerna i
diagrammet nedan.

Som beskrivits ovan finns det dven skillnader mellan hur pojkar och
flickor svarar om trygghet. Varje gul prick i diagrammet nedan
motsvarar hur pojkarna pa en skola svarar och varje bla prick av hur
flickorna svarar. Som diagrammet visar sa svarar flickor som grupp
lagre &n pojkar oavsett socioekonomiskt index.

Utifrén diagrammet nedan kan vi ocksd se att &ven bland skolor
med liknande socioekonomiska index finns det stora skillnader
avseende hur eleverna svarar om trygghet.

Diagram 9. Jamforelse mellan socioekonomiskt index och andel elever som
instimmer i att de dr trygga pa skolan. Ar 2020 - 2024.
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Nio av tio elever i gymnasieskolan ar trygga —
positiv utveckling over tid

Bland elever 1 gymnasieskolan instimmer drygt 9 av 10 att de &r
trygga i skolan. Andelen elever som uppger att de kinner sig trygga
1 skolan har trendméssigt 6kat under de senaste dren, fran 86 % ér
2018 till 92 % &r 2023.2

Diagram 10. | vilken utstrackning eleverna i gymnasieskolan instammer i att
de dr trygga. Andel elever. Ar 2018 - 2023.

89%

90%
89%
92%

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2018 m2019 m2020 m2021 m2022 m2023

86%
86%

Atta av tio elever i den anpassade
gymnasieskolan ar trygga

Som bilden nedan visar svarar 8 av 10 elever i den anpassade
gymnasieskolan ja pa fragan om de ir trygga i skolan. Det ar ett
lagre virde én for gymnasieskolan 1 stort, men ungefar i linje med
svaren fran elever i1 anpassad grundskola (se bild 2 ovan).
Svarsfrekvensen var 2023 71 %.

2 D4 gymnasieskolans elevenkét numera genomfors pa hosten dr 2023 &rs resultat
de senast tillgdngliga
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Diagram 11. Hur elever i anpassad gymnasieskola svarar att de ar trygga i
skolan

Ar du trygg i skolan? Elever i anpassad gymnasieskola

100% 5 4 4

;)8:;0 17 15 16
(V]
70%
60%
50%

40% 78 80 79
30%
20%
10%
0%

2020 2022 2023

Ja Ibland Nej

Flickor pa yrkes- och introduktionsprogram

ar de som oftast upplever otrygghet i skolan
Till skillnad frén 1 grundskolans hogre arskurser finns 1
gymnasieskolan totalt sett ingen storre skillnad i upplevd trygghet
mellan pojkar och flickor. Om man adderar typen av program till
analysen framtrader dock en delvis annan bild: flickor pa
yrkesprogram &r den grupp som 1 ldgst grad kénner sig trygga 1
skolan. Sammantaget for aren 2020 till 2023 sa kinner sig 74 % 1
denna grupp trygga, att jimfora med strax over 90 % bland bade
pojkar och flickor pa hogskoleférberedande program, och 84 %
bland pojkar pd yrkesprogram. Mer 4n var fjirde flicka pé
gymnasieskolans yrkesprogram kanner sig allts inte trygg i skolan.
Aven pa introduktionsprogrammen ir den upplevda tryggheten
lagre &n pa de hogskoleforberedande programmen, for savél pojkar
som flickor. Se bild nedan.
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Diagram 12.

"Jag kinner mig trygg i skolan". Gymnasieelever, genomsnittligt
vérde for aren 2020-2023

0,
100% 92%  91% 29, 849,
$0% ° 75% 74%
()
60%
40%
20%
0%
Hogskoleforberedande  Introduktionsprogram Yrkesprogram
program exklusive

sprakintroduktion

mPojke mFlicka

Det finns dven en frdga i enkéten om eleven upplever att hon eller
han har blivit ”illa behandlad (krénkt/trakasserad)” i skolan. Bland
samtliga elever pé nationella program &r det sex procent av eleverna
som svarar att de har blivit illa behandlade, men dven hér ses
tydliga skillnader mellan elever pa olika program och med olika
kon.

De elever som gér ett hgskoleforberedande program svarar i lagst
utstrackning att de har blivit illa behandlade och de som gar yrkes-
program svarar det i hogst utstrdckning. Elever som gar introduk-
tionsprogram hamnar daremellan.

Niér vi dessutom lagger till elevernas kon framtrider ett liknande
monster som vad géller den dvergripande kinslan av trygghet: pa
hogskoleforberedande program ér skillnaden relativt liten mellan
pojkars och flickors svar, men pa yrkesprogrammen ar skillnaden
storre. Den kategori av elever som i allra hogst utstrdckning svarar
att de har blivit illa behandlade ar flickor som gér yrkesprogram (15
%). Aven pa introduktionsprogrammen finns en stor grupp flickor
som upplever att de blivit illa behandlade 1 skolan (9 %).
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Diagram 13. Andel elever som svarar att de blivit illa behandlad férdelat pa
typ av gymnasieprogram och kén. Ar 2020 - 2023.
HP=Ho6gskoleforberedande program, IM=Introduktionsprogram,
YP=Yrkesprogram

Upplever du att du under detta ldsar har blivit illa behandlad
(kréankt/trakasserad) pa din skola? Gymnasieelever, genomsnitt
for dren 2020-2023
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Att vaga fraga pa lektionerna ar ocksa en
aspekt av trygghet

Utover fragorna om trygghet och illabehandling innehaller
gymnasieskolans enkét fran och med 2023 dven frdgan om man
vagar fraga om det dr ndgot man inte forstar pa lektionerna. Denna
frdga fingar en kompletterande aspekt av trygghet med fokus pa
undervisningsmiljon.

Svaren pa denna frdga foljer ett delvis annat monster dn den
allminna frigan om man kénner sig trygg i skolan. Over 90 procent
av flickor pa hogskoleforberedande program uppger att de kdnner
sig trygga 1 skolan, men bara 61 % i samma grupp uppger att de
vagar fraga om det dr ndgot de inte forstdr pd lektionerna. Minst
rddda for att friga om de inte forstar dr pojkar pa yrkesprogram, dér
83 % séger att de vagar fraga.

I diagram 14 nedan sétts svaren om att vaga fraga pa lektionerna i
relation till hur eleverna svarar pd den 6vergripande fragan om att
kénna sig trygg i skolan, baserat pa 2023 ars undersokning.

Flickor pd yrkesprogram och introduktionsprogram éterfinns langst
till vinster i diagrammet: det dr grupper som bade upplever en
relativt sett l4gre grad av allmén trygghet i skolan, och ofta inte
vagar fraga pa lektionerna. Flickor pd hogskoleforberedande
program finns ldngst nere till hdger 1 bilden: de dr 1 hog grad trygga
i skolan, men vagar ofta inte fraga pa lektionerna.

Pojkarna svarar over lag i hogre utstrickning 4n flickorna att de
vagar fraga pa lektionerna. Pojkar pd yrkesprogram svarar hogst av
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alla grupperna att de vdgar frdga pd lektionerna och pojkar pd hog-
skoleforberedande program svarar hogst pa att vara trygg 1 skolan.

Diagram 14. Hur elever svarar pa ”Jag vagar fraga om det ar nagot jag inte
forstar pa lektionerna” i relation till "Jag kdnner mig trygg pa min skola”. Ar
2023. HP=Hogskoleforberedande program, IM=Introduktionsprogram,
YP=Yrkesprogram

100%

90%

YP: Pojke °

80%
IM: Pojk
okes

HP: Pojke

lektionerna

70% IM: ickaa

YP: Flicka 9

60% HP: Flicka_ 9

Jag vagar fraga om det ar nagot jag inte forstar pa

50%
50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag kdnner mig trygg pa min skola

Stor variation i trygghet mellan olika klasser
inom samma skola och arskurs

Mycket av texten ovan har utgétt fran skolan som redovisningsniva
och utgéngspunkt for analysen. Men elevernas skolvardag pdverkas
i stor utstrackning av den specifika klass eller grupp man gér i.
Skillnaden 1 elevernas trygghet mellan olika parallellklasser inom
samma skola dr ofta stor, vilket illustreras av bilderna nedan med
grundskolans arskurs 5 och gymnasieskolans arskurs 3 som
exempel. I diagram 15 ser man exempelvis att dven i flera av de
skolor som hade ldgre trygghet dn genomsnittligt 1 arskurs 5, fanns
minst en klass 1 arskurs 5 dér samtliga elever upplevde sig trygga.
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Diagram 15.
Trygghet i rskurs 5, spridning mellan klasser inom skola (2022)
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Diagram 16.

Trygghet i gymnasieskolans arskurs 3, spridning mellan klasser inom skola (2023)
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I vilken utstrickning &r det da relevant att tala om att en viss skola
har ett visst trygghetsresultat, i och med att eleverna gar i olika
klasser som sinsemellan kan ha mycket olika resultat? Ett sétt att
besvara den fragan ar via en sé kallad hierarkisk linjar modell, dér
den enskilda elevens upplevda trygghet dr den beroende variabeln,
och skol- respektive klasstillhorigheten utgor de tva forklarande
variablerna. Resultatet av en sddan korning for olika elevgrupper
visas 1 Diagram 17 nedan.

Bilden visar att bade klass och skola ger ett bidrag nar det géller att
forklara de enskilda elevernas upplevelse av trygghet. Det finns
med andre ord en viss “skoleffekt”: om tryggheten dr lag i en viss
klass i en viss skola dr sannolikheten hogre att den dr det dven i en
parallellklass pa samma skola, 4ven om det dr langt ifran sidkert.

Det kan ocksa konstateras att kombinationen av skola och klass bara
forklarar en liten del av variationen i enskilda elevers upplevda
trygghet, mellan 7 % och 15 % beroende pa grupp. Att enbart veta
vilken klass och skola en elev gar i séger alltsa inte s& mycket om
den enskilda elevens upplevelse av trygghet. Majoriteten av elever
ar trots allt trygga i1 de allra flesta klasser. Det dr bara i den lokala
analysen 1 varje skola och klassrum som den upplevda otryggheten
konkret kan fdngas upp och dtgérder sittas in.

Diagram 17.

Upplevd trygghet: Relativ forklaringskraft for skola repsektive
klass inom skola 1 olika grupper av svarande

6% 4% o
5% S -

GR ék 2, 2022 GR ék 5, 2022 GR ék 8, 2022 GY ak 3, 2023

m Relativ forklaringskraft klass inom skola

m Relativ forklaringskraft skola
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Studiero i Stockholms stads
grundskolor

Studiero i grundskolan varierar med alder

Hur eleverna svarar att arbeta i lugn och ro pa lektionerna skiljer sig
at beroende pa hur gamla eleverna &r. De yngre eleverna svarar i
hogre utstrackning én de éldre att de kan arbeta i lugn och ro.

Det dr ungefar 7 av 10 av eleverna i arskurs 2 som instdmmer i att
de kan arbeta i lugn och ro pa lektionerna. For elever i arskurs 5 ar
andelen 6 av 10 och i arskurs 8 ar det ungefar hélften av eleverna.

Mellan 20 till 30 procent av eleverna svarar mittenalternativet pa
frdgan om att arbeta 1 lugn och ro, det vill sdga att de varken
instimmer eller inte instimmer.

Storst andel elever som inte instimmer (15 procent) finns bland
elever i arskurs 8.

Diagram 18. | vilken utstrackning elever i grundskolan instammer i "Jag kan
arbeta i lugn och ro pa lektionerna.” Andel elever. Ar 2024.

Elever arskurs 2 IS% 21% 35% _

Elever arskurs 5 I 8% 29% 40% -
Elever arskurs 8 l 10% 30% 40% -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m1 2 3 4 mb5

Okad upplevelse av studiero i grundskolan de

senaste aren

Andelen elever som instimmer i att de kan arbeta i lugn och ro pa
lektionerna ar relativt konstant under de senaste tre dren, men har
oOkat sett till en langre tidsperiod, framfor allt 1 arskurs 8. 2018
ansag 46 % av eleverna i denna grupp att de hade studiero 1 skolan,
definierat som “Jag kan arbeta i lugn och ro pa lektionerna. (Det vill
sdga, jag upplever att jag under lektionstid kan fokusera pd mina
uppgifter, bade ensam och 1 grupp)”. 2024 var motsvarande siffra
55 %. Aven for &rskurs 2 och 5 ses en 6kning av den upplevda
studieron under motsvarande period, se diagram 19 nedan.
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Diagram 19. Andel elever i grundskolan instammer i att de kan arbeta i lugn
och ro pa lektionerna. Ar 2018 - 2024.
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Stor spridning i upplevd studiero mellan
skolor

Liksom vad géller upplevelsen av trygghet sa finns det stora
skillnader mellan olika skolor avseende hur eleverna svarar att de
kan arbeta 1 lugn och ro pé lektionerna.

Bland elever i arskurs 5 ér det pa de flesta skolor mellan 50 och 70
procent av eleverna som svarar att de kan arbeta i lugn och ro. Men
det finns en spridning frén ver 90 procent ner till 20 procent. Over
tid kan en viss positiv trend anas, men spridningen &r fortsatt
mycket stor mellan olika skolor.

Diagram 20. Spridning mellan skolor ver tid avseende andelen elever som
instimmer i att de kan arbeta i lugn och ro. Elever i ak 5. Ar 2018 — 2024.
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Bland elever 1 arskurs 8 ér spridningen mellan skolor ndgot mindre
jdmfort med arskurs 5, men varierar 4nda frén som légst 3 av 10
som instdmmer i att de kan arbeta i lugn och ro till som hogst 8 av
10. For arskurs 8 kan ocksé en positiv trend ses over tid.

Diagram 21. Spridning mellan skolor 6ver tid avseende andelen elever som
instammer i att de kan arbeta i lugn och ro. Elever i ak 8. Ar 2018 — 2024.
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Orsakerna till bristande studiero forblir

desamma

Bland de elever som svarar att de inte kan arbeta 1 lugn och ro pa
lektionerna uppger de flesta att det beror pé att de stors av andra
elever 1 klassen. Den nist vanligaste anledningen till att inte kunna
arbeta 1 lugn och ro &r att eleverna uppger att de har svart att
koncentrera sig dven nér det dr lugnt 1 klassen. Sdsom fragan dr
formulerad? 4r det naturligt att eleverna dven inkluderar egna
svérigheter att fokusera eller koncentrera sig i sina svar, och inte
bara storande inslag i omgivningen. Detta &r viktigt att téinka pé nér
svaren tolkas.

I bilderna nedan visas de skél som elever uppgav till bristande
studiero 2020 respektive 2024, i arskurs 8 respektive arskurs 5.
Observera att bara elever som svarat 1 eller 2, det vill sédga lagt, pa
den inledande fradgan om de kan arbeta i lugn och ro pé lektionerna
far denna efterfoljande fraga.

Fran diagrammen kan man se att den enda storre skillnaden mellan
svaren 2020 och 2024 &r att andelen elever i arskurs 5 som anger att
de ofta har svart att koncentrera sig dven nér det dr lugnt i klassen

3 ”Jag kan arbeta i lugn och ro pa lektionerna. (Det vill séiga, jag upplever att jag
under lektionstid kan fokusera pa mina uppgifter, bade ensam och i grupp)”.
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okat fran 32 % 2020 till 41 % 2024, och darmed hamnat pd samma

kurs 8.

ars

o

for elever 1

niva som

Jamfor man i stéllet svaren mellan arskurserna ar de storsta

skillnaderna att de dldre eleverna i arskurs 8 oftare uppger att de

stors av elever som inte gar i deras egen klass, och att lararen inte

sdger at dem som stor.

Diagram 22.
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Slutsatser

Den genomforda analysen har visat en positiv utveckling av bade
trygghet och studiero over tid sett till stadens samlade resultat.
Samtidigt ses stora skillnader mellan olika elevgrupper och olika
skolor, som ibland haller i sig 6ver tid. Resultaten &r ett stod for
prioriteringar framat i det arbete som utbildningsforvaltningen
bedriver for att sédkerstélla trygghet och studiero for alla elever i
staden, och som inledningsvis exemplifierats.

Det dr dven tydligt att den sorts overgripande analys som den héar
rapporten ar ett exempel pa behdver kompletteras av analys och
atgirder pa lokal niva. Det dr bara 1 den lokala analysen 1 varje
skola och klassrum som den upplevda otryggheten konkret kan
fangas upp och atgarder séttas in.

Utbildningsforvaltningen har hér en viktig roll i att bade stddja och
folja upp skolornas arbete. De aterkommande resultatdialogerna
med skolorna och de trygghetsdialoger som numera genomfors med
varje grundskola dr en viktig del 1 att stodja skolornas arbete.
Utbildningsforvaltningen stdttar d&ven skolorna i metoder for att
arbeta vidare utifrin resultaten i elevenkédterna for att nd en
fordjupad forstéelse, och med stod i att utveckla processerna for sitt
systematiska kvalitetsarbete.

Den forsiktigt positiva utveckling av elevernas upplevelse av
trygghet och studiero som ses dver tid kan ses som ett kvitto pa att
det arbete som bedrivs pd olika nivder i staden ger resultat, men
kraver uthéllighet och saknar enkla losningar.

For att fortsatt stirka arbetet och resultaten framat anser
utbildningsforvaltningen att det ar viktigt att ett brett perspektiv pa
frdgorna om trygghet och studiero genomsyrar hela styrkedjan.
Samtidigt ar det viktigt att trygghet och studiero inte i for hog grad
betraktas som tva sidor av samma mynt. Begreppen har
berdringspunkter men ar tydligt distinkta frdn varandra, vilket bor
vara utgdngspunkten i bade analys och insatser.

Forslag till framtida rapportering

Sedan 2024 har utbildningsforvaltningen forutom att ta fram en
arlig trygghetsrapport dven 1 uppdrag av utbildningsndmnden att ta
fram en arlig rapport avseende elevhélsoarbetet.
Utbildningsforvaltningen betraktar fragan om trygghet som en
integrerad del av elevhélsoarbetet i bred bemaérkelse, medan
studiero har en tydligare relation till frdgor om
undervisningskvalitet och undervisningsutveckling.
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Forvaltningen ser det darfor som onskvirt att fora samman de nu
separata uppdragen om arlig rapportering av trygghetsarbetet
respektive elevhilsoarbetet till ett samlat uppdrag.

For att undvika sammanblandning av begrepp och mojliggora en
rapport med tydligt fokus bor studiero foljas upp i det systematiska
kvalitetsarbetet snarare dn i den foreslagna samlade rapporten om
trygghet- och elevhilsoarbete.
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