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Sammanfattning

Utbildningsforvaltningen har fétt i uppdrag av kommunfullmiktige
att ta fram en arlig rapport avseende elevhilsoarbetet. Rapporten
beskriver forvaltningens aktuella prioriteringar i det systematiska
elevhilsoarbetet.

Under 2024 har forvaltningens grundskoleavdelning gjort en
oversyn av skolornas elevhélsoplaner, en slutsats fran oversynen &r
att skolorna i hogre grad kan behova tydliggora ett systematiskt
utvecklingsarbete inom elevhilsan. Grundskoleavdelningen har
aven trygghetsdialoger som l6pande ska genomforas med stadens
grundskolor i syfte att & en aktuell bild av, och att stodja, skolornas
elevhélsoarbete. Stodjande insatser inom grundskolan har dven
inkluderat en heldagsutbildning for skolledningar om systematiskt
elevhélsoarbete. Grundskoleavdelningen har vidare initierat en
kartlaggning av stadens olika sérskilda undervisningsgrupper for att
identifiera behov och erbjudande av kvalitetshdjande insatser.

Grundskoleavdelningens centrala prioriteringar for 2025 handlar
bland annat om att stirka skolornas systematiska utvecklingsarbete
inom elevhélsan. Det handlar d&ven om att ytterligare f6lja upp
elevfrdnvaron samt att erbjuda behovsanpassat stdd till skolor som
har sdrskilda undervisningsgrupper.

Gymnasieavdelningen har granskat och gett aterkoppling pé
samtliga gymnasieskolors elevhilsoplaner. Aven hir syns behov av
att stirka skolornas systematik i arbetet. Vidare har forvaltningen
satsat pa och leder kollegiala ndtverksforum for olika professioner
inom elevhélsan i samverkan med enheten for elevhilsa. Nitverken
syftar till att stirka sévil det systematiska elevhélsoarbetet pa
skolorna som kunskapsutbytet och samarbetet mellan skolorna. For
att ytterligare stddja skolornas elevhilsoarbete har férvaltningen
anstéllt centralt placerade psykologer. En kartliggning av elevernas
franvaro inom gymnasieskolan har ocksé genomforts, i syfte att
skapa en béttre bild av behov av forebyggande insatser.

Gymnasieavdelningens centrala prioriteringar 2025 handlar om att
starka det systematiska utvecklingsarbetet i skolornas
elevhélsoarbete. Gymnasieavdelningen avser vidare att stirka det
tvérprofessionella samarbetet 1 skolornas forbéttringsarbete inom
elevhélsan. Det finns dven ett behov av att stddja skolorna i arbetet
med att frimja nérvaro.
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Inledning

Bakgrund

Utbildningsforvaltningen har fatt i uppdrag av kommunfullmiktige
att ta fram en &rlig rapport avseende elevhilsoarbetet. Rapporten
beskriver forvaltningens aktuella prioriteringar i arbetet med att
mota skollagens krav for en vél fungerande elevhilsa.

Forvaltningen har 6ver tid arbetat med forbattringar inom elevhélsa
dar det fortsatt pagar olika insatser for att stirka forutséattningar for
en vil fungerande elevhélsa inom stadens skolor. Sedan tidigare
pagar exempelvis satsningar inom féljande:

e Insatser for professionsstod: introduktionsprogram for ny
elevhilsopersonal samt professionsutveckling for
elevhélsans professioner genom anordnade
professionsnétverk.

e Processtdd till elevhélsoteam.

e Utbildningsinsatser om utredning av sérskilt stod (USS).

e Insatser for att stodja och stérka stadens skolor 1 att
systematiskt arbeta med elevhilsa med fokus péd bland annat
elevernas psykiska hélsa.

e Stddinsatser inom det frimjande och forebyggande arbetet i
stadens skolor genom exempelvis programmet Mentorer 1
valdsprevention och fysisk aktivitet under skoldagen.

e Fortsatta prioriterade insatser med att forebygga
elevfranvaro genom Skolsociala team (SST). I SST
samverkar skolsocionomer fran socialtjansten tillsammans
med skolans elevhélsoteam (EHT).

e Kontinuerlig uppfoljning av tillgangen till elevhilsans
professioner pé stadens skolor och hur den bidrar till god
kvalitet.

e Kontinuerlig kompetensutveckling utifrén identifierade
behov bade riktat och generellt bland annat for att stirka
larares kompetens att méta elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF).

e [ samarbete med socialnimnden och Region Stockholm sker
samverkan mellan olika aktorer, exempelvis Samverkan
socialtjinst skola (SAMS), de lokala samverkans-
overenskommelserna, de sociala insatsgrupperna (SIG),
samverkan mellan elevhilsans medicinska insats (EMI) och
barn-och ungdomspsykiatrin (BUP), samverkan kring barn i
behov av sdrskilt stod (BUS) samt projektet Skolsamordnare
for placerade barn och unga.
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Avgransning

Denna rapport avser inte en redogorelse for alla de insatser och
aktiviteter som bedrivs och foljs upp inom ramen for
utbildningsforvaltningens elevhilsoarbete, utan belyser aktuella
delar som grund- respektive gymnasieavdelningen sett behov av att
sarskilt forstirka inom ramen for utbildningsférvaltningens
systematiska elevhilsoarbete. I rapporten redovisas aktuella
forbéttringsinsatser inom elevhélsoarbetet inom grundskolan
respektive gymnasieskolan separat. Nir grund- och gymnasieskolan
omndmns inbegrips dven anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola.

Syfte

Syftet ar att sammanfatta och utvirdera aktuella prioriteringar inom
utbildningsforvaltningens elevhélsoarbete och att synliggdra
utvecklingsbehov framét - for en vélfungerande elevhilsa i stadens
skolor. Utgangspunkten r foljande centrala fragestéllningar:

e Hur skapar sig grundskole- respektive gymnasieavdelningen
en aktuell bild av skolornas elevhilsoarbete samt tillgangen
till elevhélsans olika professioner?

e Vilka dr grundskole- respektive gymnasieavdelningens
prioriterade satsningar inom elevhélsoarbetet under
foregaende ldsar, och bakgrunden till dessa?

e Vilka utvecklingsbehov identifierar grundskole- respektive
gymnasieavdelningen framat under innevarande 1dsar — for
en vilfungerande elevhélsa i stadens skolor?
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Utbildningsforvaltningens
overgripande prioriteringar i
elevhalsoarbetet

Program for elevhélsans arbete

Under flera ar har utbildningsforvaltningen bedrivit ett aktivt arbete
for att stodja och stdrka det lokala elevhélsoarbetet i stadens skolor.
Fokus har framfor allt riktats mot att stirka det frrimjande och
forebyggande elevhilsoarbetet. Utbildningsforvaltningen har bland
annat arbetat fram Program for elevhilsans arbete som syftar till att
skapa en gemensam och stddjande plattform i stadens
elevhélsoarbete. Programmet innehaller kvalitetssystem framtagna
for specialpedagogiska och psykosociala insatser och innehaller en
bilaga for elevhilsans medicinska, logopediska och psykologiska
ledningssystem. Det avser att fungera som ett stod for skolledare
och elevhilsans professioner i arbetet med att utforma en tydlig
struktur for elevhilsans arbete pé respektive skola kring frdgor som
exempelvis trygghet och studiero, psykisk hilsa, kost och rorelse
samt att utveckla larmiljéer som ar anpassade utifran elevernas
behov.

Professionsnatverk

Programmet for elevhilsans arbete ligger dven till grund {or
forvaltningens satsning pa professionsnétverk som innebéar
kollegiala forum for olika professioner inom elevhilsan.
Professionsnitverk leds av grundskole- och gymnasieavdelningen i
samverkan med enheten for elevhilsa. Nétverken syftar till att
starka sévil det systematiska elevhélsoarbetet pa skolorna som
kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan skolorna.

Elevhalsoplaner

For att tydliggora vikten av — och samtidigt kunna f6lja upp — ett
strategiskt elevhédlsoarbete har sévil grundskole- som
gymnasieavdelningen arbetat fram en mall som stdd for skolornas
elevhilsoarbete som forvéntas bilda underlag f6r skolans
elevhdlsoplan. Elevhélsoplanen ska ses som ett arbetsverktyg for
skolorna som bland annat avser att stodja skolorna i att synliggdra
de olika professionerna inom elevhélsan pa respektive skola, liksom
de prioriterade fokusomraden som skolan identifierat inom ramen
for det systematiska elevhilsoarbetet. Elevhélsoplanerna handlar pa
det séttet &ven om att stirka likvirdigheten avseende skolornas
elevhilsoarbete. Samtliga elevhilsoplaner f6ljs upp av grundskole-
respektive gymnasieavdelningen.
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I arbetet med skolornas elevhélsoplaner har
utbildningsforvaltningen under aret valt att sirskilt fokusera pé att
starka arbetet med att stddja skolornas systematiska
utvecklingsarbete inom elevhilsan och hur elevhélsoarbetet blir
hela skolans angeldgenhet. Detta bland annat mot bakgrund av
lagkrav som infordes 2023!:

e FElevhilsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och
skolenhetsnivd och ske i samverkan med ldrare och ovrig
personal.

e Elevhilsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete.

Stadens skolor har olika utmaningar och forutsittningar, vilket
innebdr att varje skola behover utforma sitt arbete utifran en lokal
analys. Nedan redogors for hur grund- respektive
gymnasieavdelningen pa olika sitt skapar sig en aktuell bild av
skolornas elevhilsa, elevhilsoarbete och tillgangen till olika
professioner inom elevhélsan. Det innefattar d&ven en beskrivning av
vilka behov av insatser som grund- respektive gymnasieavdelningen
identifierar inom ramen for aktuella prioriteringar framat.

Grundskoleavdelningens prioriteringar i
elevhalsoarbetet

Det pagar manga olika insatser for att stodja elevhilsa inom stadens
skolor. I arbetet med att stiarka forutsédttningar for en vél fungerande
elevhélsa foljer har ndgra av grundskoleavdelningens aktuella
prioriteringar.

Tillgang till elevhélsa

Tillgangen till elevhilsa ir 6ver lag god

I grundskoleavdelningens uppfoljning av skolornas tillgang till
elevhilsa framgér det att tillgangen till de olika professionerna ar
over lag god pa skolorna, &ven om de olika professionerna finns 1
olika omfattning beroende pa skolans storlek och behov. Skolorna
har tillgang till skolskoterska, skolldkare, kurator samt
specialpedagog/specialldrare, majoriteten har vidare tillgang till
psykolog pé den egna skolan och det finns dven skolor med tillgang
till exempelvis skolsocionom, socialpedagoger och logoped. Det
framkommer att framfor allt tillgangen till specialpedagogisk
kompetens har dkat i omfattning dver tid bland skolorna.

! Skollagen 2 kap. 25 §
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Grundskoleavdelningen vill 6ka tillgdngen till egna psykologer
Det framkommer att psykologer pd den egna skolan finns i1 hog grad
pa skolor 1 utsatta omraden, sdsom exempelvis 1 Jarva dédr samtliga
skolor har psykolog lokalt pd skolan. Inom andra
grundskoleomraden framgér det ddremot att en hel del skolor koper
in tjanster av skolpsykolog 16pande efter behov. Hér 16per skolor
risk for att tappa en viktig kompetens i det 16pande och mer
langsiktiga elevhélsoarbetet. Mot bakgrund av
utbildningsforvaltningens fokus pé psykisk hélsa ser
grundskoleavdelningen darfor behov av att under 2025 verka for att
tillgdngen till skolpsykologer 1 hogre utstrickning finns lokalt pd
den egna skolan. Detta for att tydligare stirka forutséttningarna for
att bygga in det psykologiska perspektivet i skolans langsiktiga,
frimjande och forebyggande elevhélsoarbete.

Elevhalsoplaner

Elevhilsoplanerna synliggor professionerna och rutiner
Grundskoleavdelningen har f6ljt upp samtliga grundskolors
elevhilsoplaner och hir konstateras att elevhilsoplanerna bidrar till
att synliggora varje skolas rutiner i elevhélsoarbetet liksom
tillgangen till elevhilsans olika professioner, och hur de anvénds. I
elevhilsoplanerna redogér skolorna pa det séttet for att, och hur, de
sakerstéller tillgangen till de olika professionerna inom elevhélsan
utifran lagkraven om medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

Fortsatt fokus pa att stirka skolornas elevhilsoplaner

Det varierar 1 stor utstrickning hur skolorna anvinder och ser pé
elevhélsoplanen. Det framkommer exempel pa att framtagandet av
planerna bidrar till att skapa forum for skolorna att diskutera
skolans elevhilsoarbete. Det framgar att skolorna arbetar med, och
skriver elevhélsoplaner, men alla skolor lyckas inte synliggora ett
systematiskt utvecklingsarbete inom elevhilsan. Skolorna beskriver
alltsa elevhélsoarbetet och hur de olika professionerna i elevhilsan
anvinds, men elevhilsoplanen synliggor inte alltid hur
elevhilsoarbetet behdver utvecklas utifran en kartlaggning och
analys av skolspecifika utvecklingsbehov.

Det framkommer att det finns ett behov av att skapa en samsyn
kring syftet med elevhilsoplanerna och vad de minst boér omfatta.
Skolornas elevhélsoplaner behover - 1 enlighet med det tidigare
ndmnda nya lagkravet frdn 2023 - tydligare vara en utgdngspunkt
for ett utvecklingsarbete, och inte enbart besta av beskrivningar av
aktuella rutiner och arbetsformer som det delvis ter sig idag. Det
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handlar bland annat om att undersdka ndrmare i vilken utstrackning
elevhélsoplanen fungerar stédjande 1 skolans systematiska
forbéttringsarbete. Hér kan exempelvis trygghetsdialogerna som
beskrivs nedan vara en utgdngspunkt for en sddan undersokning.
Genom trygghetsdialogerna kommer grundskoleavdelningen
framgent att finga angeldgna, centrala aspekter i skolornas
elevhélsoarbete — och pd sé sitt identifiera skolornas behov av stod
kring sévil utformande av elevhilsoplaner som andra prioriterade
delar.

Trygghetsdialoger

Grundskoleavdelningen genomfor trygghetsdialoger
Grundskoleavdelningen etablerade under foregaende lasér s&
kallade trygghetsdialoger, en aterkommande dialog med varje skola
dér representanter fran grundskoleavdelningen tréffar representanter
frén respektive skolas skolledning, elevhilsoteam (EHT) och
trygghetsgrupp eller motsvarande. Syftet med de aterkommande
dialogerna &r tudelat. Dialogen &r ett sitt att folja upp och skapa sig
en aktuell bild av respektive skolas tillgang till elevhilsans olika
professioner och skolans samlade elevhilso- och trygghetsarbete;
framgédngsfaktorer, utmaningar och behov framét. Men dialogen ska
ocksa ses som stodjande 1 det att det skapar forum och tillfélle for
reflektion som en del i1 varje skolas systematiska elevhilsoarbete.

Grundskoleavdelningen genomforde forra ldsaret trygghetsdialoger
med 60 grundskolor och avser att 16pande genomfora
trygghetsdialoger med cirka hélften av stadens grundskolor varje
lasér. Detta innebdr ett nytt arbetssétt dir forvaltningen i dialog
regelbundet foljer upp varje skolas systematiska elevhélsoarbete.
Infor varje trygghetsdialog har grundskoleavdelningen tagit del av
relevanta underlag fran skolan sdsom statistik avseende
krankningsanmélningar, plan mot krinkande behandling och
diskriminering, verksamhetsplan, elevhélsoplan samt statistik kring
elevfranvaro. Dialog har sedan forts kring skolans trygghets- och
elevhélsoarbete och hur skolans balanserar det frimjande,
forebyggande och atgirdande arbetet.

Skolorna arbetar medvetet frimjande och forbyggande

Den bild som framtrédder i trygghetsdialogerna nir det giller
elevhélsoarbetet &r att det finns en utbredd medvetenhet pa skolorna
om och strdvan efter att arbeta frimjande och forebyggande, och att
det dr en positiv forflyttning som gjorts. Ytterligare en forflyttning
som skolorna gjort &r att styrd rastverksamhet numer ar etablerad pa
1 princip samtliga besdkta grundskolor. Som tidigare ndmnts
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framkommer det dock att det dr en utmaning pa flera skolor att {a
till en effektiv systematik for att utveckla elevhélsoarbetet dér det
framgér hur elevhélsoarbetet utvecklas utifran en kartlaggning och
analys av skolspecifika utvecklingsbehov.

Trygghetsdialogerna som stod till skolan

Flera skolor har pétalat att trygghetsdialogen med
grundskoleavdelningen varit uppskattad och att den bidragit till ett
vilbehovligt tillfélle for skolan for en samlad dialog kring skolans
trygghets- och elevhilsoarbete. Det framkommer ocksé att
trygghetsdialogen bidrar till vigledning av stod, exempelvis
véigledning kring vart skolorna kan vinda sig for att fa stod av olika
stodfunktioner inom forvaltningen 1 sitt utvecklingsarbete.

Stodjande insatser kring systematiskt elevhalsoarbete

En utbildningsinsats genomford med alla skolledningar
Grundskoleavdelningen har under foregdende ldsér latit genomfora
en heldagsutbildning inom systematiskt elevhélsoarbete for samtliga
skolledningar inom grundskolan. Utbildningstillfallet inom
systematiskt elevhélsoarbete genomfordes delvis mot bakgrund av
den nya lagstiftningen 2023 om att elevhilsan ska ingé 1 skolans
systematiska kvalitetsarbete. Det var ocksa ett sitt att introducera
forvintningar om en tydligare systematik 1 utvecklingsarbetet inom
elevhélsan, inom ramen for skolans lokala elevhélsoplan.

Undersokande kartlaggning av stadens sarskilda
undervisningsgrupper (SU-grupper)

Initierad kartléiggning av forutséattningar for sirskilt stod
Forutséttningarna for att ge elever sérskilt stdd via olika SU-grupper
har stirkts i och med det nya bidraget for lokala sarskilda
undervisningsgrupper som infordes 2022. Sedan dessa dndringar
genomfordes har antalet elever 1 SU-grupper 6kat markant.
Grundskoleavdelningen har 14tit initiera en kartliggning avseende
stadens olika sdrskilda undervisningsgrupper. Syftet dr att skapa en
bild av i vilken utstrackning SU-grupperna bidrar till att stirka
skolornas arbete med att tillgodose elevernas behov av sérskilt stod.
Kartldggningen efterfoljs nu av en analys av behoven dér olika
erbjudanden av stodjande insatser tas fram.

Centrala prioriteringar inom grundskolan 2025

For att stirka forutsdttningarna for en vl fungerande elevhélsa
kommer grundskoleavdelningen bland annat att prioritera:
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e Attstodja en tydligare systematik i skolornas
utvecklingsarbete inom elevhiilsa.

Den sammantagna bilden utifran grundskoleavdelningens olika
insatser dr att det finns behov av att stodja skolorna att i hdgre
utstrackning anvédnda elevhilsoplanerna till att synliggdra en
utvdrdering av skolans samlade elevhilsoarbete liksom en plan for
hur skolan utvecklar elevhilsans arbete utifran elevernas behov.

Det ar ett arbete som kommer att ta sin utgangspunkt saval genom
trygghetsdialogerna som i dialog om, och information kring,
elevhélsoplanerna. I det ingar att stodja skolorna att f6lja upp behov
och tillgdngen till elevhédlsans olika professioner. Har kommer
grundskoleavdelningen att verka for att tillgdngen till
skolpsykologer finns lokalt pa skolorna for att stidrka det
psykologiska perspektivet 1 skolans frimjande och forebyggande
elevhélsoarbete.

Forvaltningen genomfor under hosten 2024 Event elevhdlsa for
elevhélsans professioner och skolledningar med inriktning pa
systematiskt kvalitetsarbete inom elevhilsan déir det bland annat
ingdr att lyfta fram och sprida goda, praktiska exempel frin nigra
skolors systematiska elevhilsoarbete.

Grundskoleavdelningen har ocksé lyft fram skolornas
elevhélsoarbete som en egen punkt pa dagordningen i hdstens
resultat- och kvalitetsdialoger med samtliga grundskolor. Detta
sammanstdlls under hosten 2024 1 syfte att fainga angelidgna fragor
inom det fortsatta arbetet med prioriteringar inom elevhilsa.

e Att utforma och erbjuda behovsanpassat stod till skolor
med SU-grupper.

Forvaltningen identifierar under hosten 2024 behov av och erbjuder
stodinsatser 1 skolornas arbete med att tillgodose elevers behov av
sarskilt stod, utifrdn den kartliggning som genomforts. Som ett led i
det genomfors exempelvis en pilotinsats i1 sex skolor under hdsten
avseende metodhandledning for personal 1 SU-grupper med fokus
pa problemskapande beteende. Vidare kommer atta workshops for
skolledare kring SU-grupper att genomforas under ldsaret med
fokus pé att leda och organisera sérskilda undervisningsgrupper pa
skolan. Det arbetas dven fram ett stod for elevhélsan pa skolorna
inom PBS (positivt beteendestdd) och léds- och skrivinldrning for
aldre elever. Det har ocksa tagits fram stddjande anvisningar for
SU-grupper.
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e Att lita genomfora en nirmare kartliggning av orsaker
till elevfranvaro.

Grundskoleavdelningen konstaterar att elevernas fradnvaro inom
grundskolan visserligen sjunkit sedan under pandemin men att
frdnvaron totalt sett fortsatt &r ndgot hogre &dn innan pandemin. Hér
vill grundskoleavdelningen under 2025 nérmare kartlédgga orsaker
till frdnvaron, vilket syftar till att 1 ett nésta steg undersoka
eventuella behov av att ytterligare stirka stodet till skolor i det
samlade elevhélsoarbetet med att frimja nérvaro och forebygga
franvaro.

Gymnasieavdelningens prioriteringar i
elevhalsoarbetet

Det pagér manga olika insatser for att stodja elevhélsa inom stadens
skolor. I arbetet med att starka forutsittningar for en vil fungerande
elevhilsa foljer hdr ndgra av gymnasieavdelningens aktuella
prioriteringar.

Tillgang till elevhilsa

Tillgangen till elevhilsa ir relativt god
I gymnasieavdelningens uppfoljning av skolornas tillging till

elevhilsa framgér det att tillgdngen till elevhilsans professioner i
gymnasieskolan dr relativt god, vilket innebér att eleverna har
tillgang till skolskoterska, skolldkare, kurator,
specialpedagog/specialldrare och studie-och yrkesvigledare. En del
gymnasieskolor har tillgang till psykolog och socialpedagog pa den
egna skolan medan andra koper in dessa professioners tjdnster
utifran behov. Gymnasieskolorna fordelar elevhilsans professioner
lite olika beroende pa skolans programutbud, profil och
elevsammansittning. De skolor som har en stor andel elever i behov
av stdd har ocksa en vil utbyggd elevhilsa.

Elevhilsan stirks genom centralt placerade psykologer

Efter kartlaggning och dialog med gymnasieskolorna har
gymnasieavdelningen konstaterat att tillgangen till psykolog
behover oka pa gymnasieskolorna for att skolorna ska ha likvardig
tillgang till psykologkompetensen. En beslutad utbyggnad av
psykologinsatsen genomfors darfor under tre ar till att bérja med.
Tre psykologer har anstéllts centralt hosten 2024 och fordelats pa
skolor med storst behov. Ytterligare tre psykologer kommer att
anstéllas inom en tvadrsperiod med malsittningen att ha psykologer
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pa samtliga skolor efter denna period, vilket &r i enlighet med
identifierade behov pa skolorna. Psykologernas placering pa
respektive gymnasieskola skapar forutsattningar for samverkan
mellan elevhélsans professioner och skolans dvriga personal.
Genom att psykologerna kontinuerligt deltar i skolans
elevhilsoarbete gynnas det forebyggande och hilsofrimjande
arbetet. Det tillfors ett psykologiskt perspektiv som &r viktigt for att
forebygga psykisk ohélsa.

Elevhalsoplaner

Elevhilsoplanerna bidrar till systematik i elevhiilsoarbetet
Efter att ha granskat samtliga gymnasieskolors elevhélsoplaner har
gymnasieavdelningen gett dterkoppling och fort dialog med
skolorna. Detta har gett en béttre forstdelse for var skolorna stér i
sitt elevhilsoarbete och mojliggjort stodjande insatser. P4 sa sitt
bidrar elevhilsoplanerna till att stirka systematiken i det samlade
elevhilsoarbetet.

Det kan konstateras att gymnasieskolorna har gjort framsteg med
sina elevhélsoplaner jamfort med tidigare &r. Alla skolor har nu en
elevhélsoplan, och majoriteten har f6ljt den foreskrivna mallen.
Kvaliteten pa planerna upplevs ha forbéttrats, och det finns mindre
variation mellan skolornas planer én tidigare. Det framgar vidare att
elevhélsoplanerna bidrar till att synliggora de olika professionerna
inom elevhélsan och hur de anvinds. Planerna beskriver skolornas
framjande, forebyggande och atgdrdande arbete utifrin skol-,
grupp-, och individniva. Syftet med elevhélsoplanerna ér att stodja
det systematiska elevhédlsoarbetet genom de fragor som besvaras i
planen, men samtidigt vill forvaltningen understryka att det dr den
dialog som uppstér pa och med skolan som &r av storst virde.
Dialogen har visat att flera skolor anser att elevhilsoplanerna ar
viktiga for det tvarprofessionella samarbetet, eftersom sjélva arbetet
med planerna frimjar detta.

Sammanfattningsvis beskriver planerna skolornas elevhilsoarbete
och hur de olika professionerna anvinds, men fungerar diremot inte
alltid som ett effektivt verktyg for att synliggora forbattringsbehov
och hur elevhélsoarbetet behover utvecklas utifran skolans specifika
behov.

Elevhilsoplanerna visar pa gemensamma fokusomraden
Gymnasieskolorna beskriver dver lag liknande fokusomraden och
utmaningar 1 elevhélsoarbetet. Manga skolor ser utmaningar med att
framja ndrvaro och menar att det &r ett sérskilt prioriterat omréde.
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Skolorna lyfter ocksa fram vikten av samverkan mellan
elevhélsoteamet (EHT) och 6vrig personal, liksom inom EHT. Ett
annat centralt fokus &r att utveckla ett systematiskt arbete, dar
rutiner och strukturer spelar en viktig roll. Flera skolor beskriver
dven hur de arbetar med héllbart 1drande, hantering av stress och
psykisk hélsa, samt att skapa en god larmilj6. Flera skolor betonar
dven vikten av att framja trygghet och trivsel bland eleverna.

Fortsatt fokus pa systematiken i elevhélsoplanerna

Efter att ha granskat skolornas elevhélsoplaner bedomer
gymnasieavdelningen att det dr nodvéndigt att fortsitta frimja det
systematiska elevhélsoarbetet. Det innebdr att skolorna tydligare
behover folja upp elevhilsoarbetet och planera for hur prioriteringar
1 utvecklingsarbete behover utformas utifran skolans behov.
Gymnasieavdelningen planerar i det avseendet att revidera mallen
for elevhilsoplanen for att battre stddja skolorna att prioritera och
fokusera pa utvecklingsomraden liksom pé hur tillgangen till
elevhélsans olika professioner bidrar till att arbeta forebyggande
och frimjande. Pa det sittet skapas bittre mojligheter for dialog
bade inom det tvarprofessionella arbetet pa skolorna, och mellan
skolorna och forvaltningen.

Professionsnatverk

Forum for dialog genom olika professionsnitverk
Forvaltningen anordnar och leder natverksmdten for studie- och
yrkesvégledare, specialpedagoger och kuratorer med syftet att ge
professionerna en mdjlighet att triffas och utbyta erfarenheter.
Psykologer, skolskoterskor och skolldkare har ocksa egna
motesforum. En plan har arbetats fram for elevhélsans nitverk med
tydligt definierade fokusomraden som nétverken ska arbeta med.
For gymnasieavdelningens del arbetar elevhélsans natverk med
foljande fokusomraden under aret:

e Att stirka det tvirprofessionella samarbetet med fokus pé
samsyn kring roller, begrepp och uppdrag.

o Att stirka arbetet med tillgidngliga ldrmiljoer och att mota
elever 1 behov av sdrskilt stod.

e Att stirka elevhilsoarbetet sa att det forebyggande och
hilsofrimjande arbetet utgor ett gemensamt ansvar for all
personal. Sarskilt fokus ldggs pa att frimja elevernas
skolnérvaro och psykiska hélsa.

e Att stirka och hoja kunskapsnivan inom elevhélsans
professioner géllande elever med NPF-diagnoser.



Rapport om det systematiska elevhalsoarbetet
16 (17)

Nitverken syftar till att stirka det systematiska elevhélsoarbetet pa
skolorna genom att skapa en starkare koppling mellan nétverkens
aktiviteter och skolornas dvergripande mal. Tva ganger per ar
traffas alla professioner inom elevhélsan och rektorer for ett
gemensamt nitverksmote.

Forvaltningen fortsitter med professionsnitverken

For gymnasiet kommer arbetet med natverken att fortsdtta med
fokus pa att fordjupa det tvarprofessionella samarbetet, vilket kraver
regelbundenhet i m&ten och aktiviteter. Planen for elevhilsans
professionsnétverk kan pé det séttet behdva starkas ytterligare. Det
har exempelvis funnits tolkningsskillnader kring fokusomradena
och nitverken har tréffats med varierad frekvens. Innehéllet i
ndtverken planeras av verksamhetsavdelning och nitverksledarna pa
enheten for elevhélsa med utgdngspunkt i fokusomradena. Infor
nésta 1dsar kommer rektorer att inkluderas 1 planeringen av
innehéllet.

Stodjande insatser kring systematiskt elevhalsoarbete

Kartliiggning av frinvaron i gymnasieskolorna
Gymnasieavdelningen har under foregdende lasér 1atit genomfora
en kartliggning avseende elevernas frinvaro inom stadens
gymnasieskolor. Kartliggningen har innefattat bade en kvantitativ
beskrivning av hur franvaron ser ut liksom en kvalitativ
intervjustudie fOr att undersoka hur skolor kan forbéttra arbetet med
att frimja ndrvaro och forebygga frnvaro. Sammanfattningsvis
visar kartldggningen pd att frdnvaron pdverkas av undervisningens
kvalitet, relationerna mellan ldrare och elev, schemaldggning,
mentorernas roll och deras uppfoljning samt pa vilket sétt skolan
kommunicerar betydelsen av nédrvaro. Viktiga slutsatser pekar pa
vikten av att skapa utrymme for det frimjande och forebyggande
arbetet dér kvaliteten 1 undervisningen och det relationella dr viktiga
komponenter for eleverna. Kartlaggningen pekar dven pa betydelsen
av att f6lja upp franvaro utifran 4mne och schemats utformning.
Utifran kartldggningen fortsitter gymnasieavdelningen med en
analys av behov av stod framat.

Gymnasieavdelningen vill stirka dialogen kring elevhilsan
Gymnasieavdelningen ser ett behov av att ndrmare folja upp
skolornas arbete. Det dr viktigt att skapa forum for dialog som dven
kan anvindas for att folja upp stadens stdd och styrning, och
darmed sékerstélla att forvaltningen tar med sig relevanta insikter i
det fortsatta arbetet med att stodja skolorna. Gymnasieavdelningen
ser Over hur de ytterligare kan diskutera elevhilsan under
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kvalitetsdialogerna, med syftet att identifiera viktiga frdgor som kan
vigleda det fortsatta arbetet med att prioritera insatser inom
elevhélsan.

Centrala prioriteringar for gymnasieskolan 2025

For att ytterligare stirka forutséttningarna for en vél fungerande
elevhilsa kommer gymnasieavdelningen detta 1dsér bland annat att
prioritera:

e Attstodja en tydligare systematik i skolornas
forbittringsarbete.

Gymnasieavdelningen kommer att fokusera pa att skolornas
elevhélsoplaner blir ett tydligare stod for att systematiskt utveckla
skolans elevhilsoarbete. Gymnasieavdelningen ser 1 det avseendet
behov av att revidera mallen for elevhélsoplanen for att battre stodja
skolorna 1 arbetet med att f6lja upp och identifiera prioriterade
forbéttringsomraden i elevhélsoarbetet. Kopplat till det kommer
gymnasieavdelningen att stdrka dialogen med skolorna badde genom
kvalitetsdialoger och professionsndtverken.

e Att stirka det tvirprofessionella samarbetet inom
elevhalsan.

Gymnasieavdelningen avser att se 6ver hur mallen for
elevhélsoplanen kan bidra till att stddja skolornas tvarprofessionella
elevhélsoarbete. Tvirprofessionellt elevhélsoarbete kommer att
diskuteras och lyftas pa de olika professionsnitverken for att
professionerna ska fa mojlighet att dela sina erfarenheter och
kunskaper. Gymnasieavdelningen strivar efter att genom nétverken
och utbildningar héja skolans elevhilsokompetens och skolans
formaga att moéta elevers olika och specifika behov.

e Att utveckla stodet till skolorna i arbetet med att frimja
néarvaro.

Gymnasieavdelningen kommer att f6lja upp hur forvaltningen kan
stotta skolornas samlade elevhélsoarbete, for att frimja narvaron
utifran det som framkom 1 kartliggningen av elevers franvaro. I det
ingdr att analysera och folja upp behovet av frimjande och
forebyggande elevhilsoarbete, med sirskilt fokus pa
undervisningens kvalitet i olika @mnen och relationer med elever.
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