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Motion om att infora mobilforbud i grundskolan
for att minska psykisk ohalsa

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2024/1329

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjédnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat ”Motion om att inféra mobilforbud
i grundskolan for att minska psykisk ohélsa” av Andréa Hedin (M)
till utbildningsndmnden for yttrande. Motionen framhaller att den
psykiska ohélsan bland barn och unga har 6kat markant de senaste
aren och att en av orsakerna ar elevernas mobilanvdndande.
Motioniren foreslar darfor att Stockholms kommunala grundskolor
ska vara helt mobilfria under en testperiod om tre ar alternativt fram
till att ett nationellt forbud trader i kraft samt att effekterna av ett
sadant forbud ska utvirderas efter testperioden.

Utbildningsforvaltningen stéller sig positiv till atgarder som bidrar
till att minska den psykiska ohédlsan bland stadens elever och
instimmer med motiondren om att elevers mobilanvindande medf{or
negativa foljder. Det kan dock konstateras att majoriteten av stadens
grundskolor &r helt mobilfria. Forvaltningen stéller sig darfor
fragande till om motiondrens forslag om en mobilfri testperiod
skulle leda till ndgra vésentliga skillnader kring elevers
mobilanvindande kopplat till deras psykiska maende. Forvaltningen
vill d&ven framhélla att det kan finnas svarigheter att méita eventuella
effekter av ett mobilférbud eftersom elevers psykiska méende kan
orsakas av andra faktorer 4n deras mobilanvdndande. Det finns
saledes en risk att en sddan métning inte skulle var tillforlitlig.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
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Bakgrund/Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat "Motion om att infora mobilférbud
1 grundskolan for att minska psykisk ohédlsa” av Andréa Hedin (M)
till utbildningsndmnden for yttrande.

I motionen framhéller motionéren att den psykiska ohélsan bland
barn och unga har 6kat markant de senaste aren. En av de
bidragande faktorerna till detta &r mobilanvindandet dér sociala
medier och konstant uppkoppling har blivit en del av barnens
vardag. Pressen frin sociala medier kan leda till lag sjdlvkénsla,
angest och depression. Motionédren framhaller vidare att
mobiltelefonen skapar en distraktion i klassrummet som paverkar
elevernas inlérning negativt.

Av motionen framgar att ett mobilforbud skulle kunna bidra till att
minska forekomsten av mobbning. Mobiltelefonen gor det létt att
sprida krinkande meddelanden eller bilder. Genom att begrinsa
mobilanvdndandet kan skolor skapa en tryggare milj6 for eleverna
under skoldagen. Fortsatt framgér det av motionen att anvdndandet
av mobiltelefoner under skoltid paverkar elevernas forutsattningar
att delta fullt ut 1 viss undervisning eftersom de skapar en otrygg
miljo.

Med anledning av ovanstaende foreslar motiondren att Stockholms
kommunala grundskolor ska vara helt mobilfria under en testperiod
om tre r alternativt fram till att ett nationellt forbud trader 1 kraft
samt att effekterna av ett generellt mobilforbud utvirderas efter
testperioden.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samrad med
avdelningen for personal och kompetensforsorjning.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 18 mars 2025. Funktionshinderradet kommer
att fa mojlighet att behandla drendet vid sammantradet den 19 mars
2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Skolan &r en plats dir barn och unga spenderar en stor del av sin
vardag och dr en viktig forutsittning for deras kognitiva utveckling
och psykiska hélsa. Dartill ska skolan vara en plats som préglas av
trygghet och studiero.

Att elevers mobilanvdndande leder till ett sémre psykiskt maende
finns det gott om forskning pa. Utbildningsforvaltningen instimmer
med motiondren om att mobilanvdndandet kan ha en negativ
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paverkan pé elevernas inldrningsformaga samt bidra till att skolan
upplevs som en otryggare plats. Forvaltningen vill dock framhélla
att elevernas psykiska maende d@ven kan ha sin grund i andra
ogynnsamma forhallanden dér elever exempelvis upplever en brist
pa socialt stod, mobbning och trakasserier, betygshets samt
prestationsdngest.

Utbildningsforvaltningen stéller sig positiv till atgérder som bidrar
till att minska den psykiska ohélsan bland barn och unga och ér
generellt sett for att mobilanvéndandet i skolorna ska minska.
Forvaltningen stéller sig dock fragande till om motionédrens forslag
om ett generellt mobilférbud for stadens samtliga grundskolor
skulle leda till ndgon skillnad 1 praktiken. S& sent som i november
forra aret genomforde grundskoleavdelningen en undersdkning
bland stadens grundskolor kring elevernas mobilanvdndning. Av de
107 skolor som deltog i undersdokningen uppgav samtliga att de har
regler kring elevernas mobilanvindande och att majoriteten av
stadens grundskolor dr helt mobilfria. Mot bakgrund av detta kan
det darfor diskuteras huruvida en eventuell mobilfri testperiod
skulle medfora nagra visentliga skillnader kring elevers
mobilanvindande kopplat till deras psykiska maende.

Utbildningsforvaltningen vill &ven framhalla att det kan finnas
svérigheter att mita eventuella effekter av ett mobilforbud. Mot
bakgrund av att psykisk ohélsa kan orsakas och pdverkas av en rad
olika faktorer anser forvaltningen att det inte gér att utesluta att
elevernas psykiska maende paverkas av andra faktorer &n en
minskning av mobilanvéndandet. Forvaltningen anser darfor att
motiondrens forslag om att méta effekterna av ett forbud kopplat till
elevers psykiska méende riskerar att inte vara tillforlitligt.

Idag &r det enligt skollagen upp till skolans rektor att besluta
huruvida skolan ska vara mobilfti eller inte. Forvaltningens
uppfattning ar att de skolor som har infort ndgon form av
mobilforbud har positiva erfarenheter och vittnat om att elever hittat
ett annat socialt samspel med varandra. Aven om forvaltningen 4r
av beddmningen att en mobilfti testperiod inte medfor ndgra
vésentliga skillnader i praktiken, anser forvaltningen att ett generellt
mobilférbud kan bidra till positiva foljder for stadens elever.

Avslutningsvis vill forvaltningen fasta uppmairksamhet pa att den
nationella utredning som har i uppdrag att analysera och ldmna
forslag kring mobilanvéndning i skolan inte avlimnat sina forslag
nér foreliggande remissvar skrivs. Forvaltningen avser att folja
arbetet noggrant.



Stockholms
stad

Motion om att infora mobilforbud i
grundskolan for att minska psykisk ohélsa

Tjansteutlatande
Dnr UTBF 2024/7236
Sida 4 (4)

Konsekvenser for barn och barnets rattigheter samt
jamstalldhetsanalys

Da drendet ar svar pd en remiss fran kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstélldhet eller for barn och barns réttigheter. Forvaltningen
forutsitter att en sddan analys vid behov gors i den fortsatta
hanteringen av drendet.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen forslar att utbildningsndmnden godkénner
forvaltningens tjinsteutlatande och 6verldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pd remissen. Eftersom remisstiden ar
kort foreslar forvaltningen att nimnden justerar beslutet omedelbart.

Lena Holmdahl Peter Bragner
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor
Utbildningsforvaltningen Utbildningsf6rvaltningen
Bilaga

Motion om att inféra mobilférbud i grundskolan for att minska
psykisk ohélsa av Andréa Hedin (M)
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