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Enligt en nyligen publicerad rapport från Folkhälsomyndigheten har 22 procent av menstruerande 
unga kvinnor mellan 16 och 19 år stannat hemma från skolan vid varje mens under de senaste sex 
månaderna på grund av mensbesvär. Tidigare studier, såsom den från Södersjukhuset 2017, visar att 
nio av tio 16-åriga flickor i Stockholm upplever mensvärk, varav 14 procent stannar hemma från 
skolan varje månad på grund av smärtorna. 
 
Den genomsnittliga tiden för en menstruation är 5-7 dagar och ett vanligt skolår består av 40 veckors 
studietid. Det kan innebära att närmare en fjärdedel av alla kvinnliga elever missar 25 % av sin 
undervisningstid på grund av bristande stöd vid mens.  
 
Då Stockholm redan har en utbredd problematisk skolfrånvaro behöver kommunen göra mer för att 
öka det närvarofrämjande arbetet bland Stockholms elever. Det är därför viktigt att kommunen agerar 
på de uppgifter som nu framkommit via Folkhälsomyndigheten. Att göra det enklare att få stöd av 
elevhälsan med smärtlindring och hygienartiklar kan vara en viktig åtgärder men också att säkerställa 
att elevhälsovården kan fånga upp de elever som har så stora problem att de behöver få kontakt med 
sjukvården.  
 
2025 ska inte menstruation vara ett potentiellt hinder för hälften av Stockholms elever för att klara 
skolan.  
 
Med anledning av ovanstående vill vi ställa följande frågor:  
 

• Hur stor är omfattningen av skolfrånvaro relaterad till mensbesvär bland elever i Stockholms 
stad?  

 
• Vilka är de bakomliggande orsakerna till frånvaron? Exempelvis brist på tillgång till 

smärtlindring, kunskap om menshälsa, skolans miljö och stödstrukturer. 
 

• Vilket stöd erbjuder elevhälsan idag och hur varierar det mellan skolorna?  
 


