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Enligt en nyligen publicerad rapport fran Folkhidlsomyndigheten har 22 procent av menstruerande
unga kvinnor mellan 16 och 19 &r stannat hemma frén skolan vid varje mens under de senaste sex
manaderna pa grund av mensbesvér. Tidigare studier, sdsom den fran Sédersjukhuset 2017, visar att
nio av tio 16-ariga flickor i Stockholm upplever mensvérk, varav 14 procent stannar hemma fran
skolan varje ménad pa grund av smértorna.

Den genomsnittliga tiden for en menstruation &r 5-7 dagar och ett vanligt skolér bestar av 40 veckors
studietid. Det kan innebéra att nirmare en fjardedel av alla kvinnliga elever missar 25 % av sin
undervisningstid pa grund av bristande stdd vid mens.

Da Stockholm redan har en utbredd problematisk skolfranvaro behdver kommunen goéra mer for att
Oka det nirvarofrdmjande arbetet bland Stockholms elever. Det dr dérfor viktigt att kommunen agerar
pé de uppgifter som nu framkommit via Folkhédlsomyndigheten. Att gora det enklare att fa stod av
elevhélsan med smértlindring och hygienartiklar kan vara en viktig atgérder men ocksa att sékerstilla
att elevhdlsovarden kan finga upp de elever som har sé stora problem att de behover fi kontakt med
sjukvarden.

2025 ska inte menstruation vara ett potentiellt hinder for hélften av Stockholms elever for att klara
skolan.

Med anledning av ovanstaende vill vi stilla foljande fragor:

e Hur stor dr omfattningen av skolfranvaro relaterad till mensbesvér bland elever i Stockholms
stad?

e Vilka dr de bakomliggande orsakerna till franvaron? Exempelvis brist pa tillgang till
smirtlindring, kunskap om menshélsa, skolans miljo och stodstrukturer.

e Vilket stdd erbjuder elevhélsan idag och hur varierar det mellan skolorna?



