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Omfattande skolfranvaro relaterad till
mensbesvar

Svar pa skrivelse fran Andréa Hedin med flera (M)

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Utbildningsndmnden har tagit emot en skrivelse frdn Andréa Hedin
med flera (M) angaende skolfrdnvaro relaterad till mensbesvér.
Skribenterna vill att staden gor det enklare att fa stod av elevhélsan
med smartlindring och hygienartiklar samt sékerstéller att
elevhélsovédrden kan finga upp de elever som har sé stora problem
att de behover fa kontakt med sjukvarden.

Utbildningsforvaltningen stodjer skolornas elevhilsoarbete pa flera
olika sétt. Information till elever, i kombination med de individuella
hilsosamtalen med skolskoterskan, mojliggdr mer kunskap samt att
uppticka och forebygga ohilsa. Elever har tillgéng till
skolskoterska, och vid behov skolldkare, via elevhédlsans medicinska
insatser (EMI). Mensbesvir kan identifieras genom hélsouppgifter i
arskurs 4, 8 och gymnasieskolans ar 1 samt vid hilsosamtal. Elever
kan nér de vill ocksa uppsoka EMI for fragor och besvér. P4 alla
skolor finns mensskydd och vissa receptfria ldkemedel vid behov
under skoldagen.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkinner forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Bakgrund/Arendet

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Andréa Hedin
med flera (M) angéende skolfranvaro relaterad till mensbesvir. |
skrivelsen hénvisar skribenterna till en nyligen publicerad rapport
fran Folkhédlsomyndigheten som redogdr for att 22 procent av
menstruerande unga kvinnor mellan 16 och 19 ar har stannat
hemma fran skolan vid varje mens under de senaste sex manaderna
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pa grund av mensbesvér. Skribenterna vill att staden gor det enklare
att fa stod av elevhélsan med smaértlindring och hygienartiklar samt
sdkerstiller att elevhilsovarden kan finga upp de elever som har s&
stora problem att de behover fa kontakt med sjukvarden.

Skribenterna stiller féljande fragor:

e Hur stor dr omfattningen av skolfranvaro relaterad till
mensbesvir bland elever i Stockholms stad?

e Vilka ar de bakomliggande orsakerna till franvaron?
Exempelvis brist pa tillgang till smértlindring, kunskap om
menshilsa, skolans miljo och stodstrukturer.

e Vilket stod erbjuder elevhélsan idag och hur varierar det
mellan skolorna?

Arendets beredning

Arendet har beretts av gymnasieavdelningen i samverkan med
grundskoleavdelningen och avdelningen for stdd kring ldrande och
elevhilsa.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 15 april 2025. Funktionshinderrddet

kommer att f mojlighet att behandla drendet vid sammantriddet den
16 april 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Skolans viktigaste roll for att framja hélsa och forebygga ohilsa ér
att utfora sitt kdrnuppdrag, det vill sdga bedriva undervisning.
Forvaltningen stddjer skolornas ledning och elevhélsoteam for att
skapa forutsittningar for att alla elever utvecklas och nar malen for
sin utbildning. Det &r viktigt att ungdomar far information om vart
de kan vénda sig, med vilka fragor och pé vilket sétt, nar det géller
den sexuella och reproduktiva hilsan inklusive menstruationen.
Allmén information till elever, i kombination med de individuella
hélsosamtalen med skolskoterskan, mojliggdr mer kunskap samt att
upptéicka och forebygga ohélsa av olika slag.

Forvaltningen fér inte in underliggande information kring anmaéld
franvaro, det vill sdga pa vilka grunder en elev dr sjukanmald. Det
gar darfor inte att svara pa hur stor del av skolfrdnvaron som é&r
relaterad till just mensbesvér. Dock vill forvaltningen vara tydlig
med att verksamheten hela tiden arbetar med att minska franvaron,
oavsett orsaken.

Via elevhilsans medicinska insatser (EMI) har elever tillgang till
skolskoterska, samt vid behov skolldkare. EMI 1 Stockholms stads
kommunala skolor stiller fragor om mensbesvir skriftligen via de
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hélsouppgifter som delas ut i arskurs 4 och 8 1 grundskolan, ar 1 i
gymnasieskolan samt till nyanlidnda elever. Via de hdlsosamtal som
erbjuds alla elever i &rskurs 4 och 8 i grundskolan samt ar 1 i
gymnasieskolan finns mojlighet att ta upp och samtala om
mensbesvir tillsammans med sin skolskoterska. I de fall
skolskoterskan bedomer att eleven bor tréaffa skolldkare kan dven ett
skolldkarbesok bokas in. Elever kan ocksa nir de vill uppséka EMI
for olika besvir eller vid fragor kopplat till sin hélsa. Pa alla skolor
finns mensskydd samt vissa receptfria likemedel att ta del av vid
behov under skoldagen. Om en elev soker skolskoterskan for
mensbesvir gors en medicinsk bedomning och vid behov erbjuds
lakemedel. Om en elev har aterkommande mensbesvir hinvisas
eleven dven till ungdomsmottagning, for att ta reda pa orsaken.

Konsekvenser for barn och barns rattigheter samt
jamstalldhetsanalys

Da drendet ar svar pa fragor i en skrivelse gor
utbildningsforvaltningen ingen analys av drendets konsekvenser for
jamstilldhet eller for barn och barns réttigheter.

Forslag till beslut
Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Lena Holmdahl Joachim Hakansson
Utbildningsdirektor Gymnasiedirektor
Utbildningsforvaltningen Utbildningsforvaltningen
Bilaga

Skrivelse angdende omfattande franvaro relaterad till mensbesvir
av Andréa Hedin med flera (M)
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