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Program for barnhalsa i Stockholms stad

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat Program for barnhdlsa i
Stockholms stad till utbildningsndmnden for yttrande. Programmet
har tre strategiska inriktningsmal (hilsofrdmjande, forebyggande
samt inkluderande) som sammantaget skapar en helhetssyn pa
barnhélsa i stadens forskolor och tillsammans med de fem
fokusomréden (fysisk hilsa, hilsosamma matvanor, psykosocial
hélsa, miljo- och barnsékerhet samt samverkan) som pekar ut
riktningen for arbetet med barnhélsa i1 stadens forskolor.

Utbildningsforvaltningen stiller sig positiv till programmets
ambition att ge en gemensam riktning for stadens arbete med
barnhélsa och vikten av att minska skillnader 1 barns livsvillkor och
framja barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Forvaltningen ser ocksa positivt pa att programmet framhaller
arbetet med att frimja barns nirvaro i forskolan genom uppsodkande
verksamhet och att varje stadsdelsndmnd 1 sin lokala handlingsplan
for 6vergang mellan forskola och skola ska ha sérskilda rutiner for
overgangen for barn 1 behov av sirskilt stod.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen. Med hénsyn till
remisstiden krdvs omedelbar justering av beslutet.

Bakgrund/Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat Program for barnhdlsa i
Stockholms stad till utbildningsndmnden for yttrande. Stockholms
stad bidrar till mél och syfte i arbetet med barns hilsa genom att



w Stockholms

Program for barnhélsa i Stockholms stad

Tjansteutlatande
Dnr UTBF 2025/1137
Sida 2 (3)

etablera ett sammanhéllet och stadsovergripande program for
barnhilsa.

Programmets ambitioner &r att mota de komplexa och prioriterade
utmaningar som ror barns hélsa och livsvillkor genom att skapa en
gemensam riktning. Genom strategiska, systematiska och
samordnade insatser ska programmet sikerstilla att barn som lever i
riskmiljoer, far illa eller riskerar att fara illa kan identifieras och far
ritt och samordnat stod i ett tidigt skede.

Programmet for barnhilsa i Stockholms stad bygger pé
stadsdelarnas identifierade behov och stdds av savél stadens som
nationella och internationella styrdokument, sdsom skollag,
forskolans liroplan, Barnkonventionen och Agenda 2030. Aven
Stockholms stads styrande dokument som rdr barns hilsa,
utbildning, trygghet och vilbefinnande har beaktats.

Programmet har tre strategiska inriktningsmal (hdlsofrdmjande,
forebyggande samt inkluderande) som sammantaget skapar en
helhetssyn péd barnhélsa i stadens forskolor, och tillsammans med de
fem fokusomraden (fysisk hilsa, hdlsosamma matvanor,
psykosocial hélsa, miljo- och barnsidkerhet samt samverkan) som
pekar ut riktningen for arbetet med barnhélsa i stadens forskolor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stod kring lirande och
elevhélsa i samverkan med grundskoleavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 15 april 2025. Funktionshinderrddet kommer
att fa mgjlighet att behandla drendet vid sammantrddet den 16 april
2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Utbildningsforvaltningen stéller sig positiv till programmets
ambition att ge en gemensam riktning for stadens arbete med
barnhélsa for att genom strategiska och systematiskt samordnande
insatser sdkerstilla att barn som lever 1 riskmiljder, far illa eller
riskerar fara illa kan identifieras och far ritt och samordnat stod i ett
tidigt skede.

Vidare instdmmer forvaltningen i vikten av att minska skillnader 1
barns livsvillkor och frimja barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Alla barn 1 forskolan, oavsett bakgrund och
forutsattningar, ska ha tillgéng till en trygg, inkluderande och
hilsofrimjande miljo som stodjer deras utveckling och bidrar till ett
mer jamlikt och héllbart samhille. Forvaltningen vill dock
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framhalla virdet av att dven ha en strategi for hur forskolan arbetar
med normbrytande beteende.

Forvaltningen tycker det ér bra att programmet under avsnittet om
psykosocial hilsa beskriver vikten av att, for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar anpassa miljon, framja
social interaktion, underlétta impulskontroll och koncentration, s&
kallad sjédlvreglering.

Dartill ser forvaltningen positivt pa att arbete for att frimja barns
nérvaro i forskolan bland annat genom uppsoékande arbete framhalls
som prioriterat da regelbunden nérvaro i forskolan stérker barns
larande, sociala fardigheter och sprak.

Forvaltningen ser ocksé positivt pa att varje stadsdelsndmnd ska ha,
1 sin lokala handlingsplan for barns 6vergang fran forskola till
skola, rutiner och former for 6vergéngen for barn i behov av sdrskilt
stod sa att de garanteras det sirskilda stod de behover.

Konsekvenser for jamstalldhet och for barn och barns
rattigheter

Da drendet ar svar pa en remiss frdn kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstilldhet eller for barn och barns réttigheter. Forvaltningen
forutsatter att en sddan analys vid behov gors av kommunstyrelsen 1
den fortsatta hanteringen av drendet.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkinner forvaltningens tjdnsteutldtande och dverlamnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen. Med hénsyn till
remisstiden krdvs omedelbar justering av beslutet.

Lena Holmdahl Anette Burman
Utbildningsdirektor Avdelningschef
Utbildningsforvaltningen Utbildningsforvaltningen
Bilaga
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