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Utbildning om riskerna med lustgas

Svar pa skrivelse fran Jan Jonsson m.fl. (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Jan Jonsson med
flera (L) angaende utbildning om risker med lustgas. I skrivelsen
framfors att Solna stad i sina grundskolor har inlett en
utbildningsinsats om lustgasens konsekvenser. Mot bakgrund av
detta vill Jonsson med flera veta om utbildningsforvaltningen har
for avsikt att anordna en liknande utbildningsinsats 1 Stockholms
stad.

Amnet som lyfts i skrivelsen #r angeliget och utbildnings-
forvaltningen konstaterar att skolan har en viktig roll 1 arbetet med
att forebygga och forhindra att elever borjar anvinda narkotika och
andra skadliga substanser. Eftersom stadens skolor pa olika satt
redan arbetar forebyggande med alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) ser inte
forvaltningen négot behov av att anordna en liknande
stadsOvergripande utbildningsinsats som Solna stad genomfor.
Forvaltningen har dock tita kontakter med skolforvaltningen i Solna
stad och kommer att stodja de skolor som har intresse av att veta
mer om den utbildningsinsats som Solna stad genomfor.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsnidmnden
godkinner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Bakgrund/Arendet

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Jan Jonsson med
flera (L) angdende utbildning om risker med lustgas. I skrivelsen
framfors att missbruk av lustgas ger allvarliga, bestaende
neurologiska skador hos unga ménniskor, samt att kunskapen om
lustgasens konsekvenser tycks vara mycket lag bland bade
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ungdomar och deras fordldrar utifran larmrapporter om att
sjukvérden far in allt fler allvarligt skadade ungdomar.

Vidare framfors att Solna stad i sina grundskolor har inlett en
utbildningsinsats dar flera klasser far ta del av foreldsningar om
lustgasens konsekvenser.

Mot bakgrund av detta vill Jonsson med flera veta om
utbildningsforvaltningen har for avsikt att anordna en liknande
utbildningsinsats om lustgasens konsekvenser som den Solna stad
genomfor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 15 april 2025. Funktionshinderrddet kommer
att fa mgjlighet att behandla drendet vid sammantrddet den 16 april
2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Amnet som lyfts i skrivelsen 4r angeléget och skolan har en viktig
roll 1 arbetet med att forebygga och forhindra att elever borjar
anvénda alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter samt att spela om pengar.

Utbildningsforvaltningens arbete inom omradet styrs bland annat av
Stockholms stads program om alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS).
Programmet antogs av kommunfullmaéktige 2023 och har det
overgripande malet att Stockholm ska vara en stad fri frin narkotika
och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och spel om pengar samt med ett minskat bruk
av tobaks- och nikotinprodukter. Programmet ldgger sirskilt stor
vikt vid att skydda barn och unga bdde fran eget bruk och fran att
skadas av andras bruk av ANDTS. I programmet lyfts att lustgas
inte dr en narkotikaklassad substans men att det anda omfattas av
programmet i de fall substansen brukas i1 berusningssyfte.

Utifran programmet tar stadens skolor tar fram lokala
handlingsplaner. Genom framtagandet av handlingsplanerna kan
skolorna fokusera pd de behov och de frimjande och forebyggande
atgirder som é&r relevanta for respektive skola.

Nir det giller ungdomars erfarenheter av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar genomfor Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, en arlig undersdkning. I
CAN:s rapport for 2024 framkommer att lustgasanvdndningen har
minskat sedan det méttes for forsta gangen 2022. Rapporten visar
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att fyra procent av eleverna i arskurs nio och atta procent av
eleverna 1 gymnasiets ar 2 har anvént lustgas nagon gang. Trots att
CAN rapporterar om en minskad anvidndning av lustgas hos
skolungdomar rapporterar Giftinformationscentralen om ett 6kat
antal samtal rérande lustgas. Flest samtal ror personer i dldern 20—
24 ar.

Riskerna med anvindning av lustgas i berusningssyfte har
uppmadrksammats pa nationell niva och regeringen gav ar 2022 en
sarskild utredare i uppdrag att analysera och ta stdllning till hur
lustgasanvindningen ska regleras. I avvaktan pa utredningen gav
regeringen Lakemedelsverket, Giftinformationscentralen,
Folkhédlsomyndigheten och lansstyrelserna 1 uppdrag att sprida
information om lustgas och de skador som kan uppsté vid
anvandning av lustgas i berusningssyfte. Inom uppdraget har
myndigheterna genomfort informationskampanjer riktade béade till
sarskilda yrkesgrupper och direkt till ungdomar och unga vuxna.
Uppdraget pagar till den 1 januari 2026.

Regeringens tillsatta utredning ldmnade 1 mars 2024 sitt betdnkande
En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och lustgas (SOU 2024:23).
Utifran beténkandet foreslar regeringen i en lagradsremiss en ny lag
med syfte att motverka anvindning av lustgas som
berusningsmedel. Lagforslaget innebidr dven ett forbud mot att silja
lustgas till personer under 18 ar.

Med anledning av de statliga initiativen och dé stadens skolor redan
arbetar forebyggande kopplat till barns och elevers anvidndning av
narkotika och andra skadliga substanser, ser inte forvaltningen
behov av att genomf6ra en utbildningsinsats liknande den som
Solna stad genomfor. Skolornas ANDTS-arbete blir mer relevant
om det utgdr fran lokala behov och forutséttningar, enligt
forvaltningens uppfattning. Forvaltningen har dock téita kontakter
med skolforvaltningen i Solna stad och kommer att stddja de skolor
som har intresse av att veta mer om den utbildningsinsats som Solna
stad genomf0r.

Konsekvenser for barn och barns rattigheter samt
jamstalldhet

Da drendet dr ett svar pa en skrivelse gor forvaltningen inte nagon
analys av drendets konsekvenser for barns rattigheter eller
jamstalldhet.

Forslag till beslut
Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa skrivelsen.
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Skrivelse fran Jan Jonsson m.fl. (L) angdende utbildning om
riskerna med lustgas
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