Motion av Andréa Hedin angdende inldsta skarmar vid skoldagens slut

Digitala verktyg som surfplattor och datorer ar idag en sjalvklar del av skolmiljon. Men anvandningen
skiljer sig kraftigt at mellan skolor i Stockholm - bade i fraga om vid vilken alder de inférs och hur de
anvands i undervisningen. Samtidigt spenderar manga barn och unga stora delar av sin fritid framfor
skdrmar, och studier visar att for mycket skarmtid kan paverka barns héilsa negativt - bade fysiskt och
psykiskt. For att framja barns halsa, starka undervisningen och 6ka jamlikheten mellan skolor
behover Stockholms stad inféra enhetliga riktlinjer for hur digitala verktyg ska anvandas och nar.

Hur elevers skdarmanvandning ser ut utanfor skoltid ar i grunden ett ansvar fér vardnadshavare. Men
skolan ska inte forsvara det ansvaret genom att krava att barn anvander appar hemma, eller genom
att dela ut skarmar till yngre elever.

| dag kan tva barn i samma arskurs i olika stadsdelar méta helt olika krav och forutsattningar nar det
galler digitala verktyg. Detta rimmar daligt med idén om en likvardig skola. En enhetlig linje
sakerstaller att alla elever far samma mojligheter till en balanserad digital kompetensutveckling —
oavsett vilken skola de gar i. Det underlattar dven for vardnadshavare att forsta vad som forvantas,
och for skolpersonalen att planera undervisningen med tydligare riktlinjer i ryggen.

Nar elever far ta hem digitala verktyg forlorar skolan kontrollen éver anvandningen. Det 6kar risken
for overdriven skarmtid, distraktion och exponering for olampligt innehall. Det férsvarar ocksa
gransdragningen mellan skoltid och fritid — nagot som &r sarskilt viktigt for yngre barn. Skolan ska
vara platsen dar digitala verktyg anvands pedagogiskt och under lararens ledning. Hemmet ska vara
en plats for aterhamtning, fysisk aktivitet och sociala relationer. Elever i lag- och mellanstadiet bor
darfor inte fa egna digitala enheter att ta med hem eller som forvaras bland elevens tillhérigheter i
skolan.

Forskning och rekommendationer fran bland andra WHO och Skolverket pekar pa vikten av att barn
inte utsatts for alltfor mycket skarmtid i unga ar. Under forra aret kom Folkhdlsomyndigheten med
nya rekommendationer som sdger att skarmar inte ska anvands innan laggdags, att skarmtiden bor
begransas till 1-2 timmar per dygn. Skdrmanvandandet ska inte heller tranga undan exempelvis
somn, rorelse, maltider eller social tid.

Att flera skolor i Stockholm idag ger lagstadieelever laxor som ska goras i appar ar problematiskt.
Dels for att det forutsatter tillgang till teknik i hemmet och dels for att barn lar sig battre med bocker,
papper och penna. Samtidigt delas bade iPads och datorer ut till elever utan att det finns tillrdcklig
kontroll éver hur de anvands hemma. Genom att infora aldersanpassade riktlinjer for nar digitala
verktyg introduceras, kan Stockholms stad sdkerstalla att skarmar anvands pa ett satt som stédjer
snarare an motverkar barns utveckling.

Digital kompetens ar viktigt - men det ska byggas i klassrummet, med utbildade larare. Det ar stor
skillnad pa digital undervisning och digitalt beroende. En nyligen publicerad studie fran Skolverket
visar pa brister i ungas digitala kompetens, trots omfattande skarmanvandning. Mycket skarmtid &r
alltsa ingen garant for att utveckla starka digitala fardigheter.

Sammanfattningsvis behovs en tydlig omlaggning: Elever i Iag- och mellanstadiet ska inte férses med
egna digitala enheter att ta med hem. Undervisning och laxor boér i huvudsak genomféras med
bocker, papper och penna. Digitala verktyg har en given plats i skolan, men de ska anvandas med
eftertanke, vid ratt tillfdllen och i ratt pedagogisk kontext.

Med anledning av ovanstaende féreslar jag kommunfullméktige att besluta:



Att Stockholms stads kommunala grundskolor inte forser elever i 1ag- och mellanstadiet med
egna digitala enheter att ta med hem.

Att laxor i lagstadiet inte ska férutsatta anvandning av appar eller digitala verktyg utanfor
skoltid.

Att Stockholms stad tar fram gemensamma riktlinjer fér aldersanpassad introduktion av
digitala verktyg i undervisningen.



