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Motion om att infora screening for psykisk halsa
i grundskolan

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2025/693

Forvaltningens forslag till beslut

Utbildningsndmnden godkénner utbildningsférvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion fran Claes Nyberg (C)
och Kristin Jacobsson (C) till utbildningsndmnden for yttrande.
Néamnden foreslas infora ett screeningprogram av barns och ungas
psykiska hélsa i samband med elevhilsans ordinarie hédlsokontroller,
infora obligatoriskt erbjudande om samtal hos skolkurator for elever
1 drskurs sju och arligen redovisa det aggregerade utfallet av ovan
ndmnda screening och kuratorssamtal i arskurs sju som en del i
redovisningen av Stockholmsenkiten.

Forvaltningen instimmer i motionérernas syn pa vikten av att den
samlade elevhélsan arbetar for tidig upptédckt av ohilsa och att
stodatgirder paborjas skyndsamt. Dartill bedomer forvaltningen att
det kontinuerliga arbete som pagér inom elevhélsan for att arbeta
forebyggande och hélsofrdmjande uppfyller motionédrernas vilja att i
ett tidigt skede kunna fanga upp elever med psykisk ohélsa eller
som dr i riskzonen och sétta in stodatgirder vid behov.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjansteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Bakgrund/Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat en motion frén Claes Nyberg (C)
och Kristin Jacobsson (C) om att infora screening for psykisk hélsa
1 grundskolan till utbildningsndmnden for yttrande.
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Utbildningsndmnden foreslds infora ett screeningprogram av barns
och ungas psykiska hilsa i samband med elevhilsans ordinarie
hilsokontroller, och infora obligatoriskt erbjudande om samtal hos
skolkurator for elever i arskurs sju. Motiondrerna 6nskar se en arlig
redovisning av det aggregerade utfallet av ovan nimnda screening
och kuratorssamtal i arskurs sju som en del i1 redovisningen av
Stockholmsenkéten. Forslaget syftar till att tidigt finga upp elever
som ligger i riskzonen for psykisk ohilsa.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stod kring lirande och
elevhilsa tillsammans med grundskoleavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 16 september 2025. Funktionshinderridet
kommer att f mojlighet att behandla drendet vid sammantriddet den
17 september 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Elevhilsans medicinska insats (EMI) arbetar forebyggande och
hélsoframjande. Samtliga elever 1 grundskolan erbjuds strukturerade
insatser enligt verksamhetens basprogram. I erbjudandet ingér
skolldkarbesok tillsammans med vardnadshavare 1 arskurs ett samt
enskilda hélsobesok hos skolskoterska i1 arskurs fyra och atta. Infor
besoken tas hdlsouppgifter in fran vdrdnadshavare. Eleverna erbjuds
att fylla i digitala hilsoenkédter med fragor som ror psykosocial
milj6, levnadsvanor och psykisk hélsa.

Hélsobesoken innefattar begransade hilsokontroller och
individuella hdlsosamtal dér elevens psykiska och fysiska méende
lyfts. Under dessa samtal med skolsk&terskan ges eleven mojlighet
att diskutera sin hélsa och livssituation utifran svaren i
hilsoenkéten. Elever i psykosociala riskmiljoer som kan vara i
behov av stodinsatser, i och utanfor skolan, kan identifieras liksom
faktorer som kan utgora ett hinder for utveckling och lirande.

I verksamheten finns en medvetenhet om vikten av att tidigt
identifiera problem och symptom hos elever som kan innebira
behov av sdrskilt stod eller andra insatser.

Utover basprogrammet har elever och vardnadshavare mojlighet att
pa eget initiativ kontakta EMI och elevhélsans samtliga dvriga
professioner for att fa rad, hjélp och stod. Nér behov identifieras
remitteras eleverna vidare for fortsatt handlidggning inom hélso- och
sjukvard.

EMI dokumenterar 1 datajournaler och statistisk bearbetning av
avidentifierade hilsodata, bland annat hilsoenkéterna, ligger till
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grund for utveckling av det hilsofrimjande och forebyggande
arbetet pa skolan.

Skolkuratorns arbete pa skolan &r brett, uppsékande och
relationsskapande. Alla elever erbjuds mojlighet att triaffa
skolkuratorn da eleven sjdlv eller vardnadshavaren onskar det.
Kontakt med skolkuratorn kan ocksa initieras av till exempel larare
eller skolskoterska som uppmirksammat att det kan finnas ett
behov. En stor del av skolkuratorns arbete handlar om att vara ute 1
klasser och grupper for arbete med olika hdlsofrdmjande och
forebyggande aktiviteter som framjar elevernas psykosociala hilsa.

Skolkuratorn kan ocksa bli konsulterad och handleda medarbetare
pa skolan kring frigor som handlar om psykosocialt méende pa
grupp- och individniva for att forebygga olika typer av ohilsa hos
elever.

Forvaltningen instimmer 1 motionérernas syn pa vikten av att
elevhélsan arbetar for tidig upptickt av ohédlsa och att stodatgirder
paborjas skyndsamt. Dartill bedomer forvaltningen att det
kontinuerliga arbete som péagar for att arbeta forebyggande och
hélsofrdmjande uppfyller motiondrernas 6nskan att i ett tidigt skede
kunna fdnga upp elever med psykisk ohélsa eller som ér i riskzonen
och sitta in stodétgirder vid behov.

Konsekvenser for jamstalldhet och for barn och barns
rattigheter

D4 drendet &r ett svar pd en remiss frdn kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstélldheten eller for barn och barns rattigheter. Forvaltningen
forutsitter att en sddan analys vid behov gors av kommunstyrelsen 1
den fortsatta hanteringen av drendet.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Per Tornvall Anette Burman
Utbildningsdirektor Avdelningschef
Utbildningsforvaltningen Utbildningsf6rvaltningen
Bilaga

Motion om att infora screening for psykisk hélsa i grundskolan av
Claes Nyberg (C) och Kristin Jacobsson (C)
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