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Av studiebesök i stadens skolor har vi fått till oss från skolsköterskor att remitteringar från 
skolhälsovården till regionens hälso- och sjukvård endast tillåts göras av skolläkare. Samtidigt 
är skolläkare en mycket begränsad resurs som behöver prioriteras till de ärenden som kräver 
läkarundersökning och skolsköterskorna är i normalfallet fullt ut kvalificerade för att själva 
skriva de flesta remisser. Detta förfaringssätt förefaller orimligt och bidrar till att väntetiderna 
ökar för elever som är i behov av olika typer av stöd. Vad vi förstår har fram till ganska 
nyligen också skolsköterskor kunnat skriva remitteringar och gör det i andra kommuner. Detta 
bidrar till att det tar längre tid att få in remitteringarna.  
 
Det förefaller inte heller helt rationellt att det ska genomföras obligatoriska läkarkontroller i 
förskoleklass och första klass. Enligt skolsköterskor vi pratat med verkar detta vara en 
kvarleva från en tid då skolhälsovården var en förlängning av BVC. I många andra kommuner 
har denna uppgift övertagits av skolsköterskorna, för att skolläkarresursen ska användas där 
de bäst behövs.  
 
Vi vill mot denna bakgrund ställa följande frågor: 
 

- Vad är bakgrunden till stadens policy vad gäller att de obligatoriska hälsokontrollerna 
i förskoleklass och första klass måste utföras av skolläkare? 

- Hur kommer det sig att endast skolläkare får skriva remisser till regionens hälso- och 
sjukvård? 

- Ser förvaltningen några möjligheter att ändra på dessa regler för att bättre prioritera 
den begränsade skolläkarresursen?  
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