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Skrivelse angående skolfrukost 
 
Att skolmaten spelar en avgörande roll för elevernas välmående och skolprestationer är ingen 
nyhet. En mätt mage med näringsrik mat är grundläggande för att kunna hålla koncentrationen 
och orka med en hel skoldag fylld av nya intryck och kunskaper. På senare tid har allt fler 
skolor i Stockholm tagit detta ett steg längre genom att införa skolfrukost, en satsning som nu 
har rullat på ett tag och som är viktig att utvärdera. Somliga skolor har länge serverat frukost 
och andra först på senare år. 
 
När insatser som skolfrukost införs, är det rimligt att förvänta sig att de ger önskat resultat, det 
vill säga högre skolresultat och bättre hälsa. Föräldrar och elever har rätt att förvänta sig att 
kommunens åtgärder är baserade på evidens och inte bara på symbolik. Varje satsad krona 
bör granskas noggrant för att säkerställa att den skapar verkligt värde för eleverna. 
 
Med anledning av ovanstående vill vi fråga:  
 

1. Hur många kronor per elev på respektive skola tillägnas skolfrukosten? 
 

2. Hur många elever på respektive skola tar regelbundet del av skolfrukosten där den 
serveras? Hur stor andel av det totala antalet elever på skolan är det? 
 

3. Hur ser kunskapsutvecklingen ut på respektive skola som serverar skolfrukost från det 
läsår där skolfrukosten infördes till och med läsåret 2024/2025? 


