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Rekommendation for konstgras, gummigranulat
och platsgjutet gummi

Remiss fran miljoférvaltningen, dnr 2025-24147

Sammanfattning

Miljoforvaltningen har skickat ”"Rekommendation for konstgrés,
gummigranulat och platsgjutet gummi” (version 2) pa remiss till
utbildningsforvaltningen. Utbildningsforvaltningen l&dmnar
synpunkter pd remissen i form av ett kontorsutlatande.
Rekommendationen ska utgora ett stdd till stadens verksamheter 1
arbetet med att begrdnsa spridningen av mikroplaster samt milj6-
och hilsoskadliga &mnen frin anldggningar i offentliga miljoer.

Utbildningsforvaltningen stéller sig positiv till forslaget till
reviderad rekommendation, men vill lyfta drift- och
underhallsperspektivet och kostnaden for alternativa material samt
vikten av dialog med barn och unga om potentiella omraden att
utveckla.

I utbildningsndmndens funktionsprogram for skollokaler anges
sedan tidigare att reckommendationen ska foljas vid planering och
utformning av skolors utemiljder, vilket fortsatt géller.

Bakgrund/Arendet

Miljoforvaltningen har skickat "Rekommendation for konstgrés,
gummigranulat och platsgjutet gummi” (version 2) pa remiss till
utbildningsforvaltningen. Utbildningsforvaltningen l&dmnar
synpunkter pd remissen i form av ett kontorsutlatande, eftersom det
ar den svarsform miljéforvaltningen efterfragar.

Rekommendationen &r avsedd att utgdra ett stod till stadens
verksamheter 1 arbetet med att uppna krav och mélsdttningar som
syftar till att begransa spridningen av mikroplaster och miljo- och
hilsoskadliga kemikalier till sjoar och vattendrag. Samtidigt
behover viktiga kvaliteter som sékerhet, tillgénglighet och
inkludering fortsatt kunna sikerstillas pa exempelvis skolgardar.
Rekommendationen togs fram forsta gangen 2018 och revideras nu
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utifran bland annat nya EU-beslut och malséttningar i stadens
miljéprogram.

Rekommendationen relaterar till flera andra styrdokument. Férutom
miljoprogrammet finns kopplingar till stadens kemikalieplan,
riktlinjer kring sékerhet och tillgdnglighet samt stadens
lekvérdesriktlinjer. I utbildningsnimndens funktionsprogram for
skollokaler anges sedan tidigare att rekommendationen ska foljas
vid planering och utformning av skolors utemiljoer.

Rekommendationen innehéller fyra punkter som stod for hur
rekommendationen ska uppfyllas:

Planera for att undvika gummimaterial

Stéll kemikalie- och miljokrav pa material

Folj upp stillda krav

Utforma ytor och genomfor skétsel for att undvika spridning
av mikroplast

b

Utover dessa finns dven en bilaga med kemikalie- och miljokrav vid
anldggning av fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor och
lekytor som innehaller syntetiska material. I bilagan redovisas
konkreta krav, sasom gransvirden, metoder for bedomning,
entreprenadkrav och riktlinjer for hantering av avvikelser.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for ekonomi och styrning.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Utbildningsforvaltningen stéller sig positiv till den foreslagna
revideringen av "Rekommendation for konstgrds, gummigranulat
och platsgjutet gummi”. Rekommendationen bidrar med sévil
kunskap och ramar som praktiska hjdlpmedel for att minska
anvindandet av miljo- och hdlsofarliga material pa exempelvis
skolgérdar. Utbildningsforvaltningen berdrs framst av
rekommendationens forsta punkt (planera for att undvika
gummimaterial) medan 6vriga punkter i forsta hand riktar sig till
fastighetséigare, hyresvirdar och entreprendrer.

Inom utbildningsforvaltningens ansvarsomraden &r det sérskilt
positivt att stadens lekvardesriktlinjer lyfts bade som ett relaterat
styrdokument och som ett verktyg i arbetet. Det dr sérskilt
vardefullt att lekvarden, exempelvis positiva effekter av naturliga
inslag i1 utemiljon, inte enbart lyfts som en del av
lekvérdesriktlinjerna utan som en integrerad del av
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rekommendationen. Det dr dven positivt att rekommendationen
innehaller konkret vigledning kring mal- och intressekonflikter vid
utformning av utemiljoer. Viktningen av mal och intressen ligger
vél 1 linje med utbildningsforvaltningens prioriteringar och
arbetssitt. Utbildningsndmndens funktionsprogram for skollokaler
hénvisar redan till rekommendationen och revideringen innebar
ingen negativ forandring avseende arbetssétt eller administrativ
arbetsborda pa utbildningsforvaltningen.

Forvaltningen ser dven positivt pd manga av de rekommendationer
som framst berdr andra aktorer inom staden — exempelvis SISAB
och av SISAB anlitade konsulter. Det ar bra att behovet av rétt
kompetens och att inte rutinméssigt vélja syntetiska material lyfts.

Drift- och underhéllsperspektivet samt kostnaden for desamma, vad
giller alternativa material, kan lyftas tydligare. I forslaget finns
tydliga rekommendationer kring drift- och skotsel av ytor och
material som riskerar att bidra till spridning av mikroplaster.
Utbildningsforvaltningen ser d&ven potential for utveckling vad
giller drift och skotsel av exempelvis naturmark och alternativa
material.

Forvaltningen ser slutligen att barn och barns réttigheter kan
synliggoras ytterligare. Forslaget uppmanar till samrad med skol-
och forskolepersonal samt fordldraféreningar, men ndmner samrad
med barn endast inom parentes. Barn har enligt barnkonventionen
och svensk lag ritt att gora sin rost hord i alla fraigor som beror
dem. Utbildningsforvaltningen har god erfarenhet av dialog med
barn och unga, sérskilt 1 projekt som beror utemiljo. Detta dr sirskilt
viktigt i projekt som paverkar en skolgards utformning och val av
exempelvis lekutrustning.

Per Tornvall
Utbildningsdirektor
Utbildningsforvaltningen

Bilagor
1. Rekommendation for konstgrds, gummigranulat och
platsgjutet gummi (version 2, 2025)
2. Bilaga 1. Kemikalie- och miljokrav vid anliggning av
fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor och lekytor som
innehaller syntetiska material
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Rekommendation fér konstgréas, gummigranulat
och platsgjutet gummi (version 2, 2025)

Konstgras, gummigranulat och platsgjutet gummi innehaller i
varierande utstrackning miljo- och halsoskadliga kemikalier.
Materialen &r kallor till mikroplast som kan spridas till sjéar och
vattendrag via dag- och avloppsvatten. Spridningen fran konstgras
sker genom slitage, underhall och via anvandare som bar med sig
granulat och nétta grasstran. Platsgjutna gummiytor slapper
partiklar vid anvandning bade genom ytslitage och vid
materialskador som blottldgger underliggande granulat.

Denna rekommendation riktar sig till savél stadens egna
upphandlade entreprenader som for markupplatelser.
Rekommendationen omfattar all anlaggning av konstgrés,
gummigranulat och platsgjutet gummi och andra syntetiska material
i olika anvandningsomraden inomhus och utomhus samt skotsel av
befintliga sadana ytor.

Rekommendationen togs forsta gangen fram 2018 av
miljoforvaltningen i dialog med berérda forvaltningar och bolag i
staden. Sedan dessa har EU-kommissionen beslutat om en
begransning av mikropartiklar som bland annat innebér att det blir
forbjudet att sélja plastgranulat till konstgrasplaner ar 2031. Under
2025 uppdateras rekommendationen bland annat med hansyn till
den nya begrénsningen och stadens miljoprogram 2030 som anger
att platsgjutet gummi i offentlig miljo stegvis ska fasas ut. Detta &r
den andra versionen i ordningen.

Lasanvisning

For verksamheterna sa galler det att fortsatta forbereda sig for
granulatfria konstgrasplaner men ocksa for en stegvis nedtrappning
av platsgjutna gummiytor genom att hitta nya materialalternativ och
anlaggningslosningar. Det behdver samtidigt ske pa ett sétt sa att
sékra, tillgangliga och inkluderande utomhusmiljoer inte &ventyras.
Rekommendationen ska vara ett stod i att peka pa hur detta
sammantaget kan ske inom miljoprogrammets planperiod fram till
2031.

Relaterade styrdokument och regler
Foljande styrdokument och regler &r viktiga for rekommendations
tillampningsomrade.
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Miljé
Rekommendationen kopplar till kemikalieplanens! atgarder

v/ 2.1 som anger att “"Material som genom urlakning eller
emission innebar en tydlig risk for sma barn att exponeras
(exempelvis vid lekplatser och pa forskolor) ska uppna
totalbedémningen Rekommenderas samt ”Material som kan
orsaka mikroplastspridning under anvandningsfasen ska
undvikas. Det kan exempelvis galla konstgrasanlaggningar,
platsgjutet gummi...”. Har framgar ocksa att denna
rekommendation ska tillampas.

v’ 7.3 som anger att “fastighetsagare ska i samrad med
forskolor och skolor med utomhusgard och med stod av
kemikaliecentrum inventera férekomsten av konstgras och
platsgjutet gummi samt material som misstéanks kunna
innehalla skadliga kemikalier. Inventeringen av konstgras
och platsgjutet gummi ska utgora underlag vid ombyggnad
och renovering da naturligare material bor véljas i samrad
mellan fastighetséagare och verksamhet .

Av stadens miljoprogram 20302 framgar vidare att “platsgjutet
gummi i offentlig miljo ska stegvis fasas ut. Vid anlaggning av nya
ytor samt uppgradering av befintliga ytor ska miljévanliga,
biologiskt nedbrytbara material vara norm. Alternativa material
ska lopande undersokas”.

Plaststrategin® har som malsittning att bidra till en hallbar
plastanvandning i staden. Strategin, som ar beslutad av
kommunfullmaktige, géller for all slags plast och har
utgangspunkten att i varje steg i plastens livscykel gora sa medvetna
val som mdjligt. Det kan exempelvis innebara att efterfraga
produkter i andra material an plast eller att se till sa plastmaterial i
utemiljGer inte bidrar till mikroplastspridning.

Lekvarden

Stadens lekvardesriktlinjer* ska anvandas av samtliga namnder,
bolag och privata aktorer vid saval upprustning av befintliga som
planering av nya férskolegardar och skolgardar. Riktlinjerna tar
fasta pa att gardarna ska bli grénare och mer klimatanpassade.
Exempelvis ar ett mal att lata naturliga material och miljoer spela en
storre roll i utformningen av skol- och forskolegardarna &n vad de

! Kemikalieplan 2031

2 Miljéprogram 2030

3 Plaststrategi - Stockholms stad

4 Lekvardesriktlinjer. Utformning av foreskole- och skolgérdar. Framtagna pa
uppdrag av Utbildningsférvaltningen, Forskoleforvaltningen och SISAB i
samarbete med representanter fran Stadsbyggnadskontoret,
Exploateringskontoret, Miljoforvaltningen samt fran stadens
stadsdelsforvaltningar.



https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-kemikalieplan-2031.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/miljoprogram-2030.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/miljomal/hp-plast/plaststrategi
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gor i dagslaget. En 6kad andel naturliga material starker samtidigt
gardarnas lekvarde och pedagogiska varden. Flera budgetuppdrag
inom staden under 2026 fokuserar ocksa pa implementering av
lekvérdesriktlinjerna.

Tillganglighet

Stockholms stads Program for tillgéanglighet och delaktighet for

personer med funktionsnedséattning® betonar att alla, sérskilt barn
och unga, ska kunna anvénda stadens miljoer pa jamlika villkor.

Boverkets foreskrifter om tillganglighet® syftar till att den byggda
miljon ska vara anvandbar for alla och staller krav pa att nya
allménna platser ska vara tillgangliga samt att enkelt avhjalpta
hinder ska atgardas.

Sakerhet

Svensk standard for lekplatser och utegym (SS-EN 1176) anger
sékerhetskrav for lekredskap och stétdampande underlag och
anvands som stod for att uppfylla Plan- och bygglagen samt
Produktsékerhetslagen.

Begransning av mikroplast

EU-kommissionen har beslutat om en begrénsning av mikroplaster,
det vill saga mikropartiklar av syntetiska polymerer®.
Begransningen omfattar bade mikroplast som sddan och som satts
till kemiska produkter for att ge en 6nskad egenskap.
Begransningen tradde i kraft den 17 oktober 2023. | frdga om
plastgranulat som anvénds i konstgjorda underlag for sport,
exempelvis pa fotbollsplaner, men inte lekplatser, galler en
overgangsperiod pa 8 ar. Det innebdr att det fran och med den 17
oktober 2031 blir foérbjudet att sélja plastgranulat for den typen av
anvéandning. For lekplatser tradde forbudet om 16s granulatfylining i
kraft direkt den 17 oktober 2023, men begransningen innehaller
bland annat ett undantag for “mikropartiklar av syntetiska
polymerer som &r permanent inneslutna i en fast matris under
avsedd slutanvandning ”. Hit rdknas exempelvis platsgjutet gummi
pé lekplatser eller andra applikationer®.

5 Program for tillganglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2024—2029

5 Tillganglighet - Boverket

7 Standard - Lekredskap och ytbeldggning — Del 1: Allménna sékerhetskrav och
provningsmetoder SS-EN 1176-1:2017+A1:2024 - Svenska institutet for
standarder, SIS

8 Kommissionens forordning (EU) 2023/2055

9 REACH restriction of synthetic polymer microparticles, Explanatory
Guide,Version 1.1



https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-for-tillganglighet-och-delaktighet-2024-2029.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-for-tillganglighet-och-delaktighet-2024-2029.pdf
https://www.boverket.se/sv/byggande/tillganglighet--bostadsutformning/tillganglighet/#:~:text=Tillg%C3%A4nglighet%20p%C3%A5%20allm%C3%A4nna%20platser%2C%20ALM%20N%C3%A4r%20man,exempel%20gator%2C%20torg%2C%20parker%2C%20fritidsomr%C3%A5den%20och%20friluftsbad.
https://www.sis.se/produkter/hem-och-hushall-underhallning-sport/underhallningsapparatur/lekredskap/ss-en-1176-12017a120242/
https://www.sis.se/produkter/hem-och-hushall-underhallning-sport/underhallningsapparatur/lekredskap/ss-en-1176-12017a120242/
https://www.sis.se/produkter/hem-och-hushall-underhallning-sport/underhallningsapparatur/lekredskap/ss-en-1176-12017a120242/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R2055
https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/cda556d7-fa11-41b7-a581-86a31a7235f1/download
https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/cda556d7-fa11-41b7-a581-86a31a7235f1/download
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Ytor med konstgras och platsgjutet gummi
Konstgras och platsgjutet gummi ersétter fortsatt allt oftare grus-
och gréasytor och anvands pa exempelvis multisportytor, lekplatser
och mindre lekomraden samt férskolegardar och skolgardar. Skal
att undvika konstgrés och platsgjutet gummi ur miljoperspektiv ar:

e Spridning av kemikalier och mikroplast

e Anvandning av hélsofarligt bindemedel fore hardning

e Fossila ravaror och energikravande tillverkning

e Uttjant material svart att materialatervinna

e Kan avge lukt och emissioner samt bilda ’varmeoar” under

soliga, varma dagar
e Okar miangden hardgjord yta vilket 6kar dagvattenavrinning
e Ldsa granulat kan stoppas i munnen

Rekommendationens fyra punkter

| det har kapitlet utvecklas motiven till reckommendationen.

1. Planera for att undvika gummimaterial
Infér anldaggning behdver en avvégning géras om konstgrés,
gummigranulat och platsgjutet gummi eller andra syntetiska
material behovs utifran den tankta anvandningen av platsen.

Konstgras

Efter den 17 oktober 2031 ska allt nyanlagt konstgras vara fritt fran
gummi/plastgranulat. Planera verksamheten och anlédggningens
utformning redan nu utifran begransningen sa att ytorna med
konstgras och plastgranulat minimeras och anvand i forsta hand
alternativa material.

Alternativa material

Exempel pa alternativa material ar konstgras utan fyllnadsmaterial
eller fyllnadsmaterial av sand, kokos eller annat biobaserat material.
Idrottsforvaltningen gjorde 2023/24 en 6versyn av konstgrés och
granulat som beskriver olika typer av tillgangliga fyllnadsmaterial
och konstgras®®. Ménga tillverkare bedriver utveckling av nya
material och testar dem, nagot som fortsatter oka i intensitet pa
grund av EU-begrénsningen. Inte minst testas nu olika typer av
alternativ utan fyllnadsmaterial och hybridgrésldsningar.
Miljoforvaltningen, fastighetskontoret och idrottsforvaltningen
foljer utvecklingen, exempelvis genom lopande bevakning och
deltagande i kommunernas konstgrasnatverk!:.

10 Stockholms stads dversyn av konstgras och granulat.
11 Kommunernas Konstgrasnatverk - Minska miljé- och héalsopaverkan fran

konstgrés



https://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=2041591
https://bekogr.se/
https://bekogr.se/
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Da det ar stor efterfragan pa fotbollsplaner och anlaggningstakten &r
hog sa ar det viktigt att krav stalls pa utformning, material,
leverantorer och entreprendrer. Infor planering av nya
konstgréasplaner behdver materialens hela livscykel beaktas for att
bidra till 6kad cirkularitet. Vid avveckling av gamla planer bor
verksamhetsutdvaren darfor strava efter ateranvandning av sand,
granulat och annat material fran uttjanta planer dar det ar mojligt.
Vid atervinning ar det viktigt att sakerstalla att hantering sker
dammfritt for att minska spridning av mikroplast och kvartsdamm.
For att mojliggora aterbruk av sand behdéver krav pa renhet stallas i
upphandlingar.

Platsgjutet gummi

For platsgjutet gummi pa lekytor ska planering ske for en stegvis
utfasning. Malet ar enligt miljoprogrammet att vid anlaggning av
nya ytor samt uppgradering av befintliga ska miljovanliga,
biologiskt nedbrytbara material pa sikt vara norm. Det ska samtidigt
inte ske pa bekostnad av sékerhet och tillganglighet. Det ar darfor
av stor vikt att stadens verksamheter provar alternativa material till
platsgjutet gummi.

Alternativa material

Idrottsforvaltningen och fastighetskontoret testar i samarbete med
miljoforvaltningen kontinuerligt olika nya material som lanseras.
Miljoforvaltningen har ocksa pagaende kontakt med leverantorer
och flera alternativa material &r under utveckling. Denna typ av
goda exempel kommer presenteras/lankas till pa stadens
webbplats/samarbetsyta for rekommendationen.

Exempel pa naturmaterial ar fallsand och gras. Sand kan fyllas pa,
tvattas och ateranvandas. Traflis och bark kan anvandas som
markmaterial och fallskydd pa exempelvis skolgardar. Grasytor slits
i en tat stadsmiljo och kraver bevattning. Markmaterial som tra,
betongplattor, sten/grus och asfalt kan vara bra for tillgangliga
gangar etc. dar det inte finns behov av fallskydd. Material som
liknar konventionella syntetiska material och uppfyller héga krav pa
tillganglighet och fallskydd, men har battre miljéegenskaper, ar
exempelvis:

e Gijutet fallskydd dar granulaten huvudsakligen bestar av
naturmaterial som kork. Dessa material kan fortfarande
krdva ett plastskikt kring granulaten och/eller att
bindemedlet innehaller héalsoskadliga amnen och bildar plast
efter hardning. De kan darfor inte betraktas som helt
naturliga och kan fortfarande bilda en viss mangd
mikroplaster.
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Fallskyddsplattor av plast. Denna typ av plattor &r av fossilt
material men har fordelen att de &r slittaliga och inte sprider
mikroplast i nagon storre utstrackning. De kan passa pa
mindre ytor med stort mekaniskt slitage, exempelvis under
gungor. Vid en skada &r det ocksa latt att ersétta en platta.

Det behdver sakerstéllas att de produkter som valjs uppfyller
samma miljo- och hélsokrav som andra syntetiska material.

Vid planering, projektering och anldggning av olika typer av lekytor
rekommenderas féljande for att paskynda omstéllningen till
alternativa material:

Efterfraga och anlita kompetens om naturliga markmaterial
inklusive skotsel av dessa. Vid nyplanering finns béttre
mojligheter att ta hansyn till egenskaperna hos naturliga
material och hur dessa behdéver skétas och underhallas, dn
vid renovering av befintliga ytor. Vid nyplanering &r det
lattare att planera sa att l6sa material som flis och sand inte
kan spridas till olampliga ytor och dagvattenbrunnar. Man
kan ocksa gora en mer genomtankt planering med hansyn
till personer med behov av god tillganglighet. Vidare gar
det vélja lekutrustning som ar anpassad till den
fallskyddsstandard som gar att uppna med exempelvis flis
eller sand.

Valj inte syntetiska material rutinmassigt. Ambitionen bor
vara sa mycket naturliga material och gronska som mdgjligt,
och pa sa satt dven bidra till stadens mal om biologisk
mangfald och klimatanpassning. Naturliga inslag och
ojamna ytor framjar barns motoriska utveckling,
nyfikenhet, kreativitet och larande genom lek, och skapar
fler mojligheter till utforskande och sinnesupplevelser an
konstgjorda ytor.

Anvand stadens lekvardesriktlinjer vid saval upprustning
av befintliga som planering av nya forskolegardar och
skolgardar. Har beskrivs bland annat planering av gardarna
utifran olika zoner (trygg, aktiv, vild, osv.) i syfte att
tillfredsstélla olika behov. Som stdd finns ”Lekvéarden i
praktiken”, en bilaga 6ver hur beddmningsverktyget
Lekytefaktor ska praktiseras vid utformning av forskolors
och grundskolors utemiljéer.

Téank “utanfor boxen” — behdvs exempelvis en hog
klatterstallning som kraver avancerat fallskydd, finns
mojligheter till aterbruk av material som stormfallda trad,
osv?

Samrad med skol-/forskolepersonal/foraldraféreningar
(gérna dven barn) for att hitta I6sningar som &r anpassade
efter lokala behov och forutséttningar. Férankring ar viktigt
for att skapa acceptans for nya lésningar.
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e Tadel av erfarenheter fran samarbeten mellan
myndigheter, forskning, landskapsarkitekter och
kommuner som exempelvis Orebros arbete med lekotoper!?
eller deras vagledning om inkluderande lekmiljoer®s,

Mal-och intressekonflikter - stéd vid utvardering av materialval
Vid byggnation och materialval uppstar ofta olika mal- och
intressekonflikter. Aspekter som exempelvis tillganglighet, miljo,
ekonomi samt tolkningar och kontroller utifran EU-/svenska
sékerhetsstandarder vags mot varandra. Ett sétt att bedoma eller
sammanfatta en anlaggning utifran flera parametrar ar att anvanda
ett ’signaturhjul”4.

EKOSYSTEM-
TJANSTER

MALBILD KLIMAT-
AVTRYCK

| signaturhjulet efterstravas att i mojligaste man hamna i hjulets
ovre del. | detta fall gors det genom att minska de ekonomiska
kostnaderna for anldaggande och skdtsel och minimera
Klimatavtrycket och mikroplastspridningen, samtidigt som
tillganglighet, lekvarden och ekosystemtjanster optimeras.

e S&tt att minimera

o Kostnader: aterbruk i egen regi, sparad natur, minimera
prefabricerade produkter med langa transporter, satsa pa
lokala naturmaterial, minimera ytor med hog skotselinsats
(tips: naturbaserade miljoer)

o Klimatavtryck: minimera transporter och elektrifiera
maskinparken, minimera produkter som orsakar hoga
koldioxidutslapp och spara/plantera vaxtlighet med hogt
kolupptag 6ver tid.

o Mikroplastspridning: anvand naturmaterial istéllet for
plast och platsgjutet gummi, snabb reparation av skador
pa befintliga gummiytor. Mikroplaster bidrar aven till

Rekommendation for konstgras, 12 https://urbio.se/biofili/lekotoper-en-vagledning/
gummigranulat och platsgjutet gummi 13 agledning om inkluderande lekmilj6er.pdf
(version 2, 2025) 14 Kvarterslek-Temalekplats-eller-Lekotop Urbio_verl.pdf



https://urbio.se/biofili/lekotoper-en-vagledning/
https://www.orebro.se/download/18.407c6fc3193defbcd384fde/1737470401352/V%C3%A4gledning%20om%20inkluderande%20lekmilj%C3%B6er.pdf
https://urbio.se/wp-content/uploads/2024/05/Kvarterslek-Temalekplats-eller-Lekotop_Urbio_ver1.pdf
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spridning av kemikalier, exempelvis tillsatser sdsom
mjukgorare, PAH och olika bindemedel.

e Stt att optimera

o Lekvéarden: skapa robusta naturmiljoer med lekfulla
naturelement/lekredskap, variera topografin, for in
upplevelseframjande vegetation, skapa rumsligheter i
barnens skala och underlatta for 16s lekrekvisita.

o Ekosystemtjanster: spara befintlig natur, efterstrava
smabrutet landskap med varierad, flerskiktad vegetation,
tillskapa vata respektive torra habitat, plantera inhemskt
vaxtmaterial och satsa pa blommande och barande
vaxtarter.

o Tillganglighet: integrera tillganglighet i
helhetsplaneringen. Anvénd inkluderande lek- och
naturelement som ger olika sétt att ta sig fram, uppleva
och delta, sa att platsen fungerar for olika formagor och
behov. Anvénd naturmaterial i tillganglig utformning, dar
hardgjorda ytor behovs.

2. Stall kemikalie- och miljokrav pa material
Om konstgras eller platsgjutet gummi behdvs, rekommenderas att
de kemikalie- och miljokrav som finns i bilaga 1 anvénds vid
anlaggning av fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor och
lekytor som innehaller syntetiska material. Den senaste versionen
av kraven finns pa stadens hemsida. Hur kraven formuleras varierar
mellan projekten i relation till lokalisering, funktionskrav,
anvandningsomrade och materialtyp. Stadens upphandlare och
projektledare uppmanas att kontakta kemikaliecentrum for rad om
hur krav ska utformas i forfragningsunderlag inte minst gallande
material for lekplatsytor.

Allt anldggningsmaterial ska beddmas och dokumenteras i digital
loggbok i Byggvarubedomningen for stadens projekt, eller i
motsvarande system nar andra aktorer anlagger pa stadens mark.
Entreprendren ska ocksa uppfylla stadens generella kemikaliekrav
for bygg- och anlaggningsmaterial samt hallbarhetskraven for att
bygga pa stadens mark.*®

3. FOolj upp stallda krav
Nedanstaende punkter ar en utveckling av de villkor som generellt
stalls vid markanvisningar anpassat for detta sammanhang:*®

15 Finns dven beskrivet i kemikalieplan och Hallbarhetskrav vid markanvisning
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-
fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/

16 Hallbarhetskrav vid markanvisning https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-
och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/



https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation/
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a. For att uppna miljokraven maste planerings-, projekterings-,
bygg- och forvaltningsprocessen miljosakras. Byggaktoren
ska ha ett ledningssystem for styrning och uppféljning av
milj0arbetet (t ex 1SO 14001, BFOK eller likvardigt).

b. Varje projekt ska uppratta en miljéplan som redovisar hur
projektet kommer att uppfylla Stockholms stads miljokrav
enligt miljoprogram, kemikalieplan, dagvattenstrategi och
denna rekommendation.

c. Varje projekt ska utse en miljéansvarig som har ansvar att
sékerstalla att stadens miljokrav uppfylls.

d. Byggaktoren ska sakerstélla att projektdeltagare far
information och utbildning om miljokraven.

e. Entreprendren ska skriftligen anméla och motivera
eventuella 6nskemal om avvikelser fran kraven. Eventuella
avvikelser kraver ett skriftligt godkannande av staden.’

Vilka dokument som kravs for verifiering av att kraven efterlevs
samt nar dokument ska lamnas in till staden for verifiering beskrivs
pé stadens hemsida.*® Stickprovskontroller kan komma att
genomforas.

4. Utforma ytor och genomfor skétsel for att undvika
spridning av mikroplast

For att begransa spridningen av mikroplaster fran konstgrasytor och
platsgjutet gummi kravs en helhetsstrategi med en kombination av
materialval, tekniska l6sningar, praktisk hantering samt skotsel- och
driftstrategier. Vid nyanlaggning och oml&ggning av ytor med
konstgrés (med eller utan gummigranulat) och platsgjutet gummi
bor sérskild hansyn tas for att minimera spridningen av mikroplast
med dagvattnet eller till omgivningen.

Aven fran befintliga anldggningar kan spridningen av mikroplaster
begransas genom riktade atgarder. Anlaggningarna har olika
forutsattningar beroende pa om det till exempel ar anvandning av
I6st gummigranulat pa konstgrasplan for fotboll eller platsgjutet
gummi pa lek- och multisportytor. Spridningen fran konstgras sker
genom slitage, underhall och via anvandare som bar med sig
granulat och nétta grasstran. Platsgjutna gummiytor slapper
partiklar vid anvandning bade genom ytslitage och vid
materialskador som blottldgger underliggande granulat. Andra

17 Avvikelser ska godkannas av bestéllande forvaltning eller bolag respektive av
byggaktdrens representant nar det géller krav som stallts i verenskommelse om
exploatering.

18 Hallbarhetskrav vid markanvisning https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-
och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/hallbarhetskrav-vid-byggnation
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faktorer som spelar roll &r avvattningssystem, vinterunderhall och
lokalisering.

Tekniska atgarder

Dagvattenbrunnar med granulatfallor — Samla upp allt
dagvatten exempelvis i en gemensam uppsamlingsbrunn
som utformas med granulatféllor vilket gor att mikroplaster
kan fangas upp och forhindrar spridning till ledningsnatet.
Koppla aven linjeavvattning till brunn med falla.
Dagvattenanlaggningar for hantering av dagvatten fran
platsgjutet gummi — Exempelvis véxtbéddar (Biofilter) har
visat god potential att avskilja mikroplaster fran dagvatten,
sarskilt fran platsgjutet gummi.

Sarg runt konstgrasplaner — Hindrar granulat fran att spridas
utanfor spelomradet.

Snoupplaggning pa hardgjord yta — Samla snén pa
hardgjorda ytor for att kunna avskilja mikroplaster i
smaltvattnet med till exempel mikroplastfilter samt kunna
samla ihop kvarvarande mikroplaster efter att snén smalt.

Praktisk hantering

Borstzoner och skoborstar exempelvis vid entréer dér
spelare och ledare kan borsta av sig innan de l&mnar planen.
Fokus pa skoborstar eftersom granulat framst fastnar pa
skorna. Genom att prioritera skoborstar och utforma zonerna
tydligt minskar risken att mikroplaster féljer med hem eller
belastar spillvattennétet.

Satt upp skyltar som informerar om hur anvandarna ska
bidra till att minska spridningen av granulat.

Tydliga entréer — Underlattar kontroll och minskar
spridning.

Regelbunden stadning — Rensar ytor och omgivning fran
granulat.

Utbildning av driftpersonal.

Skotselstrategier

Rekommendation for konstgras,
gummigranulat och platsgjutet gummi
(version 2, 2025)

Ta fram en plan for skotsel och underhall som inkluderar till
exempel granulathantering och strategier for minskad
mikroplastspridning.

Underhall lek- och multisportytor med platsgjutet gummi sa
att inte skadegorelse, slitage eller alder pa underlaget bidrar
till mikroplastspridning. Regelbunden inspektion och snabb
reparation av skador pa gummiytan kan férhindra spridning.
For loggbok 6ver mangden granulat som laggs pa planen,
som skickas som avfall respektive ateranvands.
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e Kontrollera och tom fallorna regelbundet, exempelvis varje
eller varannan manad. Kontrollera samtidigt sa att de inte ar
trasiga. Dokumentera témning och kontroll.

e Vinterhantering av konstgrasplaner och ytor med platsgjutet
gummi — Samla sn6 pa hardgjorda ytor for att mojliggora
uppsamling av granulat i sméltvattnet. Rensa ytan efter
snosmaltning och forse néarliggande dagvattenbrunnar med
fallor for att forhindra mikroplastspridning. Stdda undan
gammalt granulat sedan tidigare snérojning eller fran byte
av granulat. Detta riskerar annars att spridas till dagvatten
och/eller férorena marken.

e Rena och ateranvand sa mycket granulat som méjligt.
Granulat som inte kan ateranvandas ska tas om hand och
skickas till energiatervinning.

e Installera silar i duschar och omkladningsrum for att minska
mikroplastspridning till spillvattennéatet.

Bilaga

Bilaga 1. Kemikalie- och miljékrav vid anldggning av
fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor och lekytor som
innehaller syntetiska material
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Kemikaliecentrum

Bilaga 1. Kemikalie- och miljokrav vid anlaggning
av fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor
och lekytor som innehaller syntetiska material

Innehall

1. INTEANING e ———— 1

2. KemMIKaliEKIaV ... 2

3. ENtreprenadkraVv .......ooooieiiiiii e 3
1. Inledning

Kemikalie- och miljokrav vid anlaggning av fotbollsplaner,
multisportytor, idrottsarenor och lekytor som innehdller syntetiska
material ska stéllas och féljas upp genom hela byggprocessen, fran
bestéllning till fardigstallande. Till exempel ska material som
foreskrivs av projektor i projekteringen redan ha utvarderats sa att
dessa uppfyller kemikalie- och miljokraven. Darfor ar det viktigt att
kraven stélls tidigt i byggprocessen och att kommunikation, dialog
och dverlamning sker mellan dem som planerar, bestaller,
projekterar, utfor, granskar och godkanner projekten.
Implementering av kemikaliekraven sékerstélls av den person som
ar miljoansvarig i projektet och avrapporteras till projektansvarig.

Kemikalie- och miljokraven &r ett levande dokument och kommer
att uppdateras. Den senaste versionen av kemikaliekraven kommer
att finnas tillganglig pa stadens hemsida.

Utover kemikaliekrav ska generella miljokrav och specifika
skotselkrav for att undvika mikroplastspridning fran anlaggningen
stéllas vid upphandlingar av projektor och entreprendr, se
Rekommendationens punkt 4.

Miljoférvaltningen
Kemikaliecentrum
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2. Kemikaliekrav

Generella kemikaliekrav for allt bygg-och
anlaggningsmaterialt

e Byggprodukter som omfattas av en harmoniserad standard
ska ha en CE-mérkning och prestandadeklaration.

e De material och produkter som foreskrivs och anvands
(kemiska produkter och fasta bygg- och anléaggningsvaror)?
ska beddmas i Byggvarubeddmningen och dokumenteras i
Byggvarubedémningens digitala loggbok som tillhandahalls
av Bestéllaren. Den digitala loggboken ska innehalla
dokumentation som verifierar innehall samt uppgifter om
typ av vara, varunamn, innehallsdeklaration och tillverkare.

e Material och produkter ska uppfylla totalbedémning
Rekommenderas eller Accepteras, enligt
Byggvarubeddmningens géllande kriterier.

e Kemiska produkter och fasta bygg- och anldggningsvaror
som inte &r bedémda eller har fatt totalbeddmning Undviks
enligt Byggvarubedémningens innehalls- och
livscykelkriterier ska hanteras som avvikelser.

Verifiering: Aktuellt bedémningsresultat och produktkort
(Byggvarubeddmningen).

Sarskilda kemikaliekrav for gummibaserade material till
markbelaggning

Sarskilt krav for bundet gummi i topplager och 16st granulat

e Material och produkter ska uppfylla totalbedémning
Rekommenderas, enligt Byggvarubeddémningens géllande
Kriterier.

e Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) ska understiga 0,5
mg/kg.?

e Produkten far inte innehalla avsiktligt tillsatt PFAS.

Bilaga 1. Kemikalie- och miljskrav vid ! http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven samt Kemikalieplan 2031
anlaggning av fotbollsplaner, multisportytor, 2 Specificeras i en gransdragningslista inom ramen for BVB-arbetet
idrottsarenor och lekytor som innehéller % Haltgrans enligt begransning 50, punkt 6 i bilaga XVII till REACH-

syntetiska material forordningen (EG) nr 1907/2006 CL2006R1907SV0590010.0001 cp 1..3
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Verifiering: Byggvarudeklaration dar redovisning av produktens
tillsatser och sammanséttning verifierar kemiskt innehall
(innehallsforteckning).

Sarskilt krav for material i baslager.

e Material och produkter ska uppfylla totalbedémning
Accepteras, enligt Byggvarubeddémningens géllande
Kriterier.

e Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) ska understiga 20
mg/kg.*

Verifiering: Byggvarudeklaration dar redovisning av produktens
tillsatser och sammansattning verifierar kemiskt innehall
(innehallsforteckning).

Avvikelser

Avwvikelser fran saval generella som sarskilda kemikaliekrav ska

godkannas av Bestallaren/stadens representant innan anvandning.

En ansokan om godkéannande ska innehalla en

- motivering dar bl.a. undersokta alternativ och

- genomford riskbedémning vid anvéndning av
materialet beskrivs.

Material som hanteras som avvikelser ska dokumenteras med

information om placering i byggnaden/anlaggningen.

Uppfdljning

Kraven kommer att féljas upp genom stickprov i form
av kemiska analyser i samband med anldggning av
gummiasfalt/fallskydds-/konstgrasyta i stadens
verksamheter.

3. Entreprenadkrav

Nér staden handlar upp anlaggningsentreprendrer och i
markanvisningar stélls regelmassigt foljande krav:

a. For att uppna miljokraven ska planerings-, projekterings-,
bygg- och forvaltningsprocessen miljosakras. Byggaktoren

4 Haltgrans enligt begransning 50, punkt 10 i bilaga XVII till REACH-
forordningen (EG) nr 1907/2006 CL2006R1907SV0590010.0001 ¢cp 1..3
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ska ha ett ledningssystem for styrning och uppféljning av
miljOarbetet (t ex 1SO 14001, BFOK eller likvardigt).

b. Varje projekt ska uppratta en miljoplan som redovisar hur
projektet kommer att uppfylla Stockholms stads miljokrav.

c. Varje projekt ska utse en miljéansvarig som har
byggaktorens ansvar att sékerstélla att stadens miljokrav
uppfylls.

d. Byggaktoren ska sakerstélla att projektdeltagare far
information och utbildning om miljokraven.

e. Bolaget ska skriftligen anméla och motivera eventuella
onskemal om avvikelser fran kraven. Eventuella avvikelser
kréaver ett skriftligt godkannande av staden.®

Vilka dokument som kravs for verifiering av att man lever upp till
kraven samt nar dokument ska lamnas in till staden for verifiering
beskrivs aven pa stadens hemsida.® Stickprovskontroller kan
komma att genomforas.

5 Vid anlaggning i stadens egna projekt pa allman platsmark &r ansvarig oftast
verksamhetsutévarens miljoenhet. Vid markupplatelser kan staden komma att
utfora stickprovskontroller for att kontrollera att kraven uppfylis.

& Hallbarhetskrav vid markanvisning
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
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