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Motion om att sakerstalla kott som alternativ i
stadens offentliga maltidsverksamheter

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2026/331

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion till utbildningsndmnden
for yttrande. I motionen foreslds att kott, fagel eller fisk alltid ska
vara ett alternativ vid bland annat skolméltider.

Inom stadens kommunala skolverksamhet ér det varje skola som
beslutar vilka méltider som serveras. Utformning av menyer och
recept sker lokalt pa skolorna utifran skolornas forutséttningar, i
dialog med elever och utifran géllande lagkrav och regelverk. Varje
skola arbetar for att kunna servera mat som &r god, trivsam,
varierande, ndringsriktig och hallbar. Forvaltningen bedomer att det
saknas forutsdttningar for att styra skolorna till att vid varje
lunchmadltid erbjuda kott, fagel eller fisk.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden
godkénner tjansteutldtandet och 6verlamnar det till
kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Bakgrund/Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat motionen “Motion om att
sakerstélla kott som alternativ 1 stadens offentliga
maltidsverksamheter” av Linnéa Vinge (SD) till
utbildningsndmnden.

Av motionen framgar att skolmaltiden ar en forutséttning for barns
och ungas forutsittningar for koncentration, ldrande och god hilsa.
Vidare framgar det att stadens klimatmal har lett till en 6kad andel
vegetariska maltider och att klimatstyrning aldrig ska ske pa
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bekostnad av néringskvalitet, valfrihet eller faktiskt konsumtion.
Motiondren framhaller att det finns tydliga indikationer pa att
ensidigt vegetariska dagar eller begransade valmgjligheter leder till
minskat matintag och dkat matsvinn hos bland annat véixande barn.

Motioniren foreslar att berérda nimnder sdkerstiller att det vid
varje serverad lunch inom forskola, grundskola och gymnasieskola
samt vid lunch och middag vid dldreomsorgen alltid ska erbjudas
minst ett fullvirdigt alternativ som innehaller kott, fagel eller fisk.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for ekonomi och styrning i
samverkan med grundskoleavdelningen och gymnasieavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 2 juni 2026. Funktionshinderrddet kommer att
f4 mojlighet att behandla drendet vid sammantrddet den 3 juni 2026.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Utbildningsforvaltningen delar motionédrens uppfattning om att det
ar av stor vikt att méltiderna ar naringsriktiga, uppskattade och att
maéltiderna &r en forutsdttning for larande och god hélsa.

Varje skoldag serveras cirka 100 000 luncher i stadens cirka 170
skolkdk genom egen tillagning eller genom upphandlade
maéltidsleverantorer. Skolluncherna regleras bland annat i skollagen
och livsmedelslagen som stéller krav pa néringsriktighet och att
maten som serveras dr siker for ménniskors hilsa. Utover
lagstiftningen finns ett antal riktlinjer pd nationell och kommunal
niva, sdsom livsmedelsverkets riktlinjer for maltider i skolan,
Stockholms stads strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat
samt utbildningsndmndens riktlinjer for skolmaltiderna. Just nu
pagér ett arbete med att revidera bade det stadsdvergripande
matprogrammet och utbildningsndmndens riktlinjer.

Som ett stdd till skolornas uppdrag att servera goda, niringsriktiga
och klimatsmarta maltider har forvaltningen under flera ar arbetat
med olika kompetensutvecklingsinsatser och stddmaterial. Ett
kostdatasystem har upphandlats och lanseras for skolorna under
2026. Genom kostdatasystemet far skolorna tillgéng till recept och
menyer som &dr ndringsriktiga, varierande och som ger en lag
klimatpdverkan. Flertalet av recepten bygger pa matrétter som
skolorna serverar idag, detta for att bade 0ka erfarenhetsutbytet
mellan skolorna samt erbjuda matrétter som &r uppskattade bland
eleverna. Forvaltningen driver dven det ESF-finansierade projektet
”Héllbara skolmaltider” som syftar till att ytterligare starka
kompetensen pa skolorna inom hallbar matlagning.
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Att minska méngden matsvinn dr nadgot som skolorna arbetar med
kontinuerligt, genom olika typer av insatser. For nidrvarande pagér
dven ett matsvinnsprojekt for att bland annat utreda och kartldgga
metoder for att systematiskt mita och sammanstélla skolornas
matsvinn. Forvaltningen kan inte se att val av proteinkilla skulle
paverka utfallet for mdngden matsvinn.

Inom stadens kommunala skolverksamhet ar det varje skola som
beslutar vilka maltider som serveras. Utformning av menyer och
recept sker lokalt pa skolorna utifran skolornas forutsittningar, i
dialog med elever och utifran géllande lagkrav och regelverk. Varje
skola arbetar for att kunna servera mat som &r god, trivsam,
varierande, ndringsriktig och hallbar. Forvaltningen bedomer att det
saknas forutsdttningar for att styra skolorna till att vid varje
lunchmadltid erbjuda kott, fagel eller fisk.

Konsekvenser for barn och barns rattigheter samt
jamstalldhet

Da édrendet &r svar pa en remiss fran kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstilldhet eller for barn och barns réttigheter. Forvaltningen
forutsitter att en sddan analys vid behov gors av kommunstyrelsen i
den fortsatta hanteringen av drendet.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsndmnden
godkénner tjdnsteutlatandet och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Per Tornvall Ulrika Klemets
Utbildningsdirektor Avdelningschef
Utbildningsforvaltningen Utbildningsf6rvaltningen
Bilagor

Motion om att sékerstélla kott som ett alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter av Linnéa Vinge (SD)
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