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Kostnadsfria mensskydd på skoltoaletterna 
 

Svar på skrivelse från Jan Jönsson (L) 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Utbildningsnämnden godkänner utbildningsförvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Sammanfattning 
Jan Jönsson (L) har lämnat en skrivelse till utbildningsnämnden om 
kostnadsfria mensskydd på skoltoaletter. Ledamoten framhåller att 
brist på mensskydd kan skapa stress och otrygghet samt påverka 
elevers deltagande i undervisningen. Förslaget om kostnadsfria 
mensskydd lyfts som en enkel åtgärd för att stärka trygghet, närvaro 
och likvärdighet, men förutsätter tydliga riktlinjer, långsiktig 
finansiering samt fungerande rutiner för distribution och 
uppföljning. 
 
Redan idag har elever som går inom de kommunala grund- och 
gymnasieskolorna i Stockholms stad tillgång till mensskydd vid 
behov. Förvaltningen avser att fortsatt utreda behov och möjlighet 
att utöka tillgången till mensskydd bland annat genom att rusta fler 
skolor med skåp på toaletterna.  
 
Utbildningsförvaltningen föreslår att utbildningsnämnden  
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Bakgrund/Ärendet 
Jan Jönsson (L) har till utbildningsnämnden lämnat en skrivelse 
angående kostnadsfria mensskydd på skoltoaletterna. 
 
Ledamoten anser att brist på mensskydd i skolan kan göra att elever 
känner sig stressade och otrygga och i vissa fall inte deltar i 
undervisningen. Ledamoten menar också att erbjuda kostnadsfria 
mensskydd på skoltoaletter är en enkel och konkret åtgärd som kan 
öka trygghet, närvaro och likvärdighet samt bidra till en mer 
inkluderande skolmiljö. Ledamoten lyfter att för att åtgärden ska 
fungera behöver den dock genomföras med tydliga riktlinjer, 
långsiktig finansiering och rutiner för distribution och uppföljning.  

Handläggare
Åsa Eckhardt
Telefon: 08-50833921

Till
Utbildningsnämnden
2026-08-27

Utbildningsförvaltningen
Gymnasieavdelningen

Tjänsteutlåtande
Dnr UTBF 2026/2066
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112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr UTBF 2026/2066 

Sida 2 (3) 
 

Skrivelse från Jan Jönsson (L) angående 
kostnadsfria mensskydd på skoltoaletterna 
 

 
 
 
Ledamoten ställer följande frågor: 

1. Hur ser utbildningsförvaltningen på möjligheten att införa 
kostnadsfria mensskydd på toaletter i stadens grund- och 
gymnasieskolor?  

2. Hur bedömer utbildningsförvaltningen att tillgången till 
mensskydd i dag ser ut på stadens skolor, och finns det 
skillnader mellan skolor och stadsdelar?  

3. Ämnar utbildningsförvaltningen utreda de ekonomiska och 
praktiska förutsättningarna för en stadsgemensam lösning 
med kostnadsfria mensskydd, inklusive rutiner för 
tillhandahållande och uppföljning?  

4. Avser utbildningsförvaltningen att analysera hur en sådan 
åtgärd kan påverka elevers närvaro, trygghet och upplevelse 
av likvärdighet i skolan? 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom gymnasieavdelningen i samverkan med 
grundskoleavdelningen och avdelningen för ekonomi och styrning. 
 
Ärendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga 
organisationerna den 18 augusti 2026. Funktionshinderrådet 
kommer att få möjlighet att behandla ärendet vid sammanträdet den 
19 augusti 2026. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Utbildningsförvaltningen bedömer att tillgången till mensskydd är 
en viktig fråga för elevers trygghet och likvärdighet. Redan idag 
kan elever vid behov få mensskydd i skolan, ofta via expeditionen 
eller skolsköterska.  
 
Förvaltningen erbjuder idag stadens grundskolor kostnadsfria 
mensskydd via skåp på toaletterna. För att öka tillgången även på 
gymnasieskolorna avser förvaltningen att se över möjligheten att på 
samma sätt erbjuda gymnasieeleverna kostnadsfria mensskydd via 
skåp. I detta arbete ingår att belysa nuvarande tillgång, eventuella 
skillnader mellan skolor, samt att pröva de ekonomiska och 
praktiska förutsättningarna. 

Konsekvenser för barn och barns rättigheter samt 
jämställdhet   
Då ärendet är svar på frågor i en skrivelse gör 
utbildningsförvaltningen ingen analys av ärendets konsekvenser för 
jämställdhet eller för barn och barns rättigheter. 
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Skrivelse från Jan Jönsson (L) angående 
kostnadsfria mensskydd på skoltoaletterna 
 

Förslag till beslut 
Utbildningsförvaltningen föreslår att utbildningsnämnden  
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 
 
 
Per Törnvall  Joachim Håkansson 
Utbildningsdirektör  Gymnasiedirektör 
Utbildningsförvaltningen  Utbildningsförvaltningen 
 

Bilaga 
Skrivelse angående kostnadsfria mensskydd på skoltoaletterna av 
Jan Jönsson (L) 
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