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Vi vet att elevernas mojligheter att tillgodogdra sig undervisningen hdnger néra samman med
deras hélsa och vilbefinnande. En elev som mér daligt kan séllan prestera pé topp, och
psykisk ohélsa dr i dag en av de storsta utmaningarna for barn och unga.

Atstdrningsproblematik ir ett allvarligt och ofta dolt uttryck for psykisk ohilsa. Den kan ta
sig olika uttryck och drabbar bade flickor och pojkar, ofta i miljoer med hdga prestationskrav
och stark social press. Konsekvenserna kan vara ldngtgaende — medicinskt, psykologiskt och
socialt — och péaverkar i hog grad elevernas skolgang. Franvaro, koncentrationssvarigheter och
forsdmrade studieresultat dr inte sdllan kopplade till underliggande ohélsa som inte alltid
uppmaérksammas 1 tid.

Tidig upptickt dr avgdrande. For att kunna sitta in ratt stod kridvs kunskap om problemets
omfattning och karaktir. I dag saknas ofta en samlad och systematisk bild av hur utbredd
atstorningsproblematik &r bland stadens elever och hur skolornas rutiner for att upptécka och
hantera signaler ser ut. En strukturerad kartldggning skulle kunna ge utbildningsforvaltningen
ett battre underlag for forebyggande arbete, kompetensutveckling och samverkan med hélso-
och sjukvard.

En sadan kartliggning handlar inte om att medicinskt diagnosticera elever inom skolans ram,
utan om att stirka skolans forméga att identifiera riskfaktorer, forbattra elevhélsans beredskap
och sékerstilla att det finns tydliga rutiner for hur oro ska hanteras. Det handlar ocksa om att
skapa en skolmiljo dir samtal om kropp, hélsa och prestation kan foras pa ett ansvarsfullt och
kunskapsbaserat sétt.

Mot denna bakgrund onskar vi stélla foljande fragor:

1. Hur ser utbildningsforvaltningen pd behovet av en samlad kartlaggning av
atstorningsproblematik och relaterade riskfaktorer bland elever i stadens grund- och
gymnasieskolor?

2. Hur bedomer utbildningsforvaltningen att nuvarande rutiner inom elevhélsan
sdkerstiller tidig upptickt av elever som riskerar att utveckla atstérningar?

3. Amnar utbildningsforvaltningen utreda hur en strukturerad kartliggning kan
genomforas pd ett réttssdkert och integritetsvarnande sétt, i ndra samverkan med
elevhélsa och relevanta vardaktorer?

4. Avser utbildningsforvaltningen ta fram en strategi for hur resultaten av en sadan
kartlaggning kan omsittas 1 forebyggande insatser, kompetensutveckling for
skolpersonal och stirkt samverkan med hélso- och sjukvarden?
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