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« Stockholmsenkatens syften
« Genomférande av 2026 ars undersokning
« Deltagande Stockholms stad
* Resultat 2026
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o Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika, doping
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o Otrygghet
o Utsatthet for brott och vald
o Brott och vald



Stockholmsenkadtens syften

@ Kartlaggning over tid

Kartlagger och foljer utvecklingen av ungdomars
levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

0 Lokala data

Forser stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala
data om ungas situation.

=8l Stockholms
@ stad

Q Underlag for insatser

Anvands som underlag for stadens framjande och
forebyggande arbete.

e Forskning & kunskap

Anvands som underlag for praktiknara forskning
och kunskapsutveckling.
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Genomforande av 2026 ars g o
undersokning

« Malpopulation &r elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

* Undersokningen genomfdrdes under vecka 10-13.

« Enkéaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

« Undersokningen genomfdrs aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2026 *Z‘ES&"“'"‘S

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar
frivilligt.

« Anpassad grundskola och anpassad gymnasieskola blir tillfragade om deltagande.
« Antal deltagande skolor: 184.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 61 procent
(60 % ar 2024, 60 % ar 2022).

 Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 76 procent
(79 % ar 2024, 77 % ar 2022).

Antal svarande bland elever boende | Stockholms stad (varav 266 IM-elever 2026).

|| 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2036 | 208 | 2020 | 2022 | 2024 | 2026

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766 13240



Stockholmsenkdten 2026 - huvudfynd K siccirom

Sammanfattning fran stadens évergripande resultat, arskurs 9 och gymnasiet ar 2

Psykisk halsa
Pojk hogre valbefi an flick : L
ojkar rapporterar hogre valbefinnande an flickor Kompis att lita p&

Angest, oro, nedstamdhet, skolstress och psykosomatiska besvér, . e -
vanligare bland flickor &n pojkar 89-96 % har en kompis att lita pa, hogst bland gymnasieflickor

: Okat

Alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar Spellom pengar bland gymnasiepoikar
Minskat Andel som dricker alkohol och storkonsumerar minst en gadng i manaden
Narkotikaanvandning Rokning, bade cigaretter och e-cigaretter
Lustgas Vitt snus, dagligbruk

Otrygghet

Minskat Okat

Pojkars otrygghet Flickors otrygghet i bostadsomradet pa kvallen

Sexuella 6vergrepp och tvingad till sex hdgst bland flickor
Krankande behandling i skolan 6kar for flickor
Bevittnat psykiskt vald i familien hogre bland flickor

° Utsatthet for brott och vald

Fysiskt vald som slag och sparkar hégst bland pojkar ak 9
R&n minskar, att bli bestulen dkar

e Brott och vald
Minskat Okat
Allvarliga egendomsbrott Andelen flickor i &rskurs 9 som anvant hot eller vald
Bara vapen

@ Oroande utveckling / gap ® positiv utveckling ® Neutralt/beskrivande



Psykisk halsa
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Vdalbefinnande
Index Ar 2026
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stad "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant lycka och gladje?; "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant dig n6jd med livet som det ar

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av valbefinnande. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foéljande fragor:
v just nu?”; ” Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant att livet ar harligt att leva?”.



lngest/Oro och Nedstamdhet
Index Ar 2026

@ Ak 9 grundskola pojkar m Ak 9 grundskola flickor m Ar 2 gymnasiet pojkar m Ar 2 gymnasiet flickor
100

90
80
70
60
50
40
30 25
20
10

21

Angest/Oro Nedstamdhet

stad Indexet Angest/Oro baseras pa féljande fragor eleverna har fatt besvara om de senaste 2 veckorna: "Kant dig nervés, orolig eller spand”; ” Haft svart att
sluta oroa dig eller kontrollera din oro”. Indexet Nedstdamdhet baseras pa féljande fragor eleverna har fatt besvara om de senaste 2 veckorna: "Minskat
intresse eller gladje att gora saker”; "Kant dig nedstadmd eller upplevt en kansla av hoppléshet”.

Stockholms Indexvérdena loper mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hégsta graden av Angest/Oro respektive Nedstamdhet.
1



God psykosomatisk hdlsa
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stad foljande fragor: "Under detta lasar, hur ofta har du haft huvudvark?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft dalig aptit?"; "Under detta lasar, hur ofta har

du haft "nervos mage" (t.ex. magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft
svart att somna?"; "Under detta lasar, hur ofta har du sovit oroligt och vaknat under natten?".

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av god psykosomatisk halsa. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat
-



Andel som kdnner sig stressade av skolarbetet
Ar 2096
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de kanner sig mycket stressade eller extremt stressade pa fragan "Hur
Sg’ stad stressad brukar du kédnna dig av ditt skolarbete?”.



Andel som har nagon kompis att lita pa och berdtta

personliga saker
Ar 2096
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udyy Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja, flera’ eller 'Ja, en’ pa fragan "Har du nagon kompis du kan lita pa och
Sg’ stad beratta personliga saker for?”.



Sammanfattning psykisk hdlsa

O © ©

72 Vs 63 46 Vs 26 55% Vs 24% 89_96%

Valbefinnande (index) Angest/oro (index) Stressade av skolarbetet Har en kompis att lita p&
Pojkar har hogre varde &n Flickor hogre véarde &n pojkar Flickor mer &n dubbelt s& ofta hogst bland gymnasieflickor
flickor, ak 9 jamfort med pojkar

Genomgaende monster

 Flickor rapporterar hogre nivaer av nedstamdhet, angest/oro och skolstress an pojkar.

» Pojkar rapporterar hogre valbefinnande an flickor.
« Psykosomatisk hélsa ar i stort sett oforandrad jamfort med foregdende matning, med en viss férsamring bland

flickor i rskurs 9.

e Stockholms



Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol,
narkotika, doping samt spel om pengar
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Andel elever som roker cigaretter dagligen eller ibland
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ey Stockholms Under &ren 2002—2022 stélldes fragan "Roker du?”. Ar 2024 andrades fragan till ’Réker du cigaretter (rdkna inte
Sg’ stad med e-cigaretter)?” och ar 2026 stalldes fragan "Har du nagon gang rokt cigaretter? (Rakna inte med vejp)”



Andel elever som roker e-cigaretter dagligen eller ibland
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ey Stockholms Under aren 2022-2024 stalldes fragan "Roker du e-cigaretter (elektronisk cigarett som omvandlar vatska till vattenanga)?”.

Sg’ stad Ar 2026 &ndrades fragan till ” Har du nagon gang rokt vejp (elektronisk cigarett som omvandlar vatska till vattenanga)?”.



Andel elever som snusar tobakssnus dagligen eller ibland
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ey Stockholms Under &ren 2002—2020 stélldes fragan "Snusar du?”. Ar 2022 éndrades fragan till "Snusar du traditionellt snus med
Sg’ stad tobak?” och ar 2026 stalldes fragan "Har du nagon gang snusat tobak?”.



Andel elever som snusar vitt snus dagligen eller ibland
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Med vitt snus avses tobaksfritt snus med nikotin (nikotinpasar).



Andel minderariga elever som sjdlva koper tobaks- eller
nikotinprodukter i butik
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Stockholms Baserat pa elever som roker/snusar dagligen, ibland eller har rokt/snusat
o stad



Andel elever som inte dricker alkohol
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Andel elever som storkonsumerar alkohol minst en gang i
manaden
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Avser andel elever som har druckit alkohol senaste 30 dagarna och har varit berusade minst en gang eller fler.
@ Stockholms
o stad



Andel elever som nagon gang har anvdnt narkotika
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Stockholms Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.
o stad



Andel elever som har anvdnt narkotika minst en gang de
senaste 30 dagarna
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ey Stockholms Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

@



Andel elever som nagon gang har sniffat/boffat
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ey Stockholms Ar 2024 fértydligades fragan "Har du sniffat/boffat ndgon gang?” med hjalptexten "T.ex. anvant lustgas, butangas

Sg’ stad fran tandare, drivgas fran sprayburkar”.



Andel som anvdnt kosttillskott som pastas vara
prestationshojande och anabola androgena steroider
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Kosttillskott som pdstds vara prestationshéjande som t.ex. Anabola androgena steroider
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Andel minderariga elever som satsat pengar pa spel de
senaste 12 manaderna
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stad bingolotto, kasinospel, poker, tips, spel pa hastar eller liknande)”. Ar 2020 &ndrades fragan till: "Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna

Stockholms Under aren 20062018 stalldes fragan "Har du nadgon gang under de senaste 12 manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? (Trisslott,
v satsat pengar pa spel? (Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande)”.



Andel elever som har haft problem av sitt spelande de
senaste 12 manaderna
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna forsokt minska sitt spelande, kant sig
Sg’ stad rastlosa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur mycket de har spelat.



Sammanfattning alkohol, narkotika, tobak och spel
om pengar

8

Alkohol lika vanligt

bland pojkar och Okat Minskat Okat kraftigt
flickor Rokning (Cigaretter + e-cigaretter) Narkotikaanvandningen &r pa S

40 % i ak 9 och 70 % ar 2 pa Andel som dricker alkohol lagsta nivan sedan matningarna bIan gyrrr)magsiepojkar
gymnasiet dricker alkohol Andel som storkonsumerar alkohol startade

Ovriga observationer

» E-cigarettrokning 6kar tydligast bland gymnasieelever, medan vitt snus och tobakssnus ligger stabilt.

»  Bruket av rokning (cigaretter och e-cigaretter) och vitt snus skiljer sig, vitt snus anvands dagligen medan rokningen sker ibland.

«  Sniffning/boffning har minskat igen efter férra matningens uppgang.

*  Fler flickor som spelar om pengar upplever problem kopplade till spel om pengar.

« Andelen minderariga elever som sjélva koper tobaks- eller nikotinprodukter i butik har minskat bland &k 9-flickor sedan 2024 men
ar relativt oférandrat bland dvriga grupper



Familj och fritid
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Andel elever som deltar i ledarledd fritidsaktivitet eller

trdning
Ar 2096
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ey Stockholms Avser andel som svarat 'Flera ganger i veckan' eller '1 gang i veckan' pa nagon av alla svarsalternativ i "Hur ofta brukar du delta i ndgon ledarledd

Sg’ stad fritidsaktivitet eller traning?” 'Individuell sport (t.ex gymnastik, ridning, simning)’, 'Lagsport (t.ex. fotboll, basket, innebandy)’, 'Kulturaktiviteter (musik, sang,
teater och dans)', 'Religidsa aktiviteter (t.ex bonemoten, kdrsang och ungdomsgrupper)’, 'Friluftsaktiviteter (t.ex scouterna, sportfiskarna och 4H-gardar)’,
'Aktiviteter i en ungdomsorganisation (t.ex politik och RFSL ungdom)’, 'Annat’.



Positivt foraldraskap
Index Ar 2026
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stad fragor: "Hur ofta tycker du att du kan prata med nagon av dem om nastan allt?"; "Hur ofta tycker du att nagon av dem tar sig tid att lyssna pa dig?"; "Hur

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av positivt foraldraskap. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foljande
v ofta tycker du att du kan lita pa nagon av dem om du verkligen behover?”.



Otrygghet
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Andel elever som kdnner sig otrygga i sitt bostadsomrade
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60

stad i sitt bostadsomrade eller som uppgett att de ej gar ut pa kvallen av oro for att utsattas for brott. De som svarat

Stockholms Avser andel elever som uppgett att de kanner sig mycket eller ganska otrygga att ga ut ensamma sent en kvall
1 . o T .. .
att de inte gar ut av andra orsaker ingar inte i basen.



Andel elever som kdnner sig trygga pa foljande stdllen
Ar 2096

B Ak 9 grundskola pojkar ~ mAk 9 grundskola flickor ~ ®Ar 2 gymnasiet pojkar  ®Ar 2 gymnasiet flickor

I hemmet

I mitt bostadsomrdde pa dagen

I skolan

P& vég till eller ifrdn skolan

P3 internet

Stockholms Avser andel elever som svarat ‘Alltid” eller 'Ofta’ pa fragan Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen:”.
o stad



Sammanfattning otrygghet
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Okad otrygghet s )
g mlik tryggh L ryggh
Flickors otrygghet pa kvallen i HO g tryg g het _?J ah " It ygg _et ag st t yg g et
bostadsomradet ar den | hemmet och i bostadsomrédet mréllgllagn itdln?eno :irtl:lfoijieértr:(gurs Trygghet pé interet
hogsta sedan matningarna pa dagen for alla grupper. : lagst av alla miljGer.

startade 2010. 9 upplever lagst trygghet.

Ovriga observationer

» Pojkars otrygghet har legat stabilt kring 10—-15 procent 6ver tid, medan flickors otrygghet konsekvent ar hogre

» Grundskoleflickor uppger lagst trygghet i skolan, 85 procent jamfort med 92—-94 procent i dvriga grupper.

« Painternet ar tryggheten lagst av alla de undersokta miljoerna. Grundskoleflickor sticker ut med lagst andel —
80 procent — jamfort med 83—93 procent i Gvriga grupper.

e Stockholms



Utsatthet for brott och vald
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Andel elever som har kdnt sig hotade de senaste 12
manaderna Ar 2096

50
40
30
%
20
10 > 8 8 .
0 I N e
Rk 9 grundskola pojkar Rk 9 grundskola flickor Ar 2 gymnasiet pojkar Ar 2 gymnasiet flickor
e

~-@ Stockholms
@’ stad



Andel elever som blivit bestulna de senaste 12 manaderna

50
40
Ak 9 grundskola pojkar
30 ——Ak 9 grundskola flickor
—#=Ar 2 gymnasiet pojkar
% —o-Ar 2 gymnasiet flickor
20
10
0
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026
'1_'-*.‘:'
-4 Stockholms
@’ stad



Andel elever som har blivit ranade de senaste 12
manaderna
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Andel elever som har blivit slagna, sparkade eller

dragnai haret de senaste 12 manaderna
Ar 2096
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Andel elever som har blivit utsatta for krankande
behandling i skolan
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stad nagon gang kant dig utfryst?"; "Har du nagon gang kéant dig trakasserad, krankt eller fornedrad?"; "Har du nagon gang blivit utsatt for ryktesspridning?";

Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja’ pa nagon av foljande fragor fler an 2 ganger eller om man blivit utsatt for minst tvad av dem 1-2 ganger. "Har du
v "Har du ndgon gang kant dig hotad?"; "Har du ndgon gang blivit slagen, sparkad eller dragen i haret?"; "Har nagon stulit fran dig nagon gang?”.



Andel elever som bevittnat fysiskt vald inom familjen de

senaste 12 manaderna
Ar 2096
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Ak 9 grundskola pojkar Ak 9 grundskola flickor Ar 2 gymnasiet pojkar Ar 2 gymnasiet flickor

stad familj utsatt ndgon annan i familjen (t.ex. en annan foralder eller syskon) for fysiskt vald (t.ex. gett en orfil,

Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 12 manaderna pa fragan "Har du varit med om att en vuxen i din
v dragit i haret, slagit eller sparkats)?”.



Andel elever som bevittnat psykiskt vald inom familjen de

senaste 12 manaderna
Ar 2096

Ak 9 grundskola pojkar Ak 9 grundskola flickor Ar 2 gymnasiet pojkar Ar 2 gymnasiet flickor

stad familj utsatt ndgon annan i familjen (t.ex. en annan féralder eller syskon) for psykiskt vald (t.ex. trakasserat,

Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 12 manaderna pa fragan "Har du varit med om att en vuxen i din
v férnedrat, krankt eller hotat)?”.



Begrdnsningar och hedersrelaterat vald och fortryck
Ar 2026
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h_%.;f Stockholms Begransningar och hedersrelaterat vald och fortryck: Andel som svarat ja pa bade fraga 75 (Har du ndgon gang kant dig begransad eller kontrollerad gallande val av

S.’ stad partner, umgange, kladsel eller fritidsaktiviteter?) och 82 (Har du forvantningar pa dig fran familj och slakt att du ska vanta med sex tills du gifter dig?)



Andel elever som blivit utsatta for sexuella handlingar

mot sin vilja de senaste 12 manaderna
Ar 2026
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- Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja’ 12 manaderna pa fragan "Har du ndgon gang mot din vilja varit med om att

Sg’ stad nagon har blottat sig, att nagon tafsat pa dig eller att du mot din vilja tagit emot eller skickat avkladda bilder?”



Andel elever som har blivit tvingade till sex/valdtagna de

senaste 12 manaderna
Ar 2096
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- Stockholms Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 12 manaderna pa fragan "Har du nagon gang haft sex fast du inte ville

¥ <tad det?”



Andel elever som har blivit kontaktade av nagon som vill

att de ska gora nagot brottsligt de senaste 12 manaderna
Ar 2026
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Sammanfattning utsatthet for brott och vald

O

Fysiskt vald
Vanligast bland

pojkar &k 9 att utsatta for
fysiskt vald som slag och
sparkar.

Ovriga observationer
« Utsatthet for stold har 6kat sedan 2024 och 6kningen ar storst bland pojkar i arskurs 9.

9,

Sexuellt vald

Flickor ar i hogre grad utsatta
for sexuella handlingar mot
sin vilja (~13 procent), men
aven pojkar ar utsatta (~ 5
procent).

O

Hedersrelaterat vald

Ar hogre bland flickor &n pojkar.
Var tionde elev av bada kénen
uppger att de férvantas vanta
med sex till efter giftermal.

O

Laga nivaer

Andelen som blir ranade
fortsatter att minska och ligger
nu pa lagsta nivan sedan
matningarna startade.

« Andelen elever som ar utsatta for krankande behandling i skolan har dkat bland grundskoleflickor och ar nu pa

den hogsta nivan sedan matningarnas start.
« Flickor rapporterar i hogre utstrackning &n pojkar att de har bevittnat fysiskt och psykiskt vald inom familjen.

« Pojkar har i hogre utstrackning an flickor blivit kontaktade av nagon som vill att de ska bega brott, 4 procent
jamfort med 1-2 procent bland flickor.

e Stockholms



Brott och vald

Stockholms
® )/ sta



Andel elever som har snattat eller stulit de senaste 12

manaderna
Ar 2096
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har snattat eller stulit en cykel.

@



Andel elever som har begatt allvarligt egendomsbrott de
senaste 12 manaderna
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stad byggnad. 2024 och tidigare ar bestod variabeln av 3 fragor, de som senaste tolv manaderna “stulit moped eller motorcykel” eller “stulit bil” eller

Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har stulit en moped, motorcykel eller bil eller gjort inbrott i en bil eller
v "gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller byggnad”.



Andel elever som anvdnt hot eller vald de senaste 12
manaderna
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E.‘%.ff Stockholms Ny d?finition"2026: Avser_ f";mdel _el_ever som uE)pgett att (_19 under de senaste_ 12°mén_ad°erna har hotat nagon, begransat eller kontrollerat nagon gallande val av partner,
S.’ stad umgange, kladsel eller fritidsaktivitet, ranat nagon, slagit, sparkat eller dragit nagon i haret.
Tidigare: Burit vapen, med avsikt slagit nagon sa att denne formodligen behovt sjukvard, eller tvingat nagon att ge dem pengar, mobiltelefon eller ndgot annat vardefullt.



Andel elever som burit vapen de senaste 12 manaderna
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har Burit vapen (t.ex. kniv, skjutvapen eller sprangmedel)?. 2024

Sg’ stad och tidigare ar 16d fragan "Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjarn)?”. Tillagg av sprangmedel i fragan 2026 har gett fragan en ny dimension.



Andel elever som salt narkotika de senaste 12 manaderna
Ar 2096
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Sammanfattning brott och vald

O O O

Snattat/stulit Minskat 6ver tid Okat

Pojkar i arskurs 9 har snattat Allvarligt egendomsbrott och Andelen flickor i arskurs 9 som

eller stulit i hogre utstrackning andelen som har burit vapen har har anvant hot eller vald har okat

an ovriga grupper, 12 procent minskat Over tid sedan fran 5 (2024) till 7 procent (2026),
matningarna borjade. ovriga grupper &r oférandrade.

jamfért med 7 procent.

Ovriga observationer

« Sammantaget minskar flera brottstyper eller ligger stabilt dver tid, med undantag for
stold bland grundskolepojkar och hot/vald bland flickor i ak 9 som har okat.
« Endast pojkar uppger att de har salt narkotika, om &n i liten omfattning (1 procent)

e Stockholms



o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersdkning om ungdomars levnadsvanor — ¢
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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