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Forvaltningarnas forslag till beslut

Socialforvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkdnner redovisningen av
Stockholmsenkéten 2026, stadsdvergripande presentation.

2. Redovisningen delges samtliga stadsdelsndmnder.

Utbildningsforvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner redovisningen av
Stockholmsenkéten 2026, stadsdvergripande presentation.

Sammanfattning

Stockholmsenkiten dr en enkdtundersdkning om levnadsvanor och
livsvillkor bland ungdomar 1 Stockholms stad. Undersokningen
genomfors vartannat &r och enkéten besvaras av elever i
grundskolans arskurs 9 respektive gymnasieskolans ér 2.
Socialforvaltningen har sammanstéllt ett urval av 2026 ars resultat
pa stadsovergripande nivd, vilka sammanfattas i detta
tjansteutlatande och som beskrivs mer detaljerat i den bilagda
presentationen. Enkétresultaten &r ett viktigt bidrag till ett
kunskapsbaserat fraimjande och forebyggande arbete riktat mot
ungdomar 1 Stockholms stad.

Forvaltningarna foreslar att nimnderna godkanner redovisningen av
presentationen och att den delges samtliga stadsdelsndmnder.

Bakgrund

Stockholmsenkéten har genomforts 1 olika former sedan 1970-talet.
Datainsamlingen sker vartannat ar och enkéten besvaras av elever i
grundskolans arskurs 9 och gymnasieskolans ar 2. Det ar
obligatoriskt for kommunala skolor att delta i undersdkningen,
medan fristdende skolor deltar frivilligt. Socialforvaltningen
ansvarar for unders6kningen, som genomfors i samarbete med
utbildningsforvaltningen. Enkédten genomfors dven 1 ett flertal andra
kommuner i Stockholms lan.
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Syftet med Stockholmsenkiten &r att kartldgga och folja
utvecklingen av levnadsvanor och livsvillkor bland ungdomar 1
Stockholms stad samt att tillhandahdlla lokala kunskapsunderlag for
stadsdelsforvaltningar och skolor. Enkéten omfattar bland annat
frdgor om alkohol - tobak & nikotin- och narkotikaanvdndning,
dopning, spel om pengar, skola, fordldraskap, kriminalitet, trygghet,
utsatthet, vilbefinnande och psykisk ohélsa. Resultaten utgor ett
viktigt kunskapsunderlag for stadens frdmjande och forebyggande
arbete riktat till unga och kan @ven anvindas for fordjupade
analyser och forskning.

Infor 2026 ars datainsamling reviderades enkdten med utgdngspunkt
i en validering som genomfordes av Research Institute of Sweden
(RISE). Revideringen resulterade i att nya frdgeomraden tillkom,
fragor om vélbefinnande, funktionsnedséttning, olika former av
utsatthet och fritiden. Samtidigt har vissa fragor tagits bort och
andra omarbetats. Sammantaget innebér de fordndringar som gjorts
att vissa resultat inte dr direkt jamforbara med tidigare méitningar,
vilket i redovisningen bland annat framgar genom avbrott i
tidsserier eller genom att resultaten presenteras som stapeldiagram
istéllet for tidsserier. Det bor d4ven noteras att ordningen pa enkétens
olika temaomraden har @ndrats, vilket 4ven det kan paverka
resultatet.

Arets Stockholmsenkit genomfdrdes i 25 av linets 26 kommuner. I
Stockholms stad deltog 184 skolor och enkiten besvarades av 15
990 elever. Detta motsvarar en svarsfrekvens pa 76 procent,
berdknad utifran det totala antalet elever vid de deltagande
skolornal. Trots den hoga svarsfrekvensen kan vissa resultat
paverkas av internt bortfall, men den samlade bedomningen é&r att
resultaten generellt har god tillforlitlighet?.

Resultat fran 2026 ars undersokning redovisas pa stadsovergripande
niva i den PowerPoint-presentation som bilagts detta
tjansteutlatande. Resultat pa stadsdelsomrddesniva kommer att
publiceras 1 oktober 1 form av tematiska rapporter. I samband med
detta kommer dven resultat pd skolniva att tillgdngliggoras for
skolor med minst 25 svarande elever.

Arendet

Socialforvaltningen har sammanstéllt en presentation som redovisar
ett urval av resultaten fran Stockholmsenkéten 2026 pé
stadsovergripande nivd. Resultaten beskriver utvecklingen inom
omraden som berdr ungas levnadsvanor, hélsa och livsvillkor och
som utgor centrala delar av stadens framjande och férebyggande

! Resultaten i rapporten baseras enbart pa elever som bor i Stockholms stad, vilka
ar 13 240 till antalet i 2026 ars undersdkning.
2 Mer detaljerad information dterfinns i den tekniska rapporten.



w Stockholms

Stockholmsenkaten 2026

Gemensamt tjansteutlatande
Sida 3 (13)

arbete. Samtliga resultat i1 detta drende &r baserade pa elever som
bor i Stockholm stad.

Presentationen kommer att spridas till berérda malgrupper och
publiceras pa Stockholmsenkéten webbsida pa Stockholms stads
externa webbplats 1 augusti 2026. Resultaten inom respektive
omrade sammanfattas oversiktligt nedan.

Psykisk halsa och valbefinnande.

Den psykosomatiska hdlsan bland ungdomar i Stockholms stad
forsdmrades under de forsta tva decennierna av 2000-talet. Bland
gymnasiepojkar vinde utvecklingen svagt uppat 2022 och har
dérefter varit relativt stabil. For flickor i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet skedde en mindre forbattring efter 2020, varefter
nivaerna har planat ut for gymnasieflickor och fortsatt sjunka nigot
for hogstadieflickor?.

I &rets enkét har nya fragor inforts om vilbefinnande, dngest och
oro, nedstdmdhet, skolstress samt sociala relationer. Resultaten fran
det nya vilbefinnandeindexet visar att pojkar generellt skattar sitt
vilbefinnande hogre dn flickor. Pojkar har ett indexviarde pa 70
jamfort med 63 for flickor. Skillnaden mellan konen &r dock mindre
an den som framkommer i mattet pa psykosomatisk hélsa.
Resultaten visar dven att angest och oro dr vanligare bland flickor
an bland pojkar. Detsamma géller for nedstimdhet, &ven om
skillnaden mellan kdnen dr mindre an for angest och oro.

Aven skolstress #r vanligare bland flickor #n bland pojkar. I bade
arskurs 9 och pa gymnasiet uppger drygt hilften av flickorna att de
kénner sig mycket eller extremt stressade av skolarbetet, jAmfort
med omkring en fjardedel av pojkarna. Fragan om skolstress édr ny
och dirfor finns det inga jimforelser till tidigare ar. Samtidigt har
andelen elever med en positiv skolanknytning 6kat bland bade
flickor och pojkar i bada arskurserna.

Nya fragor om sociala relationer som tillkommit handlar om
huruvida man har en néra vin som man kan lita pa, och anfortro sig
at, samt om man har en vén att vara med 1 skolan. Andelen som har
minst en néra van uppgar till 96 procent bland gymnasieflickor, 92
procent bland gymnasiepojkar och flickor i arskurs 9 samt 89
procent bland pojkar i arskurs 9. Andelen som har en vin att vara
med i skolan dr ndgot hogre for samtliga grupper.

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar i Stockholms stad minskade
kraftigt fran borjan av 2000-talet fram till 2018, varefter
utvecklingen planade ut. I 2026 &rs mitning har konsumtionen 6kat

3 Bland pojkar i grundskolan dr den psykosomatiska hélsan oférandrad jamfort
med 2022.
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jamfort med 2024. Okningen giller bade andelen ungdomar som
uppger att de ndgon géng har druckit alkohol och andelen som
intensivkonsumerar alkohol*. Okningen i intensivkonsumtion ir
tydligast bland gymnasieelever och bland pojkar i arskurs 9, vars
nivaer nu narmar sig flickornas.

Det vanligaste sittet att fi tag pa alkohol dr genom é&ldre syskon,
kompisar, kompisars syskon eller en partner. Bland gymnasieelever
uppger var fjarde elev att de blir bjudna pa alkohol av sina forildrar.
Det ér vanligast att dricka sprit bland samtliga ungdomar dérefter
vin for flickor och starkdl bland pojkar pa gymnasiet.

Konsskillnaderna i alkoholkonsumtion har minskat over tid och r i
dag relativt smé. Daremot kvarstar tydliga skillnader mellan
arskurserna. Gymnasieelever uppger i1 betydligt hogre utstrackning
an elever 1 arskurs 9 att de dricker alkohol regelbundet och intensiv
konsumerar alkohol.

Anvandning av tobaks- och nikotinprodukter

Anvindningen av tobaksprodukter, det vill sdga cigaretter och
tobakssnus, har minskat kraftigt bland ungdomar i Stockholms stad
under de senaste tvda decennierna. I 2026 ars métning har
anvindningen av tobakssnus minskat ytterligare. Samtidigt har
andelen som roker cigaretter ibland 6kat jaimfort med 2024, med
den storsta 0kningen bland gymnasieelever av bada konen’.

Rokning av cigaretter dr vanligare bland flickor, medan anvindning
av tobakssnus &r vanligare bland pojkar. Konsskillnaderna har dock
minskat over tid. Med undantag for e-cigaretter dr anvindningen av
tobaks — och nikotinprodukter generellt mer utbredd bland
gymnasieelever dn bland elever 1 arskurs 9.

Anvindningen av tobaksfria nikotinprodukter har 6kat sedan 2022.
Bruket av e-cigaretter har fortsatt att 6ka bland bade flickor och
pojkar i bada arskurserna. E-cigaretter dr betydligt vanligare bland
flickor &n bland pojkar, bland gymnasieflickor uppger 67 procent att
de ndgon gang har provat att roka e-cigaretter. For tobaksfritt
nikotinsnus (vitt snus) finns ddremot inga tydliga konsskillnader.
Anvandningen av vitt snus ligger kvar pa ungefiar samma nivéa som i
2024 ars métning. Till skillnad frén cigaretter, dér det dr vanligast
att roka ibland, uppger de flesta som anvénder vitt snus att de gor
det dagligen. Bland gymnasieelever anvinder 20 procent av
pojkarna och 16 procent av flickorna vitt snus dagligen, jamfort

4 Intensivkonsumtion innebér intag av stor mingd alkohol vid ett och samma
tillfalle.

> Fragan har dndrats fran ”Roker du” till ”Har du ndgon gang rokt” vilket kan
paverka att elever uppfattar fragan annorlunda &n tidigare mitningar; att fler har
svarat att de roker. Dock syns inte samma 6kning for snusning vilket vi tolkar
som att det troligtvis har skett en faktisk 6kning av rokning sedan 2024.
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med 6 procent som uppger att de anviander produkten ibland. For e-
cigaretter &r monstret det omvénda. Bland gymnasieflickor uppger
19 procent att de anviander e-cigaretter ibland, medan 2 procent
anviander dem dagligen.

Narkotikabruk

Narkotikabruket bland ungdomar i Stockholms stad har legat pa
relativt stabila nivaer sedan borjan av 2000-talet. Sedan 2020 har en
svagt nedatgdende trend observerats, bdde vad giller andelen som
uppger att de ndgon ging har anvént narkotika och andelen som
uppger mer regelbunden anvéndning. Den nedatgaende trenden
kvarstér 1 2026 &rs mitning.

Det vanligaste sittet att fa tag pa narkotika ar via vanner, samtidigt
som kop fran okdnda personer eller via internet har minskat 1 arets
métning. Anvandning av narkotika dr vanligare bland pojkar dn
bland flickor, samt vanligare bland gymnasieelever &n bland elever i
arskurs 9.

Dopning och prestationshdjande kosttillskott

Anvandningen av anabola androgena steroider (AAS) ar 14g bland
ungdomar i Stockholms stad. Andelen dr ndgot hogre bland pojkar
(2 procent) dn bland flickor (1 procent). Anvandningen av
prestationshéjande kosttillskott, saisom PWO (pre-workout), ar
daremot betydligt vanligare. Mer 4n var tredje gymnasiepojke och
var fjirde grundskolepojke uppger att de har anvént
prestationshojande kosttillskott. Motsvarande bland flickor &r 7-8
procent i drets métning.

Sniffning och boffning

Andelen ungdomar som uppger att de har sniffat eller boffat
minskade under det forra decenniet. Mellan 2018 och 2024 6kade
andelen, men 1 2026 ars mitning har den ater minskat kraftigt.
Nivan ligger nu i ungefarlig paritet med 2018 &rs nivaer och
tidigare. Lustgas &r fortfarande den klart vanligaste substansen att
anvinda samt drivgas bland hogstadieflickor.

Utvecklingen sammanfaller i tid med inforandet av lagstiftningen
den 1 juli 2025 som forbjuder forséljning av lustgas i
berusningssyfte.

6 PWO (pre-workout) ir kosttillskott avsedda att dka prestationsformaga infor
traning. Produkterna &r inte alltid kontrollerade och kan vara kontaminerade med
anabola androgena steroider (AAS), otillatna lakemedel eller narkotikaklassade
substanser.



w Stockholms

Stockholmsenkaten 2026

Gemensamt tjansteutlatande
Sida 6 (13)

Spel om pengar

Andelen pojkar som uppger att de har satsat pengar pa spel
minskade fram till 2018, men har dérefter 6kat kraftigt. I 2026 ars
matning uppger omkring en tredjedel av pojkarna i arskurs 9 att de
har spelat om pengar. Storst 6kning syns bland gymnasiepojkar, dér
40 procent har spelat om pengar de senaste 12 manaderna.

Bland flickor har andelen som uppger att de spelat om pengar
minskat dver hela métperioden och ligger 1 2026 &rs métning pa
omkring 5 procent.

Andelen elever som uppger spelrelaterade problem har 6kat dver
tid. I 2026 ars mitning har andelen 6kat nagot bland flickor och
minskat négot bland pojkar. Okningen ir sirskilt tydlig bland
flickor 1 drskurs 9, dar omkring fyra av tio flickor som har spelat om
pengar uppger spelrelaterade problem, vilket medfor att
konsskillnaderna inom respektive drskurs nu dr sma. Minderariga
elever som spelar om pengar, spelar i drets mitning for mer pengar
an tidigare ar, vilket géller for samtliga grupper.

Grundskoleelever uppger i hogre utstrackning dn gymnasieelever att
de har spelrelaterade problem. Det dr dven vanligare att pojkar far
spela om pengar for sina fordldrar &n det &r for flickor.

Familj och fritid
I &rets enkét har nya frgor tillkommit med fokus pd familj och
fritidsaktiviteter.

Resultaten visar att deltagande i ledarledda fritidsaktiviteter r som
hogst bland elever 1 drskurs 9 och minskar dédrefter p&4 gymnasiet.
Pojkar deltar i hogre utstrackning an flickor i ledarledda aktiviteter,
sasom lagsport, individuell idrott och friluftsliv. Bland flickor &r
kulturaktiviteter vanligare 4n bland pojkar och nistan var tredje elev
1 bada arskurserna och av bada konen uppger att de regelbundet
deltar i religiosa aktiviteter.

Bland elever som inte deltar i ledarledda aktiviteter anges som
vanligaste skil att de i stéllet &r mer intresserade av icke-ledarledda
aktiviteter, exempelvis gymtraning, eller att det beror pa tidsbrist
och att det saknas aktiviteter av intresse 1 ndromradet.

Andelen elever som ér fysiskt aktiva pa en niva som gor dem
andfadda skiljer sig tydligt mellan konen. Bland pojkar i arskurs 9
uppger 40 procent att de ar fysiskt aktiva sju timmar per vecka eller
mer. Motsvarande andel &r 33 procent bland gymnasiepojkar, 19
procent bland flickor 1 &rskurs 9 och 12 procent bland
gymnasieflickor.

En majoritet av eleverna uppger att de anser att deras skdrmtid &r
for hog. Andelen dr hogre bland gymnasieelever dn bland elever i
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arskurs 9. Hogst andel aterfinns bland gymnasieflickor, dér 82
procent uppger att deras skiarmtid ar for hog.

De nya indexen for positivt och negativt fordldraskap ger en samlad
bild av elevernas upplevelser av tillit och relationen till sina
fordldrar.

Indexet for positivt fordldraskap visar att en majoritet av eleverna
(indexvirde 81-85) uppger att deras fordldrar tar sig tid att lyssna,
att de kan prata med dem om 1 princip allt samt att de kan lita pa
dem.

Resultaten visar inga storre skillnader mellan flickor och pojkar
eller mellan drskurser.

Utsatthet for hot, vald och otrygghet
Sedan mitten av 2000-talet har andelen ungdomar som uppger att de

utsatts for stold, ran, misshandel eller hot minskat, med undantag
for en tillfallig 6kning 2020. I 2026 &rs métning har andelen som
uppger att de blivit bestulna dkat ndgot i samtliga grupper, med
storst Okning bland pojkar i rskurs 9. Andelen som uppger att de
blivit rdnade dr ofordndrad jaimfort med 2024 bland flickor och har
minskat bland pojkar.

Fragorna om utsatthet for brott har reviderats 1 arets enkit och flera
nya frdgeomraden har tillkommit. Resultaten bor darfor jamforas
med tidigare métningar med viss forsiktighet. Ett av de nya
omrddena avser att ha bevittnat vdld inom familjen. Andelen elever
som uppger att de bevittnat psykiskt vald dr hogre dn andelen som
bevittnat fysiskt vald. Flickor uppger detta i hdgre utstrackning n
pojkar (6 respektive 3 procent).

Ett annat nytt omrade avser hedersrelaterad utsatthet. Resultaten
visar att det dr ndgot vanligare bland flickor (3 procent) dn bland
pojkar (1 procent) att vara utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck.

Andelen flickor som uppger att de blivit vdldtagna 1ag pa omkring 3
procent fram till 2016. Ar 2018 &kade andelen till 7 procent och 1ag
darefter kvar pa en liknande nivé 1 mitningarna 2020 och 2022. 1
2026 ars métning har andelen minskat och ligger pd ungefir samma
niva som fore 2018. Flickor uppger fortsatt i hogre utstrackning dn
pojkar att de utsatts for sexualbrott. Skillnaden dr sérskilt tydlig nar
det géller sexuella handlingar, dir omkring 13 procent av flickorna
och 4 procent av pojkarna uppger att de blivit utsatta’.

7 Fragan om utsatt for sexuella handlingar &r ny i 2026 ars undersokning.
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Nar det géller platsen for utsatthet uppger ungdomarna oftast att
héndelserna har skett i ndgon annans hem, medan hot och ran oftast
uppges ha intréffat 1 kollektivtrafiken eller pd annan, ospecificerad
plats. Samtidigt uppger omkring en tredjedel av de
grundskoleelever som blivit bestulna eller utsatta for fysiskt vild att
héndelsen intréffade i skolan.

Andelen elever som uppger att de blivit kontaktade av ndgon som
velat fa dem att utfora en brottslig handling &r hogre bland pojkar édn
bland flickor (4 respektive 2 procent). Den vanligaste angivna
platsen for detta ar antingen pa allmén plats eller pa internet.

Upplevd otrygghet har dkat sakta sedan 2016 och gick ned nigot i
2024 ars métning, men har okat igen 1 arets métning. Andelen
flickor som kénner sig otrygga i sitt bostadsomrade sent pé kvillen
ar nu hogst sedan 2010, samtidigt som pojkarnas upplevda trygghet
har okat. Konsskillnaderna har i arets métning 6kat, dér runt 40
procent av flickorna kdnner sig otrygga jaimfort med runt 10 procent
av pojkarna.

Andelen unga som uppger att de kinner sig trygga dagtid pé platser
sasom hemmet, bostadsomradet, skolan, vigen till och fran skolan
samt internet dr generellt hog. Undantag finns for flickor, dir en
lagre andel uppger trygghet pa internet och 1 skolan, dven om
nivaerna fortsatt dr hdga (cirka 80 procent).

Brott och vald
Sedan mitten av 2000-talet har andelen pojkar som uppger att de har

anvant hot eller véld, burit vapen eller begatt allvarliga
egendomsbrott minskat kraftigt i Stockholms stad. I arets métning
har andelen som uppger att de begétt allvarliga egendomsbrott
minskat ytterligare och ligger nu pd mycket 1aga nivaer. Den storsta
minskningen aterfinns bland hogstadiepojkar, dar andelen uppgar
till 2 procent. Andelen elever som uppger att de anvént hot eller
vald &r i stort sett oférdndrad jamfort med foregdende métning®

Bland flickor har andelarna som uppger allvarliga egendomsbrott,
vapeninnehav eller anvdandning av hot eller vald varit jaimforelsevis
laga under hela mitperioden. Andelen elever som uppger att de
snattat eller begétt ringa stold har varit relativt stabil Gver tid, dven
om en tillfdllig nedgang noterades under perioden 2012—-2018.
Fragan har reviderats 1 drets enkdt, vilket innebér att resultaten inte
ar direkt jamforbara med tidigare métningar. I drets resultat ar
andelen hogst bland hogstadiepojkar, dér 12 procent uppger att de

8 Fragan om elever som har anvént hot eller vald de senaste 12 manaderna har
reviderats i arets enkdt.
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snattat eller stulit. Motsvarande andel &r 8 procent bland
gymnasieelever och 5 procent bland flickor i hogstadiet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling
vid socialforvaltningen, i samarbete med utbildningsforvaltningen.
Socialforvaltningens forvaltningsgrupp har behandlat drendet den
23 september 2026. Funktionshinderradet har haft mojlighet att
behandla drendet den 24 september 2026.

Inom utbildningsférvaltningen har drendet handlagts av
grundskoleavdelningen, gymnasieavdelningen och avdelningen for
utveckling och samordning. Arendet till utbildningsnimnden
behandlas i samverkan med de fackliga organisationerna den 14
september 2026. Funktionshindersradet kommer att f4 mojlighet att
behandla drendet vid sammantrddet den 16 september 2026.

Jamstalldhetsanalys

I rapporten presenteras resultaten uppdelat efter kon. 2026 érs
undersokning visar att det finns betydande skillnader mellan pojkar
och flickors levnadsvanor och livsvillkor, framfor allt ifrdga om
spel om pengar, utsatthet, sexualbrott, otrygghet och psykisk hilsa.
Inom vissa omraden har konsskillnaderna minskat over tid,
exempelvis inom kriminalitet och nikotinanvdndning, medan de har
okat inom omraden som otrygghet. I arets métning har andelen
elever som inte vill uppge sitt kon eller anger annat kon 6kat och
uppgar nu till 400 elever. En sidrskild analys av den gruppen elever
kommer genomfOras senare under aret.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Resultaten fran Stockholmsenkéten 2026 bekréftar den
overgripande ligesbild som tidigare identifierats inom Stockholms
stad och tydliggor behovet av ett fortsatt langsiktigt och samordnat
forebyggande arbete riktat till barn och unga. Nedan redovisar
forvaltningarna ett urval av de insatser och prioriteringar dér
resultaten frdn Stockholmsenkéten utgdr ett centralt
kunskapsunderlag for stadens pagédende och kommande
utvecklingsarbete.

Psykisk halsa

Utifrdn Stockholmsenkéten resultat och annan tillgénglig kunskap
prioriterar staden insatser som stérker elevers skolnirvaro, studiero,
kunskapsutveckling och trygghet 1 syfte att frimja psykisk hélsa.

Forskning visar att det finns ett 6msesidigt samband mellan
skolprestationer och psykisk hélsa, dir bristande skolresultat kan
paverka den psykiska hélsan negativt och psykisk ohélsa i sin tur
kan péverka skolresultat. Att fullfolja grundskole- och
gymnasieutbildning utgor en viktig skyddsfaktor. Mot denna
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bakgrund prioriteras arbetet med stirkt skolndrvaro och fullféljd
utbildning gemensamt av utbildnings-och socialférvaltningen, bland
annat genom skolsociala team (SST), som finns i1 samtliga
stadsdelsomrdden. De skolsociala teamen ger stdd till elever med
upprepad eller langre franvaro 1 behov av samordnat stdd fran flera
aktorer, och deras familjer.

Under 2026 pagér en utveckling av skolsociala team med mélet att
skapa en sammanhallen skolsocial stodkedja for alla elever i
grundskolan med upprepad eller ldngre franvaro, dér inga
avgransningar gors utifran alder eller franvaroprocent.

Stockholmsenkiten resultat utgdr vidare ett viktigt underlag for
skolornas systematiska elevhélsoarbete. Skolorna har olika
utmaningar och forutséttningar vilket innebér att varje skola
behover utforma sitt eget elevhélsoarbete. Samtliga kommunala
grund- och gymnasieskolor ska upprétta en arlig elevhélsoplan som
foljs upp pa@ huvudmannaniva.

Utbildningsforvaltningen avsitter sarskilda medel for att frimja
psykisk hilsa och minska ohdlsosam stress. Skolorna fér tillgang till
konkreta verktyg 1 form av utbildningsmaterial for elever samt
kompetenshdjande insatser for skolpersonal. Genom att stérka bade
elevernas kunskap och personalens formaga att upptécka och
hantera tidiga tecken pa psykisk ohilsa, skapas béttre
forutséttningar for en trygg och hallbar skolmilj6. Insatserna syftar
till att forebygga ohélsosam stress, framja vdlmaende och bidra till
att fler elever nér sin fulla potential.

Regionen har ett centralt ansvar som vardgivare for hilso- och
sjukvérd till barn och unga med psykisk ohélsa.
Socialforvaltningen, utbildningsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna samverkar med regionen inom elevhélsa
och ungdomsmottagningar, samt inom sirskilda utvecklingsprojekt
som FACT Unga som har ett sdrskilt fokus pé stod till unga med
komplex psykiatrisk och social problematik.

Socialforvaltningen har tagit fram en stadsovergripande
handlingsplan for suicidprevention som tydliggor socialtjdnstens
ansvar for det suicidpreventiva arbetet samt en e-utbildning om
psykisk ohélsa riktad till medarbetare utan tidigare fordjupad
kunskap inom omradet. Samverkan mellan stadens forvaltningar,
elevhélsoteam, skolsociala team och preventionssamordnare ar ett
kontinuerligt arbete som fortsatt behover stirkas. Resultaten fran
Stockholmsenkéten utgor en del 1 uppfoljningen av arbetet inom
detta omréde.
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Alkohol, narkotika, dopning tobak, nikotin och spel om pengar
Stadsdelsforvaltningarna bedriver ett strukturerat forebyggande
arbete inom omradet ANDTS. Arbetet samordnas bland annat
genom nétverket av preventionssamordnare samt genom ANDTS-
samordnare som stddjer kompetensutveckling och
kunskapsspridning mellan fackforvaltningar och
stadsdelsforvaltningar. Flera féltgrupper erbjuder ANDTS
foreldsningar for skolor och férdldraméten och bade Jérva och
Hisselby-Villingby har implementerat arbetsséttet med ANDTS
coacher 1 sina respektive verksamheter.

Stockholms stads ANDTS-program 2023-2026 utgdr en central
utgangspunkt for det frimjande och férebyggande arbetet inom
omradet och omfattar hela befolkningen, med sarskilt fokus pa att
skydda barn och unga fran eget bruk samt fran skador till foljd av
andras anvindning av ANDTS. Sedan den samlade nationella
ANDTS-strategin 16pte ut vid arsskiftet 2025/2026 blir det sirskilt
viktigt att sdkerstélla 1angsiktighet, samordning och stabila
strukturer i det lokala ANDTS-arbetet for att upprétthalla
kontinuitet och likvirdighet i1 insatserna over tid.

Socialforvaltningen samverkar nira utbildningsforvaltningen inom
flera verksamhetsomrdden. Arbetet omfattar bland annat
kunskapshojande insatser, samverkan med externa aktorer samt
informationsinsatser riktade till virdnadshavare. Resultaten frdn
Stockholmsenkiten utgor ett av flera underlag i stadens
kommunikation till férdldrar om exempelvis spel om pengar, e-
cigaretter, lustgas, boffning och psykisk hilsa.

Det prioriterade arbetet mellan polisen och staden for att minska
antalet Oppna drogscener har bidragit till att de har minskat till bade
antalet och yta, utover det dr det viktiga insatser for att skapa
tryggare miljoer och minska narkotikaanvandningen bland unga.

Brottsutsatthet och otrygghet
Det valdsforebyggande arbetet behover fortsatt stirkas genom

kompetensutveckling for stadens medarbetare samt genom insatser
riktade till elever inom skola och pa ungdomsmottagningar. P&
stadsovergripande niva omfattar arbetet bland annat implementering
av Mentorer i valdsprevention (MVP) samt utbildningar i SAVRY?
och ADAD',

Stockholms stad har en stadsévergripande
samverkansdverenskommelse med polisregion Stockholm dér unga
1 risk for destruktivt beteende utgor ett prioriterat omréde.
Socialtjénst, polis och andra relevanta aktorer samverkar inom

% Structured Assessment of Violence Risk in Youth
10 Adolescent Drug Abuse Diagnosis.
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sociala insatsgrupper (SIG) i syfte att forebygga att unga involveras
1 kriminalitet samt att stodja unga att lamna en kriminell livsstil.
Tidigare har SIG unga enbart funnits i ytterstadsdelar, men
implementeras under 2026 1 samtliga stadsdelsforvaltningar. Inom
arbetssittet Trefas sker en fordjupad samverkan mellan staden,
polis och kriminalvard i syfte att minska dodligt skjutvapenvald i
utvalda stadsomrdden. Avhopparverksamhet eller
skyddsplaceringar erbjuds till barn och unga som ar i behov av
starkt skydd till f61jd av hotbild.

I staden finns en sammanhéllen stodkedja i samverkan med polisen
for barn och unga som riskerar negativ utveckling som foljer barnet
och den unges risknivén for normbrytande eller brottsligt beteende.
SSPF (samverkan skola, socialtjinst, polis och fritid) implementeras
under 2026 i samtliga av stadens stadsdelsforvaltningar. Insatsen
syftar till att sakerhetsstélla att barn och unga fangas upp tidigt och
erbjuds anpassat, samordnat stod innan dess att problembilden
manifesterats.

Staden arbetar dven utifrdn programmet mot vald i nira relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution, manniskohandel for
sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende relation 2021-2025.
Inom ramen for detta har ett idéburet offentligt partnerskap (IOP)
ingatts med stiftelsen 1000 mojligheter i syfte att forebygga vald i
ungas néra relationer.

Inom varje stadsdelsforvaltning finns lokala
samverkansoverenskommelser mellan stadsdelsforvaltning, polis,
skola och socialtjdnst. Syftet dr att samordna det brottsforebyggande
arbetet och starka tryggheten. Den lokala samverkan utgor dven en
viktig del 1 arbetet med att stirka tillit till rattsvdasendet och 6ka
benédgenheten att anmaéla brott.

Stadens frimjande och forebyggande insatser utgér fran
evidensbaserad kunskap och kénda risk- och skyddsfaktorer samt
annan kunskap om ungas levnadsvanor och livsvillkor.
Stockholmsenkéten utgor ett viktigt underlag 1 detta arbete och
bidrar till att insatser kan utvecklas och prioriteras till omrédden dar
behoven ar storst.

Forslag till beslut

Socialforvaltningen och utbildningsforvaltningen foreslar att
ndmnderna godkédnner redovisningen av presentationen och att den
delges samtliga stadsdelsndmnder.
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