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Kartlaggning av atstorningsproblematik

Skrivelse fran Jan Jonsson (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Jan Jonsson (L)
angaende kartldggning av dtstdrningsproblematik. I skrivelsen
betonas att psykisk ohilsa i dag 4r en av de storsta utmaningarna for
barn och unga och att dtstérningsproblematik &r ett allvarligt och
ofta dolt uttryck for psykisk ohélsa. For att kunna sitta in rétt stod
krévs kunskap om problemets omfattning och karaktir och att det
idag ofta saknas en samlad och systematisk bild av hur utbredd
atstorningsproblematik dr bland stadens elever och hur skolornas
rutiner for att upptiacka och hantera signaler ser ut. Utifran den
bakgrundsbilden stéller skrivelsen ett antal fragor till forvaltningen
kopplade till kartliggning av &tstorningsproblematik i stadens
skolor.

Elevhilsans medicinska insats (EMI) ér en del av den samlade
elevhélsan och har ett hidlsofrimjande och forebyggande uppdrag. I
EMI:s uppdrag ingér att upptécka, stédja, motivera, hanvisa och
remittera elever med misstankt dtstorningsproblematik. EMI arbetar
pa ett systematiskt sétt for att identifiera elever med hilsoproblem
genom olika arskursbundna hélsokontroller och hilsosamtal. Elever
med symptom hénvisas vidare till primarvard och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar som i sitt uppdrag har att
upptédcka och diagnostisera &tstorningsproblematik.
Utbildningsforvaltningen ser inte behov av ytterligare kartliggning
dé det redan finns ett strukturerat arbetssatt for att uppticka psykisk
ohilsa och dtstorningsproblematik som forvaltningen bedomer vara
tillracklig utifrén skolans ansvarsomrade och uppdrag.

Utbildningsndmnden godkénner utbildningsforvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.
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Bakgrund/Arendet

Utbildningsndmnden har mottagit en skrivelse fran Jan Jonsson (L)
angédende kartldggning av dtstorningsproblematik. I skrivelsen
beskrivs hur elevernas moéjligheter att tillgodogdra sig
undervisningen hdnger ndra samman med deras hédlsa och
vélbefinnande. I skrivelsen framstélls &dtstorningsproblematik som
ett allvarligt och ofta dolt uttryck for psykisk ohélsa. Vidare
beskrivs hur franvaro, koncentrationssvarigheter och forsamrade
studieresultat inte sédllan 4r kopplade till underliggande ohélsa som
inte alltid uppmérksammas i tid. Skrivelsen framhéller att for att
kunna sétta in rétt stod krdvs kunskap om problemets omfattning
och karaktér och att det idag ofta saknas en samlad och systematisk
bild av hur utbredd atstérningsproblematik dr bland stadens elever
och hur skolornas rutiner for att upptécka och hantera signaler ser
ut. Vidare framhalls att en strukturerad kartldggning skulle kunna ge
utbildningsforvaltningen ett battre underlag for forebyggande
arbete, kompetensutveckling och samverkan med hilso- och
sjukvérd och stirka skolans formaga att identifiera riskfaktorer,
forbittra elevhilsans beredskap och sdkerstélla att det finns tydliga
rutiner for hur oro ska hanteras.

Mot denna bakgrund stills 1 skrivelsen foljande fragor:

1. Hur ser utbildningsférvaltningen pa behovet av en samlad
kartliggning av étstorningsproblematik och relaterade
riskfaktorer bland elever i stadens grund- och
gymnasieskolor?

2. Hur bedomer utbildningsforvaltningen att nuvarande rutiner
inom elevhélsan sdkerstéller tidig upptickt av elever som
riskerar att utveckla atstorningar?

3. Amnar utbildningsforvaltningen utreda hur en strukturerad
kartlaggning kan genomforas pa ett rittssdkert och
integritetsvarnande sétt, 1 ndra samverkan med elevhélsa och
relevanta vardaktorer?

4. Avser utbildningsforvaltningen ta fram en strategi for hur
resultaten av en sidan kartliggning kan omsittas 1
forebyggande insatser, kompetensutveckling for
skolpersonal och stirkt samverkan med hilso- och
sjukvarden?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stod kring lirande och
elevhilsa 1 samverkan med grundskoleavdelningen och
gymnasieavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
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organisationerna den 14 september 2026. Funktionshinderradet
kommer att f4 mdjlighet att behandla drendet vid sammantridet den
16 september 2026.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Elevhilsans medicinska insats dr en del av den samlade elevhilsan
och har ett hélsofrdmjande och férebyggande uppdrag. I EMI:s
uppdrag ingar att uppticka, stodja, motivera, hinvisa och remittera
elever med missténkt dtstorningsproblematik. Dessa elever hanvisas
till primérvérd och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar
som i sitt uppdrag har att uppticka och diagnostisera
atstorningsproblematik. Néasta vardniva ar BUP och dérefter den
specialiserade &tstorningsvarden. Detta i1 enlighet med géllande
riktlinjer 1 Region Stockholm.

EMI arbetar pd ett systematiskt sitt for att identifiera elever med
hélsoproblem sdsom dtstorningar. Samtliga elever i Stockholms
stads kommunala skolor har hilsosamtal med skolskoterska i ak 4,
ak 8 och 8kl pd gymnasiet. Samtliga elever och vardnadshavare
erbjuds ocksa ett skolldikarbesok dér ocksa skolskdterskan
medverkar i &k 1 alternativt forskoleklass. Infor dessa hilsobesok
fyller eleverna i en hédlsoenkédt med fragor om kostvanor, fysisk
aktivitet, miende osv. Hélsoenkédterna fungerar som ett
samtalsunderlag vid hédlsosamtalen. Elevernas tillvixt avseende
langd och vikt foljs dterkommande under skoltiden 1 tk/ak 1, ak 2,
ak 4, ak 6, ak 8 och ak 1 pd gymnasiet samt diarutover nir behov
foreligger.

Genom EMI:s befintliga arbetssétt finns forutsdttningar att
identifiera tillvixtavvikelser och psykisk ohélsa pa ett systematiskt
satt. For barn maste hinsyn tas till alder och utvecklingsniva och
barn uttrycker inte alltid de klassiska symtomen som viktfobi och
stord kroppsuppfattning. Tecken pa &tstorning hos barn kan vara
utebliven viktuppging, allmén forsening i1 utveckling och
langdtillvaxt, liksom menstruationsbortfall.

Utbildningsforvaltningen ser inte behov av ytterligare insatser for
kartliggning dd det redan finns ett strukturerat arbetssitt for att
uppticka psykisk ohilsa och dtstorningsproblematik som
forvaltningen bedomer vara tillrdcklig utifrdn skolans
ansvarsomrade och uppdrag. Elever med behov av
sjukvérdsinsatser hdnvisas och remitteras till sjukvarden for fortsatt
omhéndertagande.
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Ekonomiska konsekvenser

Da édrendet &r ett svar pd frdgor i en skrivelse gor
utbildningsforvaltningen ingen analys av drendets ekonomiska
konsekvenser.

Konsekvenser for barn och barns rattigheter samt
jamstalldhet

Da édrendet &r ett svar pd frdgor i en skrivelse gor
utbildningsforvaltningen ingen analys av drendets konsekvenser for
jamstilldhet eller for barn och barns réttigheter.

Forslag till beslut
Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsndmnden
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Per Tornvall Anette Burman
Utbildningsdirektor Avdelningschef
Utbildningsforvaltningen Utbildningsforvaltningen
Bilaga

Skrivelse av Jan Jonsson (L) om kartldggning av
atstorningsproblematik.
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