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Hogtider pa vard- och omsorgsboenden

Svar pa skrivelse fran (M) och (SD)

Forvaltningens forslag till beslut

Higersten-Alvsjds stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjédnsteutlatande som svar pa skrivelsen frdn Moderaterna och
Sverigedemokraterna.

Sammanfattning

I en skrivelse fran Johan Nilsson m.fl. (M) med instimmande av
Sverigedemokraterna fran 19 december 2024 beskrivs vikten av att
uppmaédrksamma firandet av hogtider for de dldre som bor pa vérd-
och omsorgs boende. I skrivelsen 6nskas svar pa fragor angdende
vilka hogtider som uppmarksammats under aret 2024 samt hur
hogtiderna uppmirksammats och vilka aktiviteter som genomforts i
samband med firandet. Forvaltningen besvarar fragorna i detta
tjansteutlatande. Samtliga av ndmndens fyra vard- och
omsorgsboenden arbetar for att skapa festliga tillfdllen och firar
hogtider for och tillsammans med de som bor pa enheten. Aven om
viss variation och skillnad av utbudet forekommer mellan vard och
omsorgsboendena pd grund av boendets storlek och inkomna
onskemal ordnas aktiviteter av olika slag for att frimja
gemenskapen i vardagen. Ambitionen dr att alla som bor pa boendet
ska vara med i forberedelse och aktiviteter, i den utstrackning de
vill och orkar. Olika forum finns dir de boende kan inkomma med
forslag pa hogtider och annat som 6nskas firas.

Arendet

Johan Nilsson m.fl. (M) har inkommit med en skrivelse angaende
vikten av att uppmirksamma hogtider for dldre for att pa sa vis
skapa gemenskap, 0kad livsglddje, vilmaende och motverka
ensamhet. Tjinstgorande ersittare Henrik Akerlund instdmde i
skrivelsen pa sammantriadet 19 december 2024. Att investera tid och
omtanke genom att uppmérksamma hogtider for dldre dr ett sitt att
visa att de dr en vardefull del av vart samhélle. I skrivelsen framfors
att firandet av hogtider ofta bidrar till minnen och traditioner som
skapar trygghet och vidlméende. Vidare ndmns i skrivelsen att
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hogtider ofta forknippas med matglddje och skapar tillfélle att
servera ndgot extra gott samt att duka fint.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for ildreomsorg. Arendet
informeras 1 samverkansgrupp 4 mars 2025. Pensionérsradet tar del
av drendet 12 mars 2025.

Forvaltningens svar pa stéllda fragor

1. Vilka hogtider har uppmirksammats pa respektive vard-och
omsorgsboende och pa vilket sétt under 2024

2. TIvilken utstrackning har de dldre fétt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider, och vad har
firandet bestatt av? Vilka extra ordindra insatser har gjorts
under dessa firanden?

3. Hur kan éldre ldmna 6nskemal om hogtider de dnskar fira
och hur hanteras sddana 6nskemal? Vilka hogtider har inte
firats, dar det funnits ett 6nskemal om detsamma?

Aldreomsorgen ska vara dppen for skilda uppfattningar. Alla som
verkar 1 verksamheten ska utga frdn de grundlaggande varden som
anges 1 staden. Verksamheterna ska uppmuntra till delaktighet och
inflytande for de dldre samt skapa forutsittningar att framfora idéer
och onskemaél om vilka hogtider och andra dagar som ska
uppmirksammas och firas samt hur firandet ska genomforas.

Samtliga Higersten-Alvsjds fyra vard- och omsorgsboende arbetar
for att skapa festliga tillfdllen for de som bor pa enheten. Aven om
viss variation och skillnader av utbudet forekommer mellan vérd
och omsorgsboendena ordnas aktiviteter i all verksamhet av olika
slag for att frimja gemenskapen i1 vardagen. Festligheter kan vara
kopplat till hogtider, men dven att gora vardagen lite festligare.
Aktiviteterna ar till viss del aptitstimulerande och 6kar intag av
energi och niring.

De boende knyter nya kontakter vid den sociala samvaron. Till
exempel uppmérksamma fodelsedagar, alla hjirtans dag,
kanelbullensdag, vaffeldagen och fettisdagen. Midsommarfirande
med traditionell mat och kréft- surstrommings premiér 1 augusti.
Gemensamt eftermiddagskaffe under sommaren med hembakt brod
minskar kédnslan av ensamhet. Luciafirande med lussebullar och
pepparkakor samt luciatdg. Jul och nyarsfirande samt paskfirande
med traditionell mat som bidrar till glidje och gemenskap bland de
dldre. Ambitionen dr att alla som bor pa boendet ska vara med i alla
forberedelse och aktiviteter 1 den utstrdckning de vill och orkar.
Aven anhériga bjuds in till firandet.
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Alla kan bidra genom att komma med idéer och hitta skél att fira
lite extra. Firandet och aktiviteterna varierar utifran intressen och
formaga. Utifran identifiering av behov och onskemal s som sprak,
mat och kultur tas diverse aktiviteter fram. Exempel pé detta ar
gemensam hogldsning, besok av kulturevenemang. Under 2024
anger ingen av verksamheterna att onskemal forekommit som sedan
inte genomforts.

De boende kan lamna in 6nskemal om firande bland annat vid:

Dagligen social samvaro for de dldre, tillsammans med
aktivitetsombud. Vid dessa tillfdllen kan de dldre 1dmna
forslag och onskemal.

Aktivitetsombuden har regelbundna méten tillsammans med
chef med bland annat syfte att delge uppkomna 6nskemal
om diverse aktiviteter.

Bordds-mote, regelbundna moéten med representanter fran
olika avdelningar, déar onskemal tas upp.

Hogtider som firas och firats under 2024:

Pask, personal och boende bakade och firade tillsammans.
Det hade pyntats med fjadrar och kycklingar. Borden
dukades fint med dukar och servetter.

Valborg, Korvgrillning 1 trddgérden och sjong in varen samt
inbjudan till Seniorhélsans vérkonsert.

Midsommar, Boende, personal och sommarungdomar
plockade blommor tillsammans och dekorerade fint pd
dukade langbord 1 trddgarden. Trubadur spelade
midsommarvisor och kaffe med jordgubbstarta serverades.
Kriftskiva, Enheterna dekorerades fint och det serverades
kréftor och rdkor med goda tillbehor.

Halloween, Tillsammans dekorerades lokal med pumpor och
lyktor och Halloween disco genomfordes.

1:a advent, Akta kungs gran klids och det bjods pé kaffe och
hembakat samt glogg och pepparkakor.

Nobeldagen, Det dukades ldngbord, extra fint med vita
dukar och servetter till middagen pé alla enheter

Lucia, Barn fran forskoleklass kom och lussade, darefter
serverades kaffe med glogg och hembakade lussebullar samt
inbjudan till Seniorhélsanas julkonsert.

Jul, Skolklass fran Milarhdjdens skola kom och ldmnade
handgjorda julkort till vara boende. Kulturaktivitet med Jul
cabaret. P4 julafton dukades det fint med langbord och fina
servetter pa alla avdelningar. Jul buffé serverades.
Julklappsutdelning till Kalle Anka.
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e Nydr, Det dukades fint med langbord och fina servetter. P4
kvillen intogs ostbricka.

e Tjugondagknut, En trubadur kom och sjon ut julen. Det
serverades kaffe och hembakt

Det ér viktigt att uppmérksamma olika kulturer och

traditioner. Minoritetsdagar uppmarksammas. Vara édldre med
ursprung i andra kulturer bidrar med sina erfarenheter och 6nskemaél
vilket berikar samt ger fler perspektiv.

Lars Wennberg Eva Alama
tf stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjo Higersten-Alvsjo
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Skrivelsen fran M om Hogtider pa vard- och
omsorgsboenden

2. Arshjul aktiviteter 2024
3. Yttrande fran SPR angdende skrivelse om hogtider pa vard-
och omsorgsboenden.
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