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Handlingsplan for en aldersvanlig stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (Dnr KS 2025/524)

Forvaltningens forslag till beslut
1. Idrottsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande
som svar pa remissen och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Stockholms stad har atagit sig att f6lja den modell som
Virldshélsoorganisationen (WHO) har utvecklat dér ett antal
omraden har pekats ut som sérskilt betydelsefulla for att vara en
aldersvénlig stad. Som en del av arbetet ska Stockholms stad ta
fram en handlingsplan. Handlingsplan for en éldersvénlig stad
foreslés ersitta Handlingsplan for en dldrevinlig stad som har 16pt
ut.

Idrottsndmnden ser Handlingsplan for en dldersvdinlig stad som ett
viktigt styrdokument for att stirka samverkan och frimja dldres
hélsa 1 Stockholm. Tidigare initiativ, inklusive samverkan mellan
ndmnder och framtagandet av en sirskild handlingsplan for 4dldre
och fysisk aktivitet, har lett till forbéttrade forutsédttningar for dldre
att delta i hilsofrdmjande aktiviteter. Fysisk aktivitet frimjar dven
kognitiv hélsa och psykiskt vilbefinnande hos édldre. Nar motion
kombineras med social samvaro stirks delaktighet och livskvalitet.
Dessa faktorer samverkar och utgdr centrala komponenter for ett
hélsosamt och aktivt dldrande.

Néamnden betonar behovet av en hdgre ambitionsniva och
efterfragar tydliga och konkreta formuleringar som sékerstéller att
maélen nas effektivt. Det bor framga hur arbetet utvecklas fran en
dldrevénlig till en dldervinlig stad. For att 6ka tydlighet och
uppfoljningsbarhet foreslds en visuell dversikt med mal, ansvariga
ndmnder och samverkansparter.
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Bakgrund

Som grundare och fullvirdig medlem av det europeiska nitverket
Age-friendly cities and communities har Stockholms stad atagit sig
att arbeta fOr att uppna en aldersvinlig stad. Stockholms stad har
dven atagit sig att folja den modell som Vérldshilsoorganisationen
(WHO) har utvecklat dar ett antal omraden har pekats ut som
sarskilt betydelsefulla for att vara en dldersvénlig stad. Som en del
av arbetet ska Stockholms stad ta fram en handlingsplan.
Handlingsplan f6r en aldersvinlig stad foreslas ersitta
Handlingsplan for en dldrevdnlig stad som har 16pt ut.

Arendet

Handlingsplan for en aldersvénlig stad syftar till att sékerstélla att
dldre personer atnjuter samma maénskliga rattigheter som andra
grupper i samhéllet. Handlingsplanen innehéller fem
utvecklingsomraden som utgér frain WHO:s modell och som har
anpassats till stadens forutsittningar. Dessa dr:

Delaktighet och inflytande
Samverkan och partnerskap
Social inkludering

Bostédder och stadsmiljo
Kommunikation och information

Forslag till Handlingsplan for en &ldersvénlig stad remitterades ut
av kommunstyrelsen 13 augusti 2025 {or yttrande.

Arendets beredning

Arendet har remitterats frin kommunstyrelsen for yttrande senast 25
oktober 2025. Forslaget har dven remmiterats till exploaterings-,
kultur-, social-, stadsbyggnads-, trafik- och dldrendmnden, Norra
innerstadens och Skirholmens stadsdelsndmnder samt Stockholms
Stadshus AB (Micasa, bostadsbolagen och Bostadsformedlingen).
Pa idrottsforvaltningen har drendet beretts av avdelningen for
idrottsverksamhet inomhus 1 samverkan med idrottsstrategiska
enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsndmnden ser Handlingsplan for en dldersvdnlig stad som ett
viktigt styrdokument for att utveckla samverkan inom staden och
for att framja dldres hélsa 1 Stockholm.

I samband med att Handlingsplan for en dldrevdnlig stad tillkom
initierade dldreombudsmannen ett samarbete mellan flera nimnder,
dér en arbetsgrupp fick i uppdrag att utveckla samarbeten for att
aldre ska erbjudas aktiviteter for fysisk, psykisk och social hilsa.
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Ar 2021 fick idrottsnidmnden i uppdrag att, i samrad med
dldrendmnden, ta fram Idrottsndmndens handlingsplan for att
frdamja hdlsa hos dldre. Dessa uppdrag har tydliggjort behovet av
gemensamma insatser och forvéntningar pa samverkan.

Resultatet dr snabbt forbattrade mojligheter for dldre att delta 1
fysiska, fallforebyggande och sociala aktiviteter, sirskilt 1 stadens
simhallar dér riktade motionsmdjligheter erbjuds. Inom
utvecklingsomrdde Samverkan och partnerskap lytter
handlingsplanen goda exempel pd samverkan mellan nimnder och
civilsamhillet.

Mot bakgrund av dessa erfarenheter anser ndmnden att den
reviderade handlingsplanen bor innehdlla konkreta mél, tydlig
ansvarsfordelning mellan nimnderna och hogre ambitionsniva. En
visuell sammanstéllning av konkreta mal for utvecklingsomradena,
ansvar och samverkansparter foreslas for 6kad tydlighet och
uppfoljningsbarhet.

Fysisk aktivitet har ett vél etablerat samband med kognitiv funktion,
psykiskt vilbefinnande och social gemenskap - faktorer som
sammantaget bidrar till ett aktivt och sjélvstandigt aldrande med
bibehallen livskvalitet.

Det ar angelédget att klargdra hur den nya handlingsplanen ska ta
steget fran en handlingsplan for en “dldrevinlig” till en
”aldersvianlig” stad. Det bor framgé hur positionen forstirks for att
langsiktigt utveckla stadens arbete inom omrédet.

Utvecklingsomrade - Delaktighet och inflytande

Néamnderna ska fortsatta att utveckla ett aldersvanligt arbetssatt for
att sikerstélla att olika preferenser fran dldre tillvaratas och
vigleder verksamheten. Aldrenimndens och stadsdelsnimndernas
ansvar kan klargoras i1 handlingsplanen, likasa idrottsndmndens
ansvar att tillhandahélla fysiska aktiviteter av social karaktar.

Utvecklingsomrade - Samverkan och partnerskap

Néamndens uppdrag, i kommunfullméktiges budget for 2025, ar att
" Aldrenimnden ska i samarbete med idrottsnimnden och
stadsdelsndmnderna utveckla arbetet med att nd och skapa
forutsdttningar att i okad utstrdckning delta i fysiska aktiviteter”.
Budgetuppdrag som medfor tydligt ansvar skapar forutséttning for
langsiktighet. Ndmnden foreslar att idrottsnimndens uppdrag
framgar tydligt 1 Handlingsplan for en dldersvdnlig stad.
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Utvecklingsomrade - Social inkludering

I den reviderade handlingsplanen saknas idrottsndmndens
verksamheters betydelse for att minska ofrivillig ensamhet. Mot
bakgrund av att stadens simhallar spelar en viktig roll som
motesplatser for dldre stockholmare, foreslas tydlighet i behovet av
samverkan mellan dldrendimnden, stadsdelsnimnderna, och
idrottsndmnden. Simhallarna erbjuder en méngd hilsofrimjande
och dven anpassade aktiviteter riktat till seniorer. Som helhet ar
besdk i simhallarna ett gott exempel pa en jamstélld verksamhet.

Samarbetet mellan stadsdelsndmnder och idrottsndmnden kan
fordjupas ytterligare for att 6ka tillgdng och information om fysiska
och sociala aktiviteter for seniorer. Sarskilt fokus bor ligga pa att
stirka lotsfunktioner i stadsdelsndmnderna, fordjupa samarbeten
kring Fysisk aktivitet pa recept i simhallarna och frdmja
foreningslivets roll i det forebyggande hélsoarbetet. Syftet ska vara
att na fler inaktiva och socialt isolerade dldre och skapa
forutséttningar for ett mer aktivt och hélsosamt aldrande i hela
staden.

Utvecklingsomrade - Bostader och stadsmiljo

Det ér av stor betydelse att frimja rorelse utifran ett universellt
perspektiv — genom stadens utegym, motionsspar, vandringsleder
samt mojligheter till vardagsmotion och aktiv transport. Ett aktivt
friluftsliv aret runt kan mojliggoras, sé att dldre ges forutsittningar
att vara fysiskt aktiva livet ut.

Utvecklingsomrade - Kommunikation och information
Enkaten till Medborgarpanelen 60+ visar att 44 procent efterfragar
bittre information om tillgéngliga aktiviteter. Nimnden foreslar
darfor att framjandet av fysisk aktivitet bland dldre tydligare
integreras 1 Handlingsplan for en dldersvdinlig stad.
Kommunikationsinsatser bor anpassas bade lokalt och
stadsovergripande, med hénsyn till dldres varierande behov.

Marina Hogland Niklas Pettersson
Idrottsdirektor Avdelningschef
Idrottsforvaltningen Idrottsforvaltningen
Bilagor

1. Handlingsplan for en éldersvénlig stad
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