Motion av Andréa Hedin (M) om att infora mobilférbud i grundskolan for att minska
psykisk ohalsa

Under de senaste aren har psykisk ohélsa bland barn och unga 6kat markant, och en av de
bidragande faktorerna ar den 6kande anviandningen av mobiltelefoner?. Sociala medier, konstant
uppkoppling och jamférelse med andra har blivit en del av barnens vardag, ofta redan i lagstadiet.
Darfor bor mobiltelefoner forbjudas i Stockholms grundskolor pa prov for att skapa en tryggare och
mer halsosam miljo for eleverna.

En av de framsta orsakerna till den vdaxande psykiska ohalsan ar pressen fran sociala medier. Manga
barn kdnner sig standigt tvingade att jamfora sig med andra pa plattformar som Instagram, Snapchat
och TikTok. Detta kan leda till 1ag sjalvkdnsla, angest och till och med depression. Att forbjuda
mobiltelefoner under skoltid skulle ge barnen en paus fran denna standiga press och hjalpa dem att
fokusera pa sina egna prestationer och relationer, snarare an pa likes och kommentarer.

Vidare skapar mobiltelefoner en distraktion i klassrummet som paverkar elevernas inlarning
negativt?. Manga barn kollar sina telefoner i smyg under lektionerna, vilket inte bara sénker deras
egen koncentration utan ocksa stor undervisningen. Om mobiler inte tillats i skolan skulle eleverna
kunna lagga mer fokus pa att utveckla sina kunskaper och samarbeta med varandra utan digitala
storningsmoment. Detta skulle ocksa bidra till att starka deras sociala formagor, nagot som éar
avgorande for deras framtida valmaende och framgang.

Ett mobilférbud skulle ocksa kunna bidra till att minska forekomsten av mobbning. Cybermobbning
har blivit ett stort problem i skolorna, och mobiler gor det latt for elever att snabbt sprida krankande
meddelanden eller bilder. Genom att begransa mobilanvandningen kan skolor skapa en tryggare
milj6 dar eleverna inte behdver oroa sig for att bli utsatta via sociala medier under skoldagen.

Elever och larare vittnar dven i diskussioner om att omkladningen i anslutning till idrottslektionerna
har blivit sarskilt problematisk eftersom manga elever tycker att det ar obehagligt att kla av sig och
duscha med vetskapen om att de ndrsomhelst kan bli filmade eller fotograferade. Nagot som lett till
att allt fler elever viljer att inte byta om och darmed ocksa far svart att delta fullt ut. Det leder ocksa
till att idrottslektionerna behover anpassas och blir mindre aktiva, vilket innebar mindre rorelse och
mindre positiva hilsoeffekter av idrotten for eleverna.

Kritiker kan havda att mobiler ar viktiga for elevernas trygghet, till exempel fér att kunna kontakta
sina foraldrar vid behov. Men skolorna kan enkelt tillhandahalla andra I6sningar, som fasta telefoner
eller en gemensam kommunikationspolicy. Dessutom handlar detta forslag endast om att begransa
mobilanvandningen under skoltid — barnen kan fortfarande anvanda sina telefoner fore och efter
skolan.

Det pagar en nationell utredning som ska analysera och lamna forslag kring mojligheterna att samla
in mobiltelefoner vid varje skoldags borjan vilket ar vdalkommet. Utredningen ska redovisa sina
slutsatser i mars 2025 och det kommer droja ytterligare innan ett eventuellt nationellt forbud kan
trada i kraft. Oavsett hur de nationella forslagen landar ar det var instéllning att Stockholms
grundskolor ska vara mobilfria.
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Sammanfattningsvis ar ett mobilférbud i grundskolan en nédvandig atgard for att bekdmpa den
vaxande psykiska ohalsan bland unga och ett satt att 6ka delaktigheten pa lektionerna under
skoldagen. Genom att skapa en miljo fri fran digital press och distraktion kan vi hjdlpa barnen att
utvecklas till trygga och sjalvsakra individer. Det ar dags att prioritera barnens valmaende framfoér
deras skarmtid.

Med anledning av ovanstaende féreslar jag kommunfullméktige att besluta:

Att Stockholms kommunala grundskolor blir helt mobilfria under en testperiod om tre ar alternativt
fram till att ett nationellt forbud trader i kraft.

Att Effekterna av ett generellt mobilférbud utvarderas efter testperioden.



