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Skrivelse angaende hogtider pa vard- och
omsorgsbhoenden

Svar pa skrivelse fran stadsdelsnamnden

Forvaltningens forslag till beslut
Skarpnécks stadsdelsndmnd beslutar att 6verlimna forvaltningens

tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Forvaltningen har mottagit en skrivelse fran Kristina Lutz m fl (M)
och Lena Kling (L) angdende hogtider pa vard- och omsorgsboende.
Arendet beskriver vikten av att uppmirksamma hdgtider for 4ldre
vilket skapar gemenskap, glddje och motverkar ensamhet.
Traditioner ger trygghet, och firanden bryter vardagens monotoni.
Matglddje ar en viktig del som kan 6ka aptiten och vilbefinnandet.
Genom att visa omtanke och inkludera &ldre i firanden bekréaftas
dldres vérde 1 samhillet.

Skrivelsen avslutas med fragestéllningar till forvaltningen att
besvara.

Forvaltningen foreslér att Skarpnécks stadsdelsndmnd beslutar att
Overldmna forvaltningens tjidnsteutldtande som svar pé skrivelsen.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden dverlamnade den 30 januari 2025 en skrivelse
frdn Kristina Lutz m fl (M) och Lena Kling (L) till férvaltningen for
beredning.

Arendet
Kristina Lutz m fl (M) och Lena Kling (L) skriver att
uppmaédrksamma hogtider for dldre ar betydelsefullt for att skapa
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gemenskap, oka livsgladjen och minska ensamhet. Hogtider &r ofta
forknippade med starka minnen och traditioner som ger trygghet
och glddje. Genom att anordna aktiviteter, bjuda in till firanden eller
bara uppmérksamma en hogtid kan vardagens monotoni brytas och
social samvaro frimjas.

Mat ér en viktig del av manga hogtider. Genom att duka fint, baka
eller servera nagot extra gott kan matglddjen framjas, sarskilt for
dldre med nedsatt aptit. Att ldgga tid och omtanke pa att fira
tillsammans visar att dldre dr en viardefull del av samhéllet och
bidrar till dldres vdlméende.

Skrivelsen avslutas med fyra fragestillningar till forvaltningen att
besvara:

— Vilka hogtider har uppméarksammats pé respektive vard- och
omsorgsboende och pa vilket sétt under 20247

— I vilken utstrdckning har de dldre fétt vara med och pdverka
utformningen av firandet av dessa hogtider, och vad har firandet
bestétt av? Vilka extraordinéra insatser har gjorts under dessa
firanden?

— Hur kan dldre 1dmna 6nskemal om hogtider de 6nskar fira och hur
hanteras sddana onskemal? Vilka hogtider har inte firats, dir det
funnits ett 6nskemal om detsamma?

— Hur se planeringen ut infor hogtider under 2025?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stdd, service och
utveckling. Arendet har behandlats i férvaltningsgrupp och i
pensiondrsradet 2025-03-13.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Nedan redovisas forvaltningens svar pa skrivelsens fragestallningar.
Svaren avser ndmndens vard och omsorgsboende Hemmet for
gamla.

Vilka hogtider har uppmirksammats pa respektive viard- och
omsorgsboende och pa vilket siitt under 2024?
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Att skapa social samvaro, matglddje och fira hogtider ar en viktig
del 1 arbetet pa ett vard- och omsorgsboende. Under 2024 har de
traditionella hogtiderna sdsom pask, midsommar, nationaldag,
pingst, allhelgonadag, advent, lucia, jul och nyar uppméarksammats
och firats pA Hemmet for gamla. Varje hogtid uppmirksammas med
den mat, de traditioner och dekorationer som hor till just det
tillfallet.

For att ge exempel pé hur hogtider tas tillvara och firas beskrivs hér
kort arrangemangen runt ndgra av hogtiderna.

Infor varje advent bakas pepparkakor, man tinder ljus och dricker
kaffe i gemenskap. Pa varje enhet bakar boende och personal ocksa
pepparkakshus infér den pepparkakshusutstéllning som érligen
anordnas i samlingssalen. Lucia firas tillsammans med barn fran
forskolan som sjunger luciasanger och det serveras lussebullar,
kaffe och glogg. En gemensam eftermiddag med julpyssel och
julfika anordnas och under juldagarna dukar man fint och det
serveras traditionell julmat. Efter julen dr det gemensam
julgransplundring

Till midsommarfesten kommer varje ar ett folkdanslag och
underhéller och traditionell midsommarmat serveras. Vid
allhelgonahelgen samlas alla som vill delta for att tdnda ljus och
minnas de som har gétt bort och ar saknade. Det brukar bli en
stimningsfull och virdig stund av eftertanke.

I vilken utstrickning har de édldre fitt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider, och vad har
firandet bestitt av? Vilka extraordinira insatser har gjorts
under dessa firanden?

P& Hemmet for gamla finns ett boenderdd som samlas tillsammans
med enhetschef och aktivitetsansvarig pa enheten. P4 boenderadet
tas olika aktiviteter och firande av hogtider upp och diskuteras.
Aktivitetsansvarig kdnner de boende vil och fangar i sitt dagliga
arbete upp 6nskemal och tankar. Aktivitetsansvarig foljer upp
deltagande och vad som varit uppskattat efter varje genomfort
tillfalle. Respektive kontaktperson har ansvar for den boendes
vélbefinnande bland annat genom att kénna till vilka aktiviteter den
boende tycker om och hur den boende vill delta.

For att skapa lite fler festligheter och avbrott 1 vardagen én vid de
traditionella hogtiderna anordnas gemensamma luncher 1
samlingssalen da man dukar langbord som smyckas efter sdsong,
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och extra god mat och dessert serveras. Det anordnas ocksa
temaeftermiddagar som kan handla om exempelvis olika landskap
och varje enhet far dé 1 uppdrag att tillsammans baka nagot
kénnetecknande for ett landskap. Dérefter provsmakar man de olika
bakverken och pratar om de olika landskapen. Tillfdllen sdsom
vaffeldagen och kanelbullens dag uppméarksammas ocksa.

Annat som genomforts under aret dr pubkvall for boende och
anhoriga med allsdng, solosang, dans, drinkar och tilltugg. Under
forsommaren och hdsten samlades boende och anhdriga och grillade
korv, drack kaffe och sjong tillsammans i trddgérden. Efter
sommaren ordnades en skordefest dir alla smakade pa olika
bakverk med dpplen, paron och plommon och kréftskiva holls
traditionsenligt.

Hur kan éldre 1imna 6nskemal om hogtider de énskar fira och
hur hanteras sidana 6nskemal? Vilka hogtider har inte firats,
dér det funnits ett 6nskemal om detsamma?

Forutom att ta upp onskemal vid boenderddet kan varje boende eller
dennes anhdriga och nérstdende prata direkt med kontaktpersonen
eller annan personal pa enheten. Aktivitetsansvarig tar gdrna emot
onskemdl och idéer och anordnar aktiviteter som de boende dnskar
sig och trivs med.

Det har inte funnits ndgon hogtid som boende dnskat som inte
kunnat firas men de boende tackade nej till surstrommingsfirande
som dérfor inte anordnades.

Hur se planeringen ut infor hogtider under 2025?

Manga av aktiviteterna, sédrskilt runt hogtider &r tradition att fira och
forekommer varje ar. Under 2024 har en aktivitet som kallas
”gemensamt fredagsmys” med snittar, snacks och god dryck varit
sarskilt populdr med manga deltagare och verksamheten har ocksé
nu efter onskemal gemensam mandagsfika i samlingssalen med
extra gott till kaffet. Vidare kommer verksamheten fortsétta med
ménga av de aktiviteter som genomforts under 2024 och
tillsammans med de boende fortsétta att utveckla stimulerande och
smakliga aktiviteter.

Forvaltningen foreslar att Skarpnéicks stadsdelsndmnd beslutar att
overldmna detta tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.



—4& Stockholms Tjénsteutlatande
stad Sida 5 (5)

Hanna Jakhammer Lena Hedin
Tf stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skarpnicks stadsdelsforvaltning  Skarpnécks stadsdelsforvaltning

Bilagor

1. Skrivelse angdende hogtider pa vard- och omsorgsboenden

Skrivelse angaende hogtider pa vard- och
omsorgsboenden



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Hanna Jakhammer, Tf stadsdelsdirektor 2025-03-04
Lena Hedin, Avdelningschef 2025-03-04



		2025-03-04T12:45:16+0100




