Centerpartiet Stockholms stad

Motion om att infora screening for psykisk hélsa i grundskolan

De senaste decennierna har det skett en 6kning av psykisk ohélsa bland
tonaringar och for manga kan dvergangen fran mellanstadiet till hogstadiet vara
extra krdvande med en ny miljo, fordndrade studiesitt och hogre krav. For att
alla ska klara sin skolgéng pé bésta sitt méste de m4 bra bade psykiskt och
fysiskt. Allt fler elever mar allt sémre, kénner oro eller har svart att koncentrera
sig pd skolarbetet. Elevhilsan dr en viktig del i det forbyggande och
hilsofrimjande arbetet i stadens skolor, och kan med sitt forebyggande arbete
vara ett viktigt verktyg for att upptiacka elever som av olika skél mér daligt.

Flickor i Stockholms stad har en betydligt simre psykisk hilsa jamfort med
pojkar. I Stockholmsenkéten for 2024 svarar hela 40 procent av flickorna 1
arskurs nio att de kdnner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor och 31
procent kidnner att de inte duger till nagonting. Socialstyrelsens rapport
“Forekomst av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna” fran 2023 visar pa
en 0kning av psykisk ohélsa bland barn 10-17 ar. Drygt en av tio 1
aldersgruppen rapporteras ha psykisk ohélsa. Orsaken till 6kningen &r oklar
men Socialstyrelsen konstaterar att manga som insjuknar kommer att vara
sjuka under lang tid, vilket kan innebéra langsiktiga konsekvenser exempelvis
ndr det kommer till framtida forsorjning och etablering pd arbetsmarknaden.

Detta bekriftar att vi behover bli battre pé att identifiera vilka elever som
riskerar att utveckla psykisk ohilsa, och sitta in hjdlpinsatserna tidigt. Det &r
mycket littare och mindre resurskriavande att bygga trygga barn, &n att reparera
trasiga vuxna. En studie, som genomforts av forskare fran Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention vid Karolinska institutet, visar dessutom att
regelbunden screening av den psykiska hdlsan minskar psykotiska symtom hos
ungdomar.

Huvudansvaret for arbete med psykisk hilsa &dr regionernas, men skolan ar
juridiskt vdrdgivare inom ramen for elevhélsan och har enligt lag dér ansvar {for
att forebygga ohélsa samt utfora enkla sjukvérdsinsatser. Dar fokus ligger pa
att stodja utveckling mot utbildningens mal.

Vi i Centerpartiet vill att en strukturerad screening for psykisk hilsa genomfors
vid elevhélsans ordinarie hédlsokontroller genom hela grundskolan. Det handlar
inte om att kommunen ska ta over uppgifter som ligger pa regionen, utan om
att elevhélsan ska jobba for att tidigt uppticka om forebyggande insatser
behovs for att det inte ska gé for 1&ngt. I de fall som psykisk ohilsa eller annan
ohilsa uppticks som gér ldngre &n vad elevhilsan har resurser och ansvar for
ska det remitteras till ordinarie vard.Dar kan de finga upp elever som ar i
riskzonen for psykisk ohilsa; exempelvis depression, mobbning, dtstorningar,
sjalvskadebeteende eller som far illa hemma. Genom att sitta in stodatgérder
tidigt minskar vi risken for att problem eskalerar och blir permanenta eller
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kroniska vilket kan fa livslanga konsekvenser. Vi vill som del i detta
strukturerade arbete att alla elever i arskurs sju kallas till en forsta personlig
kontakt med skolkurator for att sdnka troskeln, och minska det eventuella
stigma som finns kopplat att soka hjélp for psykiska och andra besvér. Pa sa vis
riskerar féarre elever att hamna mellan stolarna och fler kan fa den hjélp de
behover.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslds kommunfullméktige att besluta:

Att uppdra at utbildningsndmnden att infora ett screeningprogram av barns-
och ungas psykiska hilsa i samband med elevhilsans ordinarie hédlsokontroller

Att uppdra at utbildningsforvaltningen att infora obligatoriskt erbjudande om
samtal hos skolkurator for elever 1 arskurs sju

Att uppdra at utbildningsforvaltningen att arligen redovisa det aggregerade
utfallet av ovan ndmna screening och kuratorssamtal i arskurs sju som del i
redovisningen av Stockholmsenkiten.

Stockholm den 5 maj 2025
Claes Nyberg (C)
Kristin Jacobsson (C)
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